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คาบ อบ คุณ 

นํบต ง แต่ วน พี  อาจารย์ ดุษณ  ชู เก ษ ได้ บาย เข ฑกษ าฅ่ว ที 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ค รง สุด ทำ ย เม อวน ฑึ  ๒๐  ตุลาคม  พ. ศ. 
๒๕© ๕ และ ได้ ถง แก่ กรรม เม อวน ที  ๒๙  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ได้ 
ม ท่าน ผู้ ม เกย รฅิที คุ้น เคย ตลอด จน บรรดา เพ อน  ๆ อาจารย์  ญาติ มิตร 
และ ลูก ศิษย์ ไป เย ยม เย ยน ให้ กำ ลิง ใจ ไม' ทอด ทิง อยู่ ตลอด มา  ท3 ง 

นาย แพทย์ และ พยาบาล ก็ ได้ ช่าย เหลือ เอาใจ ใส่ ใน การ รก ษาพ ยา บาล 
จน สุด ความ สามารถ เบน อย่าง ด้ยิง  ซืงทำพเ จา ฃอร ะลืก ดาย ความ 
ฃอบ คุณ ใน เมตตา จิต โดย ไม มาน ลืม 

ใ นาน นที  ๑๐  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ซงเ บ นาน พระ ราช ทาน 
เพลง ศพ  ท่านที เคารพ  ญาติ  มิตร สหาย  ตลอด จน ท่านที คุ้น เคย 
ได้ กร ณา มา ร่วม แสดง มหิ ตา จิต ไร้ อา ลิ ย ต่อ อาจารย์ ดษณ  ช เก ษ 
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คุณ ดุษณ  ชู เก ษ (ชพ เบน สุข)  เกิค ที่ บาน ตำบล ขนุน กวน 
อำเภอ ธนบุรี  จง หา ค ธนบุรี  เมื่อ วน ที่  ๓๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๙๕๙  เธอ 
เบน บฅร ของ นาย ยง  และ  นาง อารี  ชีพ เบน สุข  เริม การ ศึกษา กรง แรก ที่ 
โรงเรียน ซาว คา กรีส คอน แวน ท์จน จบ ชน ม0 ธยม บี1 ที่  ๘ จา กน น จึง ไอ้ เข่า 
ศึกษา ฅ่อ ใน จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ]  เมื่อ ไค้ ปริญญา อก ษร ศาส ครีบ ไน ฑิฅ 
และ อนุ ปริญญา ครู มธ ยม แล วิ  จึง ไอ้ เข่า รบรา ชกา ร เบน อาจารย์ โท โรงเรียน 
เฅรี ยม อุค ม ศึกษา แห่ง จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ]  เมื่อ บ ๒๔๘๔  และ ริบ 
ราชการ เรื่อย มา จน เลื่อน ตำแหน่ง ขน เบน อาจารย์ ชน เอก หวห นั้าวิ ซา คณิฅ 
ศาส ฅรี  ค รน เมื่อ วน ที่  ๓๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เธอ จึง ลา ออก จาก 
ราชการ เพื่อ ริบ พระ ราช ทาน บำนาญ  เหตุ เนื่อง จาก สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ 

ไค้' รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อริ สริ ยา ภร ณ์ฅริ ครา ภร ณ์ช9 าง  เผือก  เบน กรง 
สุด ทาย  เมื่อ วน ที่  ๕ ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๓ 

คณตุ ษณ์ ไค้ สมรส กบ  พ. ค. ค.  ประเสริฐ  ชู เก ษ (พ. ค. อ.  พิเศษ 
ประเสริฐ  ชู เก ษ)  เมื่อ วน ที่  ๒๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๖  เธอ เบน หญิง 
ที่มีค วาม งาม คน หนึ่ง ใน ว ไ] สาว  เธอ มี รูปร่าง แบบ บาง  ผิว พรรณ ขาว 

สะ อา ค หมก จก  ใน ประ วฅชี วิฅฃ อง เธอ นนม่ แต่ จะ เบึ๋น ผ้ทื่ไ ค้รํบ การ ศึกษา 
สง  เธอ ยา ไค้ รข การอบรม เบน อย่าง อี จาก คุณ ยาย และ คุณ น่า ถวิล และ 

พ. ฅ. อ.  บรรจง ศํกคิ้  ชีพ เบน สุข  ซึ่ง อุปการะ เธอ มา แต่ เยา วิว ใ]  เนื่อง จาก 
เธอ กำ พรำ ทํ้งบิ คา และ มาร คา  จึง ทำ ให้ เธอ ม คุณ สม บฅ สม เบน คุลส ครที 
ควร ยกย่อง มี กวา ม ประ พฤคิ และ มรรยาท เรียบ รอย  มีอธ ยา ศัยอี และ 

อ่อน น’ อม เบน ที่ รก ของ ผู้ใหญ่ รวม ท1 งํ้มิฅ รส ห' ายเ .1 ละ เพี่อ, น บาน ใกล้ เกียง 


1ธ อมี ค' วาม สามารถ ใน การ บาน การ เรือน และ สามารถ ปกครอง ทุก คน ภาย 
ใน บาน ให้ ไค้ รบ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ฅลอ ค มา 

ใน หนา ที, ภรรยา  เธอ มี ความ รก เกา รพ และ ยกย่อง สามี ปรน นิ บิต 
ควย ความ เอาใจ ใส่ และ ห่วงใย ใน สุขภาพ ของ สามี อยู่ เสมอ  แม้ กระทิง เวลา 
ที เธอ เอง บ่1 วย ไข้  นอก จา กน เธอ ยง รู้ จก เก็บ หอม รอม ริบ  และ รก ษาท รพ ย์ 
สม บิต ให้ เพี่ม พูน ขน อยู่ เสมอ 

เธอ เบน ผู้มีก ติ ญ ณูกฅ เวที  ไค้ ปรน นิบฅ รบ ใช้ ดูแล แ ละ จ คทา ร 

รก ษาพ ยา บาล คุณ ยาย ของ เธอ เมื่อ ยาม บีวย ไข้ ควย ความ เอาใจ ใส่ เบน 
อย่าง' กี  เมื่อ คุณ ยาย ถึง แก1 กรรม แล ว เธอ จ, ค การ ฌา ปน กิจ อย่าง สม เกียรติ 

และ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ เบ็่น ประจำ มิ ไค้ ขา ค 

ใน หนำ ที่ การ งาน  เธอ ปฎิ บิต ควย ความ สุฃม รอบคอบ มี ระเบียบ 
ปฏิบิ ตเบี นที ไว้ วาง ใจ ของ ผู้บิง คบบิ ญ ชา  เบี นที รก และ ยำ เกรง ของ ผู้ อยู่ 

ใค้บ ห้ติบิ บิญ ซา และ ผู้ ร่วม งาน  ใน หนำ ที กรู  เธอ พยายาม ให้ ความ รู้แกิ ศิษย์ 
อย่าง แจ่ม แจง  แม้ เธอ จะเ บี1 น ครู ที ก่อน ขาง เฃม งวค กวค ขน  แก่ ศิษย์ 

ทุก คน ย่อม ทราบ ดี ว่า เธอ ทำ ควย ความ มี เจต นาที จะ อบรม ส่ง สอน ให้ ศิษย์ 
เบีน คน ดีมีก วาม รู้แ ละมี ระเบียบ เรียบ ริอย  ติง ที จะ เห็น ไค้ ว่า  ขณะ เมื่อ เธอ 
บีวย ไค้ มี ศิษย์ ไป เยี่ยม เยียน อยู่ มิ ไค้ ฃาค  และ ไค้ กล่าว คุย กน เสมอ ว่า ไค้ เคย 
ถูก อาจารย์ เคี่ยว เข็ญ คุ ว่า มา มาก  เมื่อ นึก ถึง ความ ดี ขอน ของ อาจารย์ จึง ตอง 
มา เยี่ยม เยียน อยู่ เสมอ 

ใน ความ เบีน มิตร  เธอ มีบิธ ยา ศย ไมตรี ก่อ ทุก คนที เขา ไป คบ หา 
เออ เพ อ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ใน กิจการ ทุกอย่าง ที เธอ สามารถ จะ ช่วย ไค้  เธอ 
จึง เบน, ที่- รก ของ เพื่อน ฝูง และ บรร คา ผู้ทีค้ น เคย 


คุณ ดุษณี  เบน ผ้ที่ร ก การทำ บุญ กุศล เบน ชีวิฅ จิฅ ใจ  ผู้ ใ ค' จะ บอก 
บุญ ใน การ สร ไง ถาวร วิตถุ ใด  ‘กุ  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  เธอ มก จะ ยินดี 
บริจาค ควย ความ ศร่ท ธาแ ละ เค็ม ใจ เสมอ  เธอ ได้ เกย สร ไง พระ ประธาน 

ให้ แก่ ว* ดใน ชนบท  สร ไง เสา ศาลา  ฃุค บ่อ นา  ทอด กเน และ ผไ บา และ' ได้ 
ทำ การ อุปสมบท พระ ภิกษุ  ๓ องค์  และ สามเณร  ๒ องค์  ใน วน ธรรม คา 
ก็ฅก บา ตรฌ็่ น ประจำ, ทุกวน  เธอ ได้ สร ไง หอ ระ ฆง ให้ ว* คบ รู พา ราม  อำเภอ 
เรณู นคร  จ* งห' ว* ค นครพนม  และ ฅง ใจ จะ ทำ การ ฉลอง ใน วน ที่  ๒๗ 

กุม ภาพ5 นธ์  ๒๕๑๕  แฅ่ก็ มา ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน  ยไ เหลือ สีงที่ ก0 าล็ง สร ไง 
อยู่ อีก คือ  หล่อ พระ ประธาน อีก องค์ หนึ่ง หน ไฅก กวาง  ๕๐  นึ่ว  ให้' ว คม่' วง 
ค่อม  ตำบล คอน รง  อำเภอ หา ค ใหญ่  จง ห ว* ค สงขลา  และ สร ไง โบสถ์ ว ค 
สท รา วา สร าชษำฎร บำรุง  ตำบล คลอง หลวง แพ่ง  จง หวด ฉะเชิงเทรา 
ร่วม กบ อาศรม ชี ปะขาว  ซึ่ง เธอ ร่วม บริจาค ไว้ แล ว แสน เก ไห มื่น บาท และ 
ยง' ไค้ สง  พ. ฅ 6 อ.  ประเสริฐ  ชู เก ษ ให้ คอย ช่วย เหลือ ให้ การส ร่าง โบสถ์ 
แห่ง นึ่ให้ บริบุ รณ์ฅ่ อ ไป อีก ควย  ใน ค ไน สาธารณ กุศล  เธอ บริจาค เครื่อง 
ผง เร เคี่ยม สอง เครื่อง ให้ แก่ โรง พยาบาล' จุฬา ลง กรณี เมื่อ, ใกล้' จะ ถึง แก่ กรรม 
น เอง 

ส่วน ฅวฃ อง เธอ นน  เธอ ผก ใผ ใน การ ปฏิบํ ฅธร รม ะ มาก ได้ เรื่ม ผึ1 ก 
วิบส ส นา กรรม^าน ฅง แค่ บี1  พ. ศ.  ๒๕๐0  ซึ่ง เบน กึ่ง, พุทธกาล และ ป ฎิบํฅ 
เบ็่น ลำ คบ มา จน สามารถ ทำ จิต เบน สมาธิ ไค้  และ พยายาม ปฎิม่ ฅอยู่ เสมอ 
แม้ ส่ง ฃาร จะ ไม1 ค่อย อำนวย ให้  ฉะ น น เมื่อ ใกล้ วาระ สุคท ไย แห่ง ชีวิต ของ 
เธอ  เธอ มิ' ใจ สงบ และ กำหนด รู้ ว่า เธอ จะ มี ชีวิต อยู่ ไม่ นาน  ผู้ใค ไป เยี่ยม 


เธอ ก็ มก จะ เล่า อาการ ของ โรค ภงั ไข้ เจ็บ โดย ไม่ วิฅ กก งัว ล ถึง ความ คาย อีก 
เลย  ยี่ งก ว่าน น เธอ ยงั ได้ กำหนด การ ป ฏิบฅ เกี่ยว ก ไ งาน ศพ ของ เธอ เอง 

ไว้ ก ไ] สามี เบน ที่ เรียบ รอย ทุกอย่าง 

คุณ ดุษณี ได้เ รีม เขา รงั] การ รก ษาพ ยา บาล ใน โรง พยาบาล จุฬา- 
ลงกรณ์เบน คร^ สุด ท ไย เมื่อ วน ที่  ๒๐  คุ ลา คม  ๒๕๑๔  และ อยู่ เรื่อย มา จน 
ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ไค้ พิจารณา ถึง กรรมดี ค่าง  ๆ ที่ คุณ ดุษณี ไค้ ทำ ทุกอย่าง 


ควย กุศล เจฅ นา โดย สมบูรณ์ แล ว ไม่ มี มลทิน ใด  ทุ  เหลือ อยู่ ที่ จะ รบกวน 
ควง จิฅฃ อง เธอ ให้ วิฅ กก งัว ล อีก ค่อไ บ่  เธอ จึง จาก ไป ควย อาการ ห่ว ใจ วาย 
อย่าง สงบ และ เบน สุข  ภาพ ร่าง ของ เธอ เมื่อ ไร้ วิญญาณ แล วจึง ค เหมือน ก ไ 
เธอ หล ไอ ย่าง สนิท ควย ความ สบาย ใจ  จึง เบน ทิหว งัว่า  ควง วิญญาณ ของ 


เธอ จะฅ อง ขน สถิฅ อยู่ ใน ภพ อ นมื แค่ ความ สน ติ สุขอย่าง แน่ นอ 


9 \ 
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อย่า! ไร ก็ ตา V แม้ ใ คร  ๆ ย่อม ท รา:] ด' ร่า  ความ ตาย พึม ธรรมดา โลก และ 
เธอ ก็ จา กไ ใ] ใ น ทา! แท่! ความ 0 ไข สง V แต่ บรรดา ญาติ มิตร ผูค้น เคย กับ เธอ ก็ มิฎา จ! ะ 
กัก ห้าม ความ เฅ รั 'า เส ย ดาย และ อาลัย รัก ห เธอ มา ด่า นจ าก ไป  และ โอ กาล ม? ะ ขอ ตง 


ใจ มน อธิ บ ฐาน ขอ ให้ ด ว! วิญญาณ ขอ! เธอ!!? เด ใ? เม้ค วาม บติล ขอยู ใน ล้ม ใ] ราย ภ]! 


ชวน รัน ดร. 


ขอ  ใ) อบ พระ คุณ ทุก ท่านที ร่วม กน เบน เจา ภาพ 
ใน การ สวด อภิธรรม และ บำเพ็ญ กุศล 


พระ ธรรม กำ สํง สอน ของ พระ บรม ศาส คา  เบน โอสถ อ น ประเสริฐ 
เบน เครื่อง บรรเทา ความ เดือด รอน รำคาญ ใจ  ใน เวลา ที่ ระลึก ถึง  คน เรา 
มี สง ที่ จะฅ อง ถนอม ริก ษา อยู่  ๒ อย่าง  คือ กาย กบ ใจ  รอน กาย ระ งบ ไค้ ควย 
การอา บ นา ชำระ กาย  หรือ พค กระพือ ลม ให้ ถกฅ อง กาย  เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย 
ก็ ไป หา นาย แพทย์ ผู้ ชำนาญ การ รก ษา โรค  ให้ ช่วย บ0 าบค แก้ไข  ถา ไม่ เหลือ 
วิสย ของ แพทย์ โรค ก็ หาย ไค้ ไม่ ยาก  ย่อม ได้ ริบ ความ สุข สำราญ กาย  แต่ 
กาย ก็ บใจ เนื่อง ก้น  แม้ กาย จะ เบน สุข  แต่ ถ2 าใจ กระวน กระวาย ไม่ เบน สุข 
ก็ ไค้ ริบ ความ สุข ไม่ เต็ม ที่  ได้ รบ ความ สุข เพียง ชน เคียว  จึง ต่อ ง หา อารมณ์ 
หรือ อาหาร เบน เครื่อง ริก บา ใจ ให้ เบ็1 น สุข ควย  จึง จะ ไค้ สุข สงบ ที่ง  ๒ ชน 
ทง ภาย นอก ภาย ใน  ต่งที่ ห้ฅถ ราช กุมาร เห็น พระองค์ บรรทม บน พืนคิ นที่ 
ขรุฃ ระ  มี เพียง ใบไม้ เบน เครื่อง ปู ลา ค ว่า  บรรทม เบน สุข หรือ  ฅริสํ ฅอบ ว่า 
เบน สุข  บรร คา กน ที่ นอน เบน สุข ใน โลก  พระ องค์ เบ็่น องค์ หนึ่ง  หฅถ ราช 
กุมาร ทูล ถาม อีกว่า  จะ เบน สุขอย่าง ไร ที่ บรรทม ก็ขรุ ข ระ  เครื่อง ปู ลา คก็ 
เพียง ใบไม้  ริ บสํง ถาม ว่า  คน ที่ สมบูรณ์ พูน สุข  แต่ ถูก กิเลส เบน ฅน ว่า 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ  เขา นอน เ บน สุข ไหม  ห็ต่ถ ราช กุมาร 
ฅอบ ว่า ไม่ เบน สุข  ริบ สง ว่า พระองค์ ท่าน ไกล จาก กิเลส  ไม่ มี ราคะ  โทสะ 
โมหะ  กรอบ งำ  เพราะ ฉะ น น จะ นอนอย่าง ไร ก็เบ็่ น สุข ที่งน น พระ 

คำ รสนื่ เบน เครื่อง ชให้ เห็น ว่า ความ สุข ใจ สำ ค ญ กว่า สุข กาย  เมื่อ ใจ เบน สุข 
ไกล ทุกข์ เดือ ค รอน แล วก ายก็ พลอย เบ็1 น สุข ไป คํวย  สง ที่ จะ ทำ ให้ ไค้ ริบ 

ความ สุข ใจ ก็ คือ ธรรม  ใน เวลา ที่ รอน ใจ ไม่ สบาย ใจ  นึก ถึง กำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจา ก็ ไค้ ริบ ความ สุข ใจ สบาย ใจ  (แต่ ต่อ ง นึก ให้ ถูก ทาง  ) ใน กร8 ง 


พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไย ไ 3 ทรง พระ ชนม์ อยู่  ใคร มี พุกฃ เดือด รอน 

เขา ไป เผา พระองค์ ท่าน  ก็ ไค้ ร ไช ความ สุข ใจ เย็น ใจ กล ไย มา  บาง คน ไค้ 

ประสบ บิ1 ยวิป ป โย ค ทกข์  (พุก ข์ เพราะ พล ค พราก จาก คนที รก)  ฅํอง พ รา 
เพ อโศก เศร ไ พิไร รำ พน เกือบ จะ เสีย สฅิไ ปก็มี  แฅ่ กรน ไค้ เข ไ เผา พระ 

พุทธ เจ ไ ไค้ รบ พระ โอวาท คำสํ ง สอน จาก พระองค์ ก็ หาย โศก  พระ พุทธ- 
เจ ไ จึง ไค้ รบ สรรเสริญ ว่า  พหุ นุนํ  โสก นา ส โน  ผ้ยิง โศก ของ คน เบน อ" น มาก 
ให้ เสื่อม หาย 


บํค้น พระ พุทธ เจ ไ โค ย พระ รป กาย ท่าน เสด็จ นิพพาน เสีย นาน แล ว 
ยิง อยู่ แฅ่พ ระ พุทธ เจ ไ โดย พระ ธรรมกาย  คือ  พระ คุณ ของ พระองค์  และ 
พระ ธรรม คำสั๋ ง สอน ของ พระองค์  พวก เรา เหล่า พุทธ ศา สนิก ชน  จะ เขา 
เผา พระ พุทธ เจา โดย พระ ธรรมกาย ไค้  ก็ ควย การ ศึกษา และ ปฏิบํ ฅฅา ม 

พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระองค์  น อม พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระองค์ 
เขา มา ไว้ ใ นฅน  หรือ น อม ฅนเ ขำ ไป หา ธรรม  การที่ จะ ร้จ ว้า วิธี ป เท่ งไวิ เพื่อ 
น อม ธรรมะ เข่า มา ใน ฅน  หรือ นณป้ ฅนเ ขำ ไป หา ธรรม ก็ อ่อง ได้ ศึกษา หา 

ความ รู้' ไว้ เบน แนว ทาง ปฎิบ่ ต ครย การ พื่ง การอ่าน จาก อ่า ริบ อ่า รา  ที่ 
ท่าน ผู้ รู้ ไค้ กน กิคพิ จาร ณา แล ว เขย น ไว้  เหมือน เม อ คราว เจ็บ ไข้ ไม่ มี หมอ 
ก็ หา ยา ที่ แพทย์ ปรุง ไว้ สำเร็จ แล วมา เบน เครื่อง บท่บ ณรค ฉะ น น การที่ 

พระ ธรรม เทศนา ที่ พิมพ์ เบน เล่ม นเกิ ค ขน  ก็ ควย ความ ประสงค์ เช่น น น 

พระ ธรรม เทศนา ที่ พิมพ์ น เบ็่น พระ ธรรม เทศนา ที่ ขำ พเ จำ แส คง 
ใน วน พง ธรรม  คอน เซ- าที่ว่ ครา ช ผาฅิ กา ราม  พระ มหา ประ เวค  ป ณ ณ สิริ 
และ  พระ ประยุร  ปุณฺโ ณ ภา โส  ได้ ช่วย กน บน ทึก ไว้  แล่ วก* คลอก ออก จาก 
เครื่อง บน ทึก เสียง เก็บ รก ษา ไว้  เมื่อ กราว พิมพ์ จึง นำ มา ครา จ และ ล่ง พิมพ์ 


ด 


การ ฅรว จก็ ไม่ ได้ ฅรว จ ใน ท นที  ทีง ไว้  เบน บ ทุ จึง นำ มาก รวจ ใน กราว 

กอง การ พิมพ์  บาง แห่ง ผล อก พง ไม่ช้ กลอก เฃ็ย นผิค เพ์ย น ไป ก็มี  กำ บาลี 
ทีอ ไง เขียน ผคเ พ็ยน ไป บ ไง  เมื่อ นำ มา กร วจก็ ออก จะ เลือน ทุ จึง! ม1 สามารถ 
จะ จก ให้ เรียบ รอย ได้ ฅลอ ค การ จ' ค วรรค  ฅอน ก็ ไม่ เรียบ รอย  แม่ จะ ได้ 
ฅรว จ พิสูจน์ ใบ พิมพ์ อีก กรง หนึ่ง  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ เรียบ รอย ได้  อาจ 
จะ ขา คฅก บกพร่อง อยู่ มิ ใช่ นอ ย จึง กอง ออก ฅว ไว้ กาม เคย 

อนึ่ง  สำนวน โวหาร ใน การ แล คง ก็ ไม่ เบน ความ เรียง  เบน กำ พูก 
คา ก ทุ  อย่าง ธรรม คา  นึก ออก ใน ขณะ แส คง อย่าง ใรก็ แส คง ไป อย่าง น น 
และ ไม่ ได้ แก้ไข เปลี่ยน แปลง  คง ไว้ อย่าง ที แส คง เบน แก่ ฅค ขอ ความ ที 

ซา  "I  กน ออก เสีย บาง เท่า น น ส่วน ห้วข อธรรม ได้ นึก ไว้ ก่อน แส คง  แก่ 
ก็ อาจ พล าค ได้ เหมือน ก็ น กำ อธิบาย อา ศ ไหล ก ฐาน ที' มา โค ย มาก  เบน มฅิ 
ส่วน กวั ซึ่ง พิจารณา แล ไ เห็น ว่า ควร เบน อย่า งนน แล วแส คง ไป ก็มื  เบน การ 
พู ค เล่น  ทุ  ไป บาง ก็มื  เบน นา ท่วม ทุ่ง ไป เสีย ก็มื  แก่ ที ระ' ว ไ) ไ ม่ให้ คลา ค 

จาก หล ก ธรรม  หาก มี บกพร่อง กฅํ อง ขอ อภย ควย  เพราะ ผู้ แส คง ก็ เบน 

นก ศึกษา ผู้ หนึ่ง  ยง ไม่ ถนํค จคเ จน แฅก ฉาน ใน หล่ก่ ธรรม  เมื่อ คิคจ นสุค 
บ พญา และ เห็น ว่า ควร เบน อย่าง น นก็ แส คง หรีอ อธิบาย ไป อย่าง น น โป รค 
ถือ เอา แก่ ขอ ที เห็น ว่า ถูกว่า กรง เถค  ให้ ทำ ใจ เหมือน เข ไส วน คอก ไม้ 

เลือก เก็บ คอก ที งาม  ๆ เวน คอก ที ไม่ งาม และ ไม1 กอง การ เสีย 

บไา นึ่พน ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  ประเสริฐ  ชู เก ษ ปรารภ จะ บำเพ็ญ 
กุศล และ ขอ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  อาจารย์ คุษณี  ชู เก ษ ผู้ ภรรยา กู่ ทุกข์ 
คู ยาก  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม ล่วง ลบ ไป  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซึ่ง กำ หน ค 
ว นที  ๑๐  พฤษภาคม  พ. ศ. ๒๕๑๕  ที สุสาน หลวง ว ค เทพ ศึริ นทรา วา ส ขอ 
อน พา ศ พิมพ์ หนํง ลือ พระ ธรรม เทศ น' านึ่  เบ็่น ธรรม บรรณาการ แจก ใน งาน 


เพื่อ อ ทศ ส่วน กุศล แก่ ผู้ วาย ชนม์ ควย  เพราะ ผู้' วาย ชน ม เบน ผู้ สนใจ ใ 1 แ ธร รม 
ใคร่ ธรรม เบน นิฅย์  ไค้, พิมพ์ ห นํงสื อธรรม แจก  เบน ประ หนึง ให้ ขอ งอน 
เบน ที่ ถูก ใจ ของ ผู้ วาย ชนม์  จึง มี ความ ยนดี อนุ ญาก ให้ พิมพ ไค้ ฅาม ประ สง ล 
และ ขอ อนุโมทนา แก่ พน ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  ประเสริฐ  ชู เก ษ ที่ ไค้ ช่วย 
พิมพ์ ห นํงสื อธรรม ออก เผย แผ่  นอก จาก เบน การส นอง ความ ฅอง การ ของ 
ผู้ วาย ชนม์  สำเร็จ เบน บุญ เบน กุศล แล วยง สำเร็จ เบ็่น การ เผย แผ่ พระ ธรรม 
คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาสดา' ให้ แพร่ หลาย  เพราะ ธรรมะ แผ่ ขยาย ออก 

ไป เพิย งใค  จก อำนวย สํนดี สุ ข แก, ประชา สาธุชน มาก เพียง น น 

ข ไพ เจ8 าไ ม่เค ยรู้จึ ก คุ้น เคย กบ' อาจารย์ ดุษณี  ชู เก ษ มา ก่อน  แค่ 
ไค้ ทราบ ว่า เพื่อน  บุ  ที่ ไค้ ริบ ห นํงสื อ ทาง สงบ ของ ฃาพ เจา ไป แล ว เห็น ว่า 
อา จาร ย ดุษณี  ชู เก ษ เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรม  จึง นำ ไป ให้ อ่าน ที่ง ใน เวลา 
ที่ย่ง ปก ดี และ ใน เวลา เจ็บ ไข้  ก็ เบน ที่ พอ ใจ  ใน ฅอน หล งเมื่ อ ค้อ ง เ ขา พก 
รก ษาฅ วที่โ รง พยาบาล จุฬา ดง กรณี  คร^ สุด ท ไย ที่ชุะ ถึง แก่ กร รบ  มี ท่าน 
ผูห นง ชง เบน เพ อนที่ รก  1ก ร่น บ ถ อก น มาก  ได้ มา พง ธรรม ที่ว่ด ราช ผา ดิ- 

ก า ราม  และ บน ทกเ ทศ นที่ฃ าพเ จา แส คง ไว้ ดวย เด รือง ปน ที่ฤ! 1 สํย^  และ 
สง ไปเ บด ใหพ งทห อง พก ท โรง พยาบาล  ก ทราบ ว่า เบน ที่ พอ ใ ชุบ ๆฤ  มีด้ 

มา เลา ให ขา พ เจา พง  รส กอ ม เจ วา ขอ ธรรม' ที่ แสดง นนเ บ่น ที พอ ใชุข อง 

ท่าน ผู้ พง 

คราว หน ง อา จาร ยวน ดา  น โลด ม เพ อ นของ อๅชุ ๅรย ด บน (1 
ชู เก ษ มา ขอ ให้ ฟ้พ เจ ไ ไป แสดง ธร รบ ให้ พง  บอกว่า เบ็่น ดๆๅ บ 1] ร ะ สงคํ 
ของ ผูเ' จบ  จง รบ นม นฅ ไป แสดง ธร รบ  1น วนท  เป แสดง ธร รบ  ทราบ ว่า 
ฅอน เซา อาการ ไม่ ค่อย ดี  นาย แพ ทย V อง ช่วย แก็ไ ขอ ยู่ 1 บ็่น เวลานๅนอากๅร 
จึง ค่อย ดี ขน  ใน เวลา ที่ ไป แสดง ธรรม ประมาณ  ๑๖. 00  น.  ก็ เห็น บ 


อาการ เบน ปก ฅิสค ชื่น แจ่ม ใสคี  เบน แฅ่ ไม่ ค่อย มี กำ ลง  ลุก ขน นง นาน 

ไม่ ไค้  อยาก จะ ลุก ขน นง เอน  ‘ลุ  พง ธรรม  แต่ ไค้ ขอ รอง ไม่ ให้ ลุก ขน  แจ ไ 
ให้ ทราบ ว่า เบน คน ไข้ แม้ นอน พง ก็ ไม่ เบ็่น บาป เบ็่น กรรม อะไร  จึง ยินยอม 
นอน พง คำ สอน  ไค้ พุด ธรรมะ ให้ พง พอ สมควร แก่ เวลา  สิง เกด เห็น ว่า 
มี ความ สค ใส แช่ม ชื่น เห็น ไค้ ช5 ด มี ความ เขา ใจ ธรรมะ ที่ ไค้ อ่าน ฅาม หน งสือ 
และ ไค้ พง คำ สอน ไค้ ดี ควย  ไม่ นึก ว่า จะ ถึง แก, กรรม ใน เวลา ต่อ มา ซึ่ง ห่าง 
จาก วน ที่ ไป แสดง ธรรม ไม่ นาน นก  แต่ โรค ที่ เบน ถึง กบฅ อง เข ไร ก ษาต่ ว 

ใน โรง พยาบาล น น เบีน ชนิด ที่ นาย แพทย์ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ชีวิฅ ไว้ ไค้ 

จึง ถึง แก่ กรรม ใน เวลา ต่อ มา 

อาจารย์ ดุษณี  ชู เก ษ อุบ้ต่ มา สู่ โลก นึ ควย การอา ศ ไ] สิง ฃาร ร่าง กาย 
ที่มี การ แดก สลาย เบน ธรรม คา  แต่ ไค้ อา ศ ไ] สิง ขา ร ร่าง กาย บำเพ็ญ 

ประ โย ชนึด น ประ โยชน์ ประเทศ ชาติ และ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ศึกษา 

เล่า เร็ย น จน มี ความ ร ศิลปวิทยา สม สม ไ]  ไค้' ทำ ห น่า ที่ เบน กรุ บา อาจารย์ สิง 
สอน ศิษย์  มีผู้ที่ ไค้ ถ่าย ทอ ค ความ รู้ ไว้ ให้ มาก  นอก จา กน น ย, ง เบน ผู้ สนใจ 
ใน ธรรมะ คำ สิง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  ศึกษา จน มี ความ ร ขบ คิด 

พิจารณา จน มี ความ เขา ใจ และ ป ฏิบํฅ ดาม ใค้ค้ วย  ชี วิด ของ อาจารย์ ดุษณี 

ชู เก ษ จึง เบ็, นชี วิด ที่เบ็่ น ธรรม เบน อ โม ฆชี วิด  ชีวิฅ ที่ ไม่ ว่าง เปล่า จาก 

ประโยชน์  สิง ขา ร ร่าง กาย ย่อม มี แดก คบ ใน ที่ สด เสมอ ก่น หมด  ความ สำ กญ 
อยู่ ที่วไ ผู้ อา ศ ไ] สิง ขา รน นฅ งฅน ไว้ อย่าง ไร  ถาด งด นผค เหิน ห่าง จาก ธรรม 
ชีวิฅ ก็ เบน โม ฆชี วิด  ชีวิฅ ที่ เบน โมฆะ  สี่งอื่ นๆ เช่น กฎหมาย ระเบียบ 

เบีน คน ที่ บไ ซญฅ ขน ใช้ เพื่อ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปก ดร อง บ ไน เมือง  หาก 
เบน' โมฆะ ย่อม ยก เลิก เพิก ถอน แล่ ว้บํญ ขด ขน ไ, ชี1 ใหม่  ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ 


จ 


ไค้ ดี  แฅ่ซ็ วิฅน หาก เบน โมฆะ  ไม่ มี ทาง ใ พะ ยก เลิก เพิก ถอน  แม้ จะ 

แค้ ฅว กล ไม่ฅ ะ งฅน ใหม่ ก็ดี ไม่ ฅลอ ล ที่ เสีย ไป แล ว ย่อม ลบ ไม่ หาย เหมือน รอย 
แผล เบ็่น ฅิคฅ วไม่ พู้ก หาย ฉะ น น 

อาจารย์ ดุษณี  ชู เก ษ เบ็่น ผู้, ไค้ ทำ ดี มา โลย คลอ ค แม้ ซีวิฅ จะ 

ยืน ยาว มา’ ไค้ เพียง เท่า น ก็' ชื่อ' ว'' าเบ็่ นอ ยู่ดีว ย ประโยชน์  ดี กว่า ชีวิฅ ของ ผู้' ที่ 

ไม่ฅ งอ ยุ่ใน ธรรม มี อายุ ยืน ฅงร อยบ  ขอน มี พระ บาลี พุทธ ภา ษิฅเ บน เครื่อง 
อา ง ว่า 


โย  จ าสุส สฅํ  ชเว  ทุ ส สิโล  อ สมา หิโฅ 

เอก าห็  ชาตํ  เสย โย  สิลา นุต สส  ฌายิ โน. 

แปล ว่า  ผู้ใค เบ็่น กน' ทุศีล  มีจิฅ ไม่ ฅงมี นใน ธรรม  พึง มี อายุ ยืน 
ตง รอย บ ก็สี ซี' วิฅฃ อง ผู้มีศี ล เพ่ง พินิจ พิจารณา ธรรม เพียง' วน เคียว ไม่' ไค้ 


ขอ ให้ วิญญาณ ของ อาจารย์ ดบณ  ชู เก ษ จง ใต้ ประสบ สข ใน 

สัมปรายภพ  ตาม กรรม ทไ ต้ถ ระ ทำ ไว้ แล้ว นั้น เก ค. 


น ระ ษร หมมุ น 

ว้ค ราช ผาฅิ กา ราม 
©๏  ม นา คม  ๒๕® ๕ 


ทาง  ส่ง  II 

พง 

พระ: พร 1 เฒฒ 

(ไน  ฬฺมส่ ท;  ) 

ว ดร' ใส่ ผา ติ กา 1า*1 


*^** 00-, 


เรื่อง ใน เล่ม 


หน ไ 


๑. 

กวา ม หลุด พน 

๑ 

๒. 

ความ หมด จด 

๑๒ 

๓. 

ทาง ฅรง 

๒๒ 

( ริน 

ความ พน 

๓๒ 

๕. 

อร หน ด คุณ 

๔๓ 

๖. 

กำหนด ร้ข นธ์ 

๕๕ 

๗. 

ไม่ หวน ไหว 

๖๗ 

๘. 

หมด ความ แสวง หา 

๗๘ 

๙. 

ไม่ ยินดี ยิน ราย 

๘๘ 

๑ ๐ . 

เผา กิเลส 

๙ ๖ 

๑ ๑ . 

สน ฅบท 

๑๐๗ 

๑๒. 

บุคคล เทียบ ควย เมฆ ฝน  ๔ 

๑๑๘ 

๑ ๓. 

บุคคล เทียบ ควย อสรพิษ  ๔ 

๑๓๐ 

๑ (๙  - 

ธรรม าวุธ 

๑๔๑ 

๑ ๕. 

อย่า จน ใจ 

๑๔๙ 

๑ ๖. 

ทาง พระ นิพพาน 

๑๕๙ 

๑๗. 

กำแพง  ๗ ชน 

๑๖๙ 

๑ ๘. 

สงบ ได้ เพราะ ไม่ กิ งวล 

๑๘๐ 

' 


ความ หลุด พน 

พร# พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

าด ราว! ผา ติ กา ราม 

แสดง ใ นาน พง ธรรม  ทรด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ฅสุส  ภ คา โต  อร ท โต  สมมา สร] พุทธ สส. 

มุตุโ ฅหํ  สพุพ ปา เสหิ  เย  ทิพุ พา  เย  จ มา นุ สา 
มหา พนุ ธน มุต โต มหิ  นิห โต  ตา มสิ  อนุ ฅกา ติ. 

บ คน จก ไค้ แส คง ศา สน ธรรม  คือ คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาส ฅา 
อ น เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบน อุปการะ แท่ การ ปฎิบํ ค้คีป ฏิบํฅ ชอบ 
ของ ท่าน สาธุชน  ฅาม สมควร แก1 เวลา 

ไค้ แส คง อานิสงส์ ของ ศีล  อานิสงส์ ของ สมาธิ  และ อานิสงส์ ของ 
บ พญา มา โค ยล0 าคบ  วน น จะ ไค้ แส คง เรื่อง วิ มุฅฅิ และ อานิสงส์ ของ วิ มุฅฅิ 
เบน ล0 าค้บ ไป  วิ มฅคิ แปล ว่า ความ พน พิเศษ หรือ กวา มหลุ ค พน  ศพ ท์ บาลี 
ใช้ ว่า  มุฅฅ ะ ก็มี  วิมุฅ ฅะ  ก็ มี  หมาย ความ อย่าง เคียว กน  มุฅฅ ะ แปล ว่า 
พน แล ว หรือ พน  วิมค ฅะ  แปล ว่า พน พิเศษ  หรือ หลุค พน  หรือ หลุค รอ ค 
พน จาก อะไร  พูค คาม ธรรมดา สาม ไ!] แล ว กว่า พน จาก กิเลส 

สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  เมื่อ ไค้ฅ รศรู้ พระ อนุ ฅฅร สมมา สม โพธิ- 
ญาณ  ทรง รู้ แน่ พระ หฤท่ ยว่า พระ อง คํไค้ ฅรส รู้ เบน พระ สมมา สม พุทธ เจา 

จึง ไค้ ฅรส ว่า  กา มาส ราบ  จิฅฅํ  จิมุจ จิฅฺถ  ภ รา สวา บิ1  จิต ต จิมุจ จิฅถ 

* วิ.  มหา.  ๔/๔0 


อวิชชา สวา บิ  จิฅุฅํ  วิมุจ จิ ฅถ  จิฅข องเรา พน แล9 วิ แม้, จาก อา สวะ เนื่อง 
ควย กาม  จิฅข องเรา พน แล8 วิ แม้1 จาก อา สวะ เนื่อง ควย ความ เบน  จิฅข อง 


เรา พน แลํ วแม้ จาก อา สวะ เนื่อง ควย อวิชชา  คง นื่  วิมฅ ฅิ ฅํวนื่  จึง หมาย ถึง 
ความ หลุค พน' จาก อา สวะ ท1 ง หลาย  ใน ท ไย แห่ งอน ฅฅลํ กฃณ สูฅร  และ 
อาทิ ฅฅ ปริยาย สูคร  กล่าว ถึง ความ หลุค พน ของ พระ เบญจ วก คีย์  และ 
พระ ปุราณ ชฏิล  พร อม ควย บริวาร  ก็ ว่า  อา ส เวหิ  จตุ [ตาน  วมุจฺ จสุ 


จิฅฃ อง พระ เบญจ ว คคีย์  พน แล ว จาก อา สวะ ท1 ง หลาย  นื่ก็ห มาย ถึง พน 
จาก อา สวะ  บาง แห่งกล่าว ว่า  พน จาก บ่วง มาร  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 
บรรหาร  ซึง ยก ขน ไว้  ณ เบ่ อง ฅนน น เบ่น พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง พระ ธรรม- 
สาม ศร ฅร, ส' ว่า  มุฅุโ ฅหํ  สพพ ปา เสหิ  เย  ทิพ พา  เย  จ มา นุ สา 
เรา พน แล ว จาก บ่วง ท1 ง หลาย  ที่ งที่เ บ่น ของ ทิพย์  ทํ้งที่ เบ่ นของ มนุษย์ 
ม ทา พนุธ ใ 4 มุฅุโ ฅนุหิ  เรา เบ่น ผู้ พน จาก เครื่อง ผูก อน ใหญ่ ไค้ แล9 ว 

นห 1ฅ  ฅุวม ส อนุ ฅก  คู ก่อน มาร ผู้ กระทำ ที่สุค  ฅว ท่าน เบ่น ผู้อ่น เรา 
กำ จ, ค เสีย ไค้ แล ว คงนี  พระ พุทธ ภา ษิฅนื่  หมาย ถึง พน จาก บ่วง มาร 
บ่วง มา รน นคี คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ  อ น1 น่า1 ใคร่  น่า 
ปรารถนา  น่า พอ ใจ  เรียก ว่า บ่วง มาร  ไม1 ใช่ ฅฯ ว มา ร แฅ่เ บ่น บ่วง ของ มาร 
มาร วาง บ่วง ไว้  ใคร ฅิคก ไค้ ชอว่ าฅิค บ่วง ของ มาร  เมื่อ พน จาก บ่วง มาร 
ก็ ไค้ ชื่อ ว่า พน จาก มาร ควย  บาง แห่ง เรียก ว่า  มาร เธย ยะ  ดิน แคน เบน 


ทิค้ง ของ มาร  เช่น  กำ ว่า  มาร เธนุ ยํ  สุ ทุ ตุ ฅรํ  ดิน แคน ของ มาร ที่ กน ขาม 
ไค้ ยาก  ก็ ไค้ แก'  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ป็ฐ่พ พะ  อ น น่า, ใคร่  น่า ปรารถนา 
น่า พอ ใจ  โค ย อธิบาย ว่า  มา รน น เขา ค้กบ่ วง ไว้  เหมือน นาย พราน คว้า บ่วง 


๓ 


หรือ ขึง ข่าย ไว้ ค กน กส้ก ปลา  นก ปลา ไม่ มา ดิดก็ แส้ ว ไป  ถา นก ปลา มา ฅค 
พราน ไพร, พราน เบ็ด ก มา เก็บ นก ๓ บ ปลา1 ที่ฅิด บ่วง ดิด เบ็ คน น ฉ็นใ ค มาร 
ก็ เหมือน กน วาง บ่วง ไว้  ใคร ไม่ ฅิคก็ แส้ ว ไป  ถา ใคร มา ฅิค  มาร ก็ มา สูบ 
เลือด คน' ที' มา ฅิค บ่' วง น น เพราะ ฉะ น1 น ทาง เดิน ของ ผู้ปฏิ บฅน น จึง มือ ยู่ 
ลอง ทาง เรียก ว่า ทาง พระ ทาง หนึ่ง  ทาง มาร ทาง หนึ่ง  ทาง พระ ก็ เรียก ว่า 
สมมา มรรค  แปล ว่า ทาง ชอบ  หรือ เรียก ว่า อริยมรรค  ทา งอน ประเสริฐ 
มี องค์ แปด  คือ สมมา ทิฏเ  ส!! มาส งก บ่ ปะ  สมมา วาจา  สม มาก โม มน ดะ 
ส้ม มา อาชีวะ  ส้ม มา วายามะ  ส้ม มาส ฅิ  ส้ม มา สมาธิ  ซึ่ง เรา รู้ กน อยู่ อย่าง 
ขน ใจ แส้ ว น เบน ทาง พระ  ส้า ใคร เดิน ทาง นึ่ก็ไ ดิพบ พระ  คือ พน พระ- 
พุทธ เจา  หรือ พบ พระ นิพพาน  มี คน มา พบ เยอะ  ใน กรง พุทธกาล  คน 
เดิน ทาง พระ ได้ พบ พระ พุทธ เจ ไ เบน หมื่น เบ็่น แสน  แด่ คน ที่ เดิน ทาง ผิด 
คือ เดิน ทาง มา รน น ไม่ ไค้ พบ พระ พบ เจ ไ อย่าง พระ เท ว ทด บวช เหมือน 
ก ไม่ พระ บจจุ ส้น น ไค้ ฌาน เสียด วย ซา เหาะ เหิน เดิน อากาศ ไค้  แด่ ท่าน 
เดิน ทาง ถูกอยู่ ชวป ระ เดี๋ยว เดียว เท่า นน  ใน ที่ สุด ท่าน แพ้ กล ยุทธ ของ มาร 
ก็ ไป เดิน ทาง มาร  พอ เดิน ทาง มาร ก็ ไม่ ไค้ พบ พระ พบ เส้า  ใกล้ จะ ถึง 

สีนชี วิด จึง รู้สึก ส้ว  ให้ ศิษย์ หาม ไป เผา พระ พุทธ เส้า เพื่อ ขอ ขมา โทษ 

ไม่ ทน ได้ เผา ก็ ถึง มรณภาพ  ไม่ ได้ เห็น พระ เหิน เส้า  พระ เส้า อชา ฅศฅ รูมื 
พระ ราช บิดา เบน พระ โสภา ส้น  น่า จะ เบน พระ โสดา บน ดาม เส ดีจพ ระ- 

ราช บิดา  แด่ ไม, ได้ เบน เพราะ ไป เดิน ทาง มาร เสีย  จน ถึง ปลง พระ ชน ม ชีพ 
ของ พระ ราช บิดา  คือ พระ เส้า พิมพ้ สาร ที่ เบน พระ โสภา ส้น  ขน ครอง 

ราช สม บด  มี บุญ' วาสนา อย่าง ไร  เส้า เผา พระ พุทธ เส้า สนทนา ธรรมะ 


พระ พุทธ เจ ไป ระ ทาน อุป นิ สิน กถา อย่าง มาก มาย  แต่ ใน ที่ สุด ไม่ ไค้ อะไร 
ไค้ แต่ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นน  ความ เลื่อมใส ศร ทธา 

กึย้ง เบน จล ศร ทธา  ไม่ ใช่ เบน อ จล ศร ไ ๆธา  นแส คง ว่า เดิน ทาง ผิค 

คือ เดิน ทาง มาร  ทาง มาร ก็มี แป ค ขนาน กน ไป กบ ทาง พระ  อยู่ ใกล้  พุ 
กบ ทาง พระ  คือ มิจฉา ทิฏเ  มิจฉา สิ งก ไ] โป  มิจฉา วาจา  มิจฉา กไ มิ ม" นิโฅ 
มิจฉา อา ชี โว  มิจฉา วา ยา โม  มิจฉา สดิ  มิจฉา สมาธิ  ผู้ ป ฎิบฅ พง เดิม มิจฉา 
เข ไข ไง หน ไ ถไเ บน ทาง พระ ก็ เดิม สมมา เข ไข ไง หน ไ สมมา ทิฎเ 

สมมา สิ งก ไ] ปะ  ถ ไ ทาง มาร ก็ เดิม มิจฉา เข ไข ไง หน ไ มิจฉา ทิฎเ  มิจฉา- 
สิ งก ไ] ปะ  จน ถึง มิจฉา สมาธิ  น เบน ทาง มาร  สมมา เบน ทาง พระ  เดิน 
ทาง พระ ก็ ไค้ พบ พระ พบ เจ ไ เดิน ทาง มาร ก็ ไม1 ไค้ พบ พระ พบ เจ ไ ไค้ พบ 
แต่ เรึ่ อง ทุกข์ โศก  โรค ภ ไ]  พิบฅ อุบ ทวน ครา ย เพราะ ฉะ น น เมื่อ 

พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ต รส รู้ แล ว มี พระ อร หน ค สาวก ถึง หก สิบ รูป  จะ ส่ง ไป 

ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  คำ นาน ท่าน ว่า  มาร มา รง ควาน พระ พุทธ เจ ไ 
จะ ไม่ ให้ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  มาร ปรึกษา กน ว่า  จะ ดิก บ่' วง พระ- 
พุทธ เจ ไ จะ วาง ม่วง พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ให้ ทำ อะไร ไค้  ให้ หลงใหล 

เพลิด เพลิน อยู่ ใน ม่วง ของ เรา  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ  จึง รบ สิง ว่า 

มุฅฺโ ฅหํ  สพฺพ ปา เสหิ  เย  ทิพฺ พา  เย  จ มาน สา  เรา พน แล ว จาก 
บ่วง อ น เบน ทิพย์  อ น เบน ของ มนุษย์  อยไ ว่า แต่ บ่วง มนุษย์ ที่ มาร ดิฤไ ก็ 
ใน พนทิ ภพ เลย  แม้ บ่วง สวรรค์ ที่ เขา ดก ไว้ ข ไง บน  พระ พุทธ เจ ไก็ พน แลๆ 
มาร ก็ ไม1 สามารถ จะ รึง ควาน  ใน ที่ สุด จึง รบ สไ กบ ภิกษุ ท ะ ง หลาย ว่า  ภิกษุ 
ที่งห ลาย  เรา พน แล ว จาก บ่วง แห่ง มาร  ท ะ งที่เ นใเ ทิพย์ ท ะ งที่เ บน ของ 


มนุษย์  เธอ ท ะ ง หลา ยก็เ บ็่นผู้ พนแลว จาก บ่วง มา รท ะ งที่ฌ น ทิพย์ ทงที่ เบน 

ของ มนุษย์  คง น เพื่อ จะ ทรง ชก ชวน ให้ ออก ประกาศ พระ พุทธ ศาล นา 

จึง หมาย ความ ว่า  กำ ว่า หล ค พน นน  เรา พู คอ ย่าง ไม่ เออ เ^อ ที่ มา  ว่า พน 
จาก กิเลส  ครอบ ไค้ หมค  แค่ พระ บาลี ท่าน ใช้ กำ ว่า  พน จาก อา สวะ 

พ โน จาก บ่วง มาร  พน จาก มาร เธย ยะ  ค้น แคน เบน ที่ฅง ของ มาร  หรือ 
พน จาก ปปุป ผก ะ คือ สวน คอก ไม่ ของ มาร  ปปุป ผก ะ แปล ว่า คอก ไม่ 
ที่ บาน คีฃ อง มาร  คือ สวน ดอก ไม่  เรา นึก เถอะ ว่า มา รน เขา พยายาม 

อย่าง ไร  ค องการ จะ เอา เรา ไป ไว้ ใช้  ดก บ่วง ไว้ บ่าง  ส รำ ง สวน คอก ไม่ 
ไว้ บาง  ถา ใคร หลงใหล เขา ใน สวน ดอก ไม่ ของ มาร แลํ้ว  มว แค่ เก็บ 

เพลิด เพลิน ชื่น ชม ยิน ค คอก ไม่ ของ มาร  กลบ ไม่ ทน  มาร ก็ สูบ เลือด กิน 
เบน อาหาร เหล่า นึเบ็่ นฅว อย่าง 

เพราะ ฉะ นน  จึง เบน อน รวม ความ ว่า  กำ ว่า  มุด คะ  หรือ  วิมุฅ ดะ 
น น คือ พน จาก อา สวะ ที่งห ลาย  เมื่อ พน จาก อา สวะ ที่งห ลาย แลว  เบน 
อ นพ น จาก ของ อื่น หมด  เพราะ เมื่อ อา สวะ ที่งห ลาย กรอบ งำ ไม่ ไค้ แล ว 

กิเลส เหล่า อื่น ก็ ครอบ งำ ไม่ ไค้  บ่วง มาร ก็ เบน อ น เลิก  เบน อ นฅค  เบน 
อ น ไม ฅค  คน พน แล วไม่ ฅิคบ่ วง มาร  เพราะ ฉะ น น เรา จะ พูด ว่า พน จาก 
กิเลส ก็ ไค้  พน จาก อา สวะ ที่งห ลาย ก็ ไค้  พน จาก บ่วง มาร ก็ ไค้  พน จาก 
ดิน แดน ของ มาร ก็ ไค้  ไค้ ที่งน น เบน อน ถูก ที่งน น บ่ญ หา จึง มีอย่ ว่า 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน  นี่ สำ คืญ  ถา จะ พูด อธิบาย ก็ เวลา เพียง สิบ หา นาที 

ไม่ พอ อธิบาย  และ ก็ เชื่อ ว่า ญาดิ โยม กง จะ จำ มา ไค้ แล ว จึง จะ ลำ คบ ความ 
ลำ ค, บก' วาม ฅงแค่เ บอ งค่ น แรก ปฏิบ่ ดว่า  ทำ อย่าง ไร เรา รึง จะ ไค้ ถึง วิ มุฅฅิ 


ไค้ พบ วิ มุฅดิ  คือ ความ หล ค พน  ว่า ใน ทาง ปฏิบ้ ค้ไว้ ก่อน  ใน ทาง ป ฏิบฅ 
น น ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ในเ บอ ง คน เรา ค อง รวิ ศีล  ที่ เรา สมาทาน ศีล ริบ ศีล น 
ไม่ ใช่ ริบ ฅาม ธรรมเนียม  ฅาม ระเบียบ  แต่ รบ เพื่อ เบน ภาค พน  เพื่อ จะ 
เหยียบ ไป หา วิ มุฅฅิ  พอ เรา มี ศีล เรา ก็ สบาย ใจ  เหมือน เรา มี เงิน มี ทอง เรา ก็ 
สบาย ใจ  อย่าง คนฅ องการ เงิน ทอง เช่น ต่อ ง การส กหไ แสน  บ ไ) เอ ญ ไป ถูก 
ล๊อฅ เด อรี่บั ฐ บาล ที่ หนึ่ง  ก็ ไค้ หา แสน  ก็ สบาย ใจ  ไม่ เดือด รอ นอน เกิด 
จาก ความ ยาก จน  ฉนใ คก็ศี กน1 ที่ ต่อ ง การวิ มุฅฅิ  เมื่อ รู้ ว่า ถ ไมีศี ลบ ริสุท ธ 
แล ว จะ ไค้ วิ มุฅฅิ  ก็ ไค้ ริบ ความ สบาย ใจ  ความ สบาย ใจนึ่  ภาษา บาลี ว่า 
อวิป ปฏิ สาร  แปล ว่า ไม่เ คือ ค รอน ใจ  เหมือน มี เงิน มี ทอง สบาย ใจ ฉะ นน 
อวิป ปฏิ สาร เบื่น เหตุ ให้ เกิด ปราโมทย์  คือ บน เทิง ใจ  บน เพิง' ใน ธรรม 
ปราโมทย์ เบน เหตุ ให้ เกิค บีฅิ  คือ อม ใจ  อม ใจ ใน ธรรม  บีฅิเ บน เหตุ 
ให้ เกิค บื่สสํ ทธิ  ความ สงบ ระ งบ  กาย ก็ ระ ริบ  ใจ ก็ ระ งบ  คือ สงบ ระ ริบ 
กาย ระ ริบ ใจ  ระ ริบ อยู่ ไค้  อย่าง พาฅิ โยม พื่งเ ทศ นีอยู่ บคนึ่  ไค้ กาย บสส ทธิ 
ระ ริบ กาย  ถา ใจ แน่ว แน่ ส่ง ไป ฅาม กระแส พระ ธรรม เทศนา  หรือ ไม่ ส่ง 

แต่ นง ท0' าต่ แม่ ฏ ฐาน' ไป ควย  อย่า งนึ่ก็ ไค้ จิตฅ บสส ทธิ  บสส ทธิ เบน เหตุ ให้ 
เกิค สุข คือ สบาย ใจ ไม่เ คือ ค รอน  กาย ก็, ไม่ เ คือ ค รอน  สุข เบน เหตุ ให้ เอิก 
สมาธิ  ใจ คง มน  เมื่อ จิฅใ จด ะ ง มนแลว  สมา ทิโฅ  ย ถา ภฅํ  ป ชาน าฅิ 
ผู้มีจิ ค คง มน ย่อม รู้ทํว้ ถึง ฅาม เบน' จริง  คือ รู้ไ ดร ล กษณ์  อย่าง นึ่ท่า น ว่า 

ยก จิฅฃ นส่ไ ฅรล กษณ์ คือ  อนิจ จง  ทุก ข ไ)  อนค คา  ยก จิฅข นส่ไ ฅรล กษณ์ 
หรือ ยก ไค รลก ษณ์เ ขา มา ไว้ ใน จิฅ  ดง คำ ว่า  อนไ ดร ลทษ ณ์ก็เ บน หล ก 
สำ หริ บจิด  เมื่อ เกิด ย ถา ภูฅฌ าณรู้ เห็น ดาม ความ เบน จริง  ก็ เกิด เบื่อ หน่าย 


ไม่ ฅิค ใน สง ขา ร ไม่ ฅิค ใน เรื่อง ของ โลก  ไม่ เห็น ว่า น่า ฅิคน่ ารํก น่า ใคร่ 

น่า อา ล ยพวั พ้น เบน วิราคะ  ว ราคา  ว มุ จจฅิ  เพราะ ไม' ฅิดไ ม่พ้วิ พ้น น 
จิฅย่ อม หสุค พนนึ่ ปฏิปทา ทาง หนึ่ง  ว่า เบน ลำ คบ 

อีก ทาง หนึ่ง ท่าน ให้ เจริญ ไฅร ล กษณ์  นึ่ฅ ะ งฅน ฅํ้ง แค่ ไฅร ล4 กษณ์ 
ศีล  ปราโมทย์  บื่คิ  บศสิ ทธิ  สุข  ฅํอง ประกอบ ควย ทุก ล้กษ ณะ  กร าวนึ่ 
เจริญ ไค รลก ษณ์  เห็น อนิจ จง  ทุก ข ไ)  อนิ ฅฅา  เกิด นิพพิทา  เมื่อ เกิค 
นิพพิทา  จิฅ ใจ กิ เบื่อ หน่าย  ไม่ ฅิคใ น สิง ฃาร  ท่าน ว่า อาการ ที่จค ใจ 
เบื่อ หน่าย นน  ท่าน อธิบาย ไว้ ใน ที่ บาง แห่ง ว่า  เมื่อ เรา เอาใจ ไป จ่อ กิ บ 
เรื่อง ของ โลก ที่ น่า รก  ใจ มน ถอย กลบ  เหมือน เอา ขน ไก่ เผา ไฟ  ขน ไก่ 
ที่ ถูก เผา นนคู้ กล บลค เหลือ สน  คือ ไม่ สู้ ไฟ  จิฅใ จกิฉ นนน  เมื่อ จิฅ ใจ 
เจริญ ไค รลก ษณแลว  เห็น ไฅร ล กษณ์  เห็น อนิจ จง  ทุก ก่ง  อน่ค่ ฅา 
ทาม เบน จริง แล ว ลอง เอา จิฅ ใจ ไป สู้ก่บ โลก  จิคใ จม น ถอย กลบ ไม่ ยอม สู้ 
ค่าง ว่า เรา จะ  ชวน จิฅ ใจ ที่ เห็น ไค รฌัา ษณ์แ ก่ว้  ว่า ให้ ไป  คู ห ให้ งคู ละคร 

จิฅ ใจ ไม่ ยอม ไป  มน ถอย กลบ  หรือ บอก จิฅ ใจ ว่า  ให็ไ ปหาส มบ้ค่ 

อย่าง โนน อย่าง นึ่เกิ บ หอม รอม ริบ ไว้ ให้ มา ถ ๆ จิฅ ใจ มน ไม่ สู้  จะฅ งจิฅ ใจ 
ที่ เห็น ไค รลก ษณแลว  ให้ เบื่น กรรมการ ฅฅ สิน นาง งาม  จิฅใ จม นกิ ไม่ สู้ 
มน ฅท สิน ไม่ เบน  เพราะ ไป ฅค สิน เก่า กิ ท่า ไม่ ถูก  เพราะ ฅว่ เห็น ว่า 

อนิจ จง  ทุก ก่ง  อน คฅา  เสีย ห มคแลว มน รก ไม่ ไค้ ถอย กลบ หมค  นึ่เบื่ น 
นิพพิทา  นิพพิ นที  วิ ร1 ชชฅิ  เมื่อ เบื่อ หน่าย ย่อม คลาย จาก กวา มก่า หน ค 
วิ ราคา  วิ มุ จจฅิ  เพราะ กลาย จาก กำ หน คจึง หลุค พน  นึ่เบื่ น ทาง ที่ สอง 
เท่า นก พอ 


ทาง แรก  ศีล  อวิป ปภิ สาร  ปราโมทย์  บฅิ  บสส ทธิ  สุข  สมาธิ 

0^  ชุ 

ย ถา ภฅ ญาณ ทศ สนะ  นิพพิทา  วิราคะ  วิ มุฅฅิ 

ใน น ไ] ที่ สอง  นิพพิทา  วิราคะ  วิ มุฅฅิ  ศีล  อวิป ปฏิ สาร  ฅอง เพิม 
เขา ควย  นึ่หลุ ค พน 

เมื่อ อย่าง นแล วิ  กามาสวะ ก็คี  ภ วา สวะ ก็คี  อวิชชา สวะ ก็คี  มน 
กรอบ งำ ไม่ ไค้  คือ มน ไม่ เกิค  อา สวะ  แปล ว่า เครื่อง คอ ง เครื่อง คอ ง ๓ 
อย่าง นม าค อง ใจ ของ ท่าน ผู้ ไค้ วิ มุฅฅิ ไม่ ไค้  เครื่อง คอ งนน มน คอ ง ใจ  ถา 
คอ ง ควย กาม  ใจ ม นก เปรย ว เหมือน กบ ผ้กค อง จม นา พริก  ถา คอ ง 

ควย ภพ  ใจ มน ก็บูค เหมือน แกง บูคข นม บูค  ถ ไค อง ควย อวิชชา  ใจ มน ก็ 
ขุ่น เหมือน ก็ บผ้ ก็ คอ งที่ม่ น เสีย  นา ขุ่น สี เขียว  อา การที่ เรา ยไ ไม่ ไค้ วิมุค ฅินึ่ 
ถูก คอ งอ ยู่ เสมอ  บาง กราว ก็ ถูก กาม คอ ง บาง กราว ก็ ถูก ภพ คอ ง บาง กราว 
ก็ ถูกอวิชชา คอ ง มา คอ ง ใจ  มา ผสม ใจ  ท่า ใจ ให้ บูค ให้ เพ อ ให้เ รอ  ให้ 
เหม็น  แค่ ผู้ที่ไ ค้วิมุ คฅิแลว พน' จาก อา สวะ ที่ง  ๓ ประ กา รน  วิ มุ ฅฅิ, ใน บาลี 
ท่านกล่าว เบน  ๒ คือ  เจ โฅวิ มุฅฅ  และ บญญ าวิมุ ฅฅิ  เจ โฅวิ มุฅฅิ  แปล ว่า 
หลุค พน ควย อำนาจ ใจ  ไค้แก1 ท่าน ผู้ปฏิ บ คม าฅา ม ลำ ค่บ  จาก ศีล ไป จน ถง 
วิ มุฅฅิ  คือ คาม ลำ คบ  ท่าน ผู้ ไค้ บรรลุ เรียก ว่า  เจ โฅวิ มุ ฅโฅ  พน ควย อำนาจ 
ใจ  เบน พระ อร หน ค บรรลุ วิชชา สาม  อภิญญา หก  มี ความ รู้  อีก ประเภท 
หนึ่ง  เรียง คาม ลำ คบ เหมือน กน  แค่ บ ญญา ท่าน แก่ กล่า มาก  ไม่ ค อง 
ลำบาก  เบน สุขา ปฏิปทา  ขิปป าภิญ ญา  ป ฏิบฑ ง่าย  ค รส รู้ ง่าย  ฅร ส' รู้ เร็ว 
พอ นึก บริกรรม ถึง ศีล  ก็ ไป คลอ ค ไป จน ถึง วิ มุฅฅิ  อย่าง น เรียก ว่า  ปณุณ า- 
วิมุต [โต  หลุค พน ควย อำนาจ บ ญญา  กิเลส หมค  แค่ บญญ าที่จ ะพูค ให้ 


คน ยืน พง ไม่ ค่อย ม ถา เรา จะ อุปมา ก็ เห ม่อน1 นก เ รียน  นก เรียน เวลา ใกล้ 
สอบ ก็ เก็ง ประโยค  เก็ง ขอ สอบ ไป ถาม อาจารย์ กน โนน กน นึให้ ทท่น เก็ง ให้ 
แล วก คู  คู เฉพาะ ที่ เก็ง ไว้  ที่ อาจารย์ สอน ไว้  หรือ ที่ คน พิจารณา เห้น ว่า 
มี กล เม่ค ควร จะ ออก สอบ  พอ สอบ ท่านออก มา จริง  ‘ตุ  ก็ สอบ ไค้  สอบ 

ไค้ ก็ ไค้ เลื่อน ชน เหมือน กน  ไค้ ปริญญา เหมือน กน  เบน พระ ก็ ไค้ 

นว้ไ ธรรม เปรียญ เหมือน กน  แค่ เวลา จะ สอน ผู้ อื่น  สอน ไม่ ค่อย ไค้  เพราะ 
เหตุ ว่า  ไค้ อย่าง ชนิค ขาว สาร กรอก หมอ  แค่ ก็' ไค้ ปริญญา ม่ กร เหมือน กน 
ค่า งก็ บ ผู้ที่ เรียน ฃะ มก เขม่น  เรียน รู้ ทะลุ ปรุ โปร่ง  ผู้ ออก ขอ สอบออก ฅรง 
ไหน ฅอบ ไค้ หมก  อย่าง นึไค้ ปริญญา บก ร เหมือน กน  ไค้ ประกาศ นียบ กร 
เหมือน กน  แค่ ความ รู้ ไม1 เหมือน กน  เจ โฅวิ มุฅฅิ  กิ บ บ ญญา วิมุฅ กิ  ก็ ค่าง 
กน อย่าง น 

ใน วิ สุทธิ มรรค  ฅอน อธิบาย เรื่อง  ว มุฅุฅํ  วา  จฅฺฅ็  วิ มุฅฅํ 
จฅฅ นฺฅิ  ป ซาน าฅิ  ผู้ปฏิ บก ย่อม รู้จิฅ ที่ห ลุก พน แล ว ว่า ห ลุก พน แล ว 
ท่าน อธิบาย วิมุฅ กิ ไว้  ๕ อย่าง  คือ 

๏.  ฅทํง กวิมุ คติ  ห ลุก พน ควย ลง คืน น คือ ห ลุก พน ช,1 ว คราว  เช่น 
ถึง กราว จะ ริก  แค่ มา นึก อารมณ์ อะไร สะ กุก ใจ ขน ไม่ ร ว้า  พน ไป ไค้  ถึง 
คราว ที่ จะ โกรธ  เกิค เม ฅฅา กรุณา ขน มาท นที  ไม่ โกรธ พน ไป จาก โกรธ 
ไค้  อย่าง น เรียก ว่า  คทํง กวิมุ คติ  ห ลุก พน คว่ ยอง คืน น ‘ตุ  คือ ห ลุก พน 
ชำ กราว  ชั๋ว่ ขณะ หนึ่ง  ก่อ ไป ก็ ไม่ ห ลุก พน 

๒.  วิกฃ มภน วิ มุก กิ  ห ลุก พน เพราะ ไค้ ฌาน  ใน เวลา ที่ ไค้ สมาธิ 
ไค้ ฌาน น น กิเลส มน ไม1 เกิก  กิเลส มน จม อยู่ เหมือน หญไ ถูก ศิลา ทบย่ ง 
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ไม่ เกิด  แด่ เมื่อ ก ลง ศิลา ออก เกิด อีก  เหมือน ผู้ปฎ บไๆ พอ ออก จาก สมาธิ 

กิเลส กิ ดาม มา อีก 

๓.  สมุจเฉท วิ มุฅฅิ  หลุด พน ได้ เด็ด ขาด  คือ กิเลส ฅ้ว่ ไหน ละ ได้ 
แล ว ไม่ เกิด อีก  เช่น พระ โสดา บน  ละ ส ไ! กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅ อ- 
ปรา มาส  ได้  สาม ด4 วน ไม่ เกิด แก1 ท่าน อีก  คือ พระ โสดา บน ไม่ ถือ ฅวคื อด น 
ไม่ สง สียใ นพ ระ รด น ฅรย  ไม่ เชื่อ ถือ สีงศ กด สิทธิ้  สามอ ย่าง น ท่าน ละ ได้ 
เด็ด ขาด ไม่ เกิด ขน อีก  น สมุจเฉท วิ มุดดิ 

๙.  ปฏิบ สสท ธิวิมุ ดดิ  หลุด พน ควย สงบ  พอ กิเลส หมด ไป แล ว 
มน ก็ สงบ  เหมือน ทะเล เมื่อ ลม สงบ  คลื่น ย่อม สงบ ฉะ น น หรือ เหมือน 
ผ่า ที่, ซก' รีด เสร็จ แล ว ย่อม เรียบ งาม ฉะ น น 

๕.  นิสส รณ วิ มุดดิ  หลุด พน ควย ออก ไป  ออก ไป จาก โลก  อยู่ ใน 
โลก น แหละ แด่ เหมือน กบ ออก ไป จาก โลก  อย่าง พระ มหา ก บน  ท่าน นง 
เปล่ง อุทาน ว่า  อโห  สุฃั๊  อให  สุฃํ  เบน สุข จริง หนอ  เบน สุข จริง หนอ 
ท่าน กิ อยู่ ใน โลก ใน อาราม ที่ พระ พุทธ เจา ประ ทบ  แด่ ท่าน นง ที่ โกน ไม้ 

สบาย  พุ  องคื เดียว  แล ว ท่าน เปล่ง อุทาน ว่า  อโห  สุข  อ โท  สุขํ  สุข 
จริง หนอ  สุข จริง หนอ  คือ ท่านออก ไป จาก โลก  โล่ง ใจ  ปลอด โปร่ง ใจ 
โลก ไม่ มาร ไก วาน ท่าน อีก  น เบน นิศส รณ วิ มุฅฅิ 

วิ มุดฅิ ขอ หนึ่ง  ขอ สอง  มี ได้แก่ สา ม่ญ ชน  ใน เวลา ที่ปฏิ บด  ขอ สาม 
ขอ สี่  ขอ หำ  เบน อริ ยวิมุ ฅด  หรือ  อลุป ปวิมุ ฅฅิ  หรือ พน แลว ไม่ กลบ กำเริบ 
อีก  จะ อย่าง ไร กิ ดาม  เรื่อง วิ มุฅฅิ เมื่อ เรา ได้ ประ พฤฅิ ปฏิม ฅแลว  ย่อม ได้ 
อานิสงส์ คือ 


๑.  วสุท ธ หมค จค 
๒.  สน ฅิ  สงบ 
๓.  นิพพาน ะ คบ 

อา นิ สง ส ของ วิมุตติ มี สาม  กอบ ริ สุทธิ้  สงบ  ออก หรือ ค้บ  น เบน 
อา นิ สง สท่เ กิค จาก วิมุตติ  เมื่อ เฅ ใจ ไค้ วิมุต กิ แล วิ  จิต ใจ ก็วิสุ ทธิ  คือ หมค จค 
ใคร จะ ว่า อย่าง ไร จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ เก รา หมอง  ไม1 เหม่อ นก บ ของ เรา  พุ 

เวลา นิ ง สบาย  พุ  รู้สึก ว่า ใจ ปลอก โปร่ง  พอ ใคร มา ว่า ให้ กระทบ หูสไ านิค 
หนึง ใจ มน เศรื าหม อง ขน มา แลวิ  ของ ท่าน ไม่ เบน  ใคร ว่า อะไร  ว่า ไค้ 
ว่า ไป  ใคร มี ปาก อยาก, พู คอ พุ ค ไป  เรื่อง อะไร ก็ ช่าง อย่า พง ขาน  เรา อย่า 
ต่อ ก่อ กาว ให้ รั้าว ราน  ความ รำคาญ ก็ จะ หาย สบาย ใจ ของ ท่าน เบน อย่าง น น 
ใคร จะ ว่า อย่าง ไร  ท่าน บริสุ ทธิ้ สะ อา ค ปราศจาก เครื่อง เศ ร่า หมอง  แล ว 
สงบ เบน  ส นุโฅ  ป ณใฅ  สงบ  ประณีต  และ เบน นิพพาน  คือ คบ ความ 
รอน ใจ 

ท่าน สาธุชน ไค้ ทราบ แล ว จึง ควร ก0 าหน ค พิจารณา  แล5 ว นำ’ ไป 

ป ฏิบฅ  ก็ จะ เกิค วุฒิ สิริ ส วสคื้ พิพฒ น มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สมมา 
สม พุทธ เจา ทุกท่ พารา ตรี  มีน ย คง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น ๆ 


ความ หมด จด 


พระ! พรหม มุนี  (วิน  ธม มสาร) 

ว่ดร าฬผ าฅิ กา ราม 

แสดง ใน ว0 น พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅกา ราม 


น โม  ฅสส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม ทุ ทฺธสุ ส. 

สุทธิ  อสุ ทธิ  ป จุ จ ดุฅํ  นา ณ โฉ]  อณฺณํ  วิโส ธ เย ติ. 

บ คน จก ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  ใน สุทธิ กถา  ว่า ควย สุทธิ คือ 
ความ หมค จค คาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ แสดง พระ ธรรม เทศนา 
ว่า ควย อานิสงส์ ซอง ศีล  อานิสงส์ ของ สมาธิ  อานิสงส์ ของ บญญ าวิมุ ฅดื 
มา โดย ลำ คบ  วน น จก ไค้ แส คง เรื่อง วิ สุทธิ คือ ความ หมค จด คาม หล กกำ 
สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน ลำ คบ ไป 

วิ สุทธิ  หรือ  สุทธิ  ความ หมด' จ คน* นิ  โดย ค รง เกิด จาก ผู้ปมี บฅ 
ไค้ ประสบ วิมฅ คิ  หสุ ค พน จาก อา สว กิเลส  ที่ง  ห ลาย แล ว เมื่อ กล่าว  คาม 

ลำ คบ แห่ง การ ปฏิบํ ฅ ผู้ปฏิ บ?! ที่ จะ ถึง วิ สุทธิ หรือ วิ สุทธิ นน  จบ คง แค่ ศีล 
เมื่อ มี ศีล ก็มีค วาม สบาย ใจ  ไม่ ค อง เดือด รอน ใจ  เรืย กว่า อวิป ปฏิ สาร 

มีอวิ ปปฏิ สาร ก็ เบน เห คุ ให้ เกิด ปราโมทย์  บีฅิ  บ่ฒ ทธิ  สุข  สมาธิ  ย ลา- 
ภ ค ญาณ ท' ๓ นะ  คือ ความ รู้ ความ เห็น คาม ความ เบน จริๆ  นิพพิทา  ค' าๅม 
เบื่อ หน่าย  วิราคะ  คลาย8 แา ก ความ กำหนัด  วิ มุดดิ  หลด พน จาก อา ส ๆ. 
กิเลส ฑงํ้ห ลาย  น ทาง หนึ่ง  อีก ทาง หนึ่ง  ป ฏิบฅ คาม ปฏิปทา ที่ จะ ให้ เกิด 
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นิพพิทา  เมือ เกิค นิพพิทา แล ว ก็ ไค้ วิราคะ  ไค้ ประสบ วิ มุฅฅิ  และ ไค้ 
ประสบ สุทธิ หรือ วิ สุทธิ  เบน ลำ คบ' ไป 

ใน พระ บาลี ค่าง  ‘สุ  ท่าน แจก วิ สุทธิ หรือ สุทธิ ออก เบน  ๗ ใน ห นิ งสือ 
ธรรม วิภาค ปริเฉท ที่ สอง  หล ไาส ฅร เรียน นไา ธรรม ชน I ท ของ ภิท ษ สาม 


เณร และ คฤห ส ก็ก็มื  เรียก ว่า วิ สุทธิ  ๗ คือ 

๑.  สลว สุทธ  ความ หมด จค แห่ง ศีล  คือ ศีล ตาม^า นะ ที่ ริก ษา ไค้ 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ปาฏิ โมก ข สง วร ศีล  มี ศีล' ชนิด ไหน ก็' ให้ ศีล ชนิด น น 

บริสุ ทธิ คาม ฐฯ นะ ของ คน  น เรียก ว่า สีลวิ สุทธิ 

๒.  จฅฅ วิ สุทธิ  จิฅบ ริ สุทธิ  คือ จิฅที่ ไค้ สมาธิ ที่ ง เบน อุปจาร ะ 
คือ เฉียด ย' งไม่ เบน จริง  ที่ งที่เ บน อบ เป นา คือ แน่' ว แน่  เบน สมาธิ อยู่ ไค้ 

นาน  ‘สุ  ที่งที่ เบน ขณิ กะ คือ ซ วกร่  เรียก ว่า จิฅฅ วิ สุทธิ 

๓.  ทิฎฐิ วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธิ แห่ง ความ เห็น  ขอ นิ หมาย ถึง เห็น 
ไค รลก ษณ์  คือ  อนิจ จง  ทุกข์ ง อนฅ คา  ที่ เรียก ว่าย กจิค ขนสุ่ ไค รล ทษณ 
เห็น จริง คา มน น หรีอ เห็น ว่า สง ขา ร นิ เกิด ขน แปร ป รวน ด บไป  ดง คำ 


ว่า  อุป ปา โท  ปณฺณ ายฅิ  ความ เกิด ปรากฏ  ว โย  ปณฺณ ายฅ  ความ 
เสื่อม ก็ ปรากฏ  ชิฅสุ ส อณณ ถฅุฅํ  ปณุณ ายฅิ  เมื่อ คง อยู่ ความ เปลี่ยน 
แปลง แปร ผนก็ ปรากฏ  นิ เรียก ว่า ทิฏเ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 

๔.  กํงฃ าวิฅ รณ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบ็่น เครื่อง ขาม 

ความ สง ส ไ]  คือ ไม่ สง ส ไ] หมด สง ส ไ]  ไม่ สง ส ไ] ใน อะไร  ไม่ สง ส ไ] ใน สง ฃาร 
ไม่ สง ส ไ] ใน เบญจ ขน ธ์  คือ เห็น แท้ เห็น' จริง' ว่า เบญจ ขน ธินํ้มี เกิด กบ ค บ 

เท่า น น ดง ที่ นาง วชิร าภิก ษณี กล่าว ไว้ ว่า  ทุกุข เม ว หิ  สม โภฅิ  ทุกข์ 


เท่า นนเ ไค ขน  ทุกุฃํ  ติฎช ติ  เวติ  จ ทุกข์ เท่า นนฅ งอ ยู่  ทุกข์ เท่า น น 


คบ ไป  นาถ! ณฅฺร  ทุ โ) ขา  สม ใภติ  นอก จาก ทุกข์ ไม่ ม อะไร เกิค  นา ณฺ! บฅฺร 
ทุก ขา  น รชฌ ฅ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ค ไม่  หมค สง ลย อย่าง น เรียก' ว่า 
ก็งข าวิฅ รณ วิ สุทธิ  ความ ห ม ค' จค แห่ง ญาณ เบน เครื่อง ขาม ความ สง สํย 

หมาย ความ ว่า ปฏิบ ฅถึง ขน น ไม่ สง ส ไ] ใน เรื่อง ของ ส่ง ขา ร อีก  คือ ไม่ ขค 


พระ พุทธ ภา ษิฅ  พระ พุทธ ดำริ สอีก  เห็น ฅรง เห็น แท้ คาม พระ พุทธ ค0' าริส 
ทุก ประการ 


๕.  ม ค คาม' คด ญาณ ท๊ สสน ว สุทธิ  ความ หมด จค แห่ง ญาณ เบน 
เครื่อง เห็น ว่า นี่ฌ็่น ทาง  นี่ ไม่ ใช่ ทาง  คือ รู้ จก เลือก อริยมรรค  ว่า นี่ เบน 
อริยมรรค  นี่ ไม่ ใช่ อริยมรรค  หรือ อย่าง ที่ เกย แส คง มา แล าว่า  รู้ จก ว่า 
นี่ ทาง พระ  นี่ ทาง มาร  เพราะ ทาง ของ ใจ น นมีศ องทาง  คือ ทาง พระ 

ทาง หนึ่ง  ทาง มาร ทาง หนึ่ง  เหมือน ทาง เขา ว คสม่ เก ลยง  มี สอง ทาง 

ทาง ฅะว นอ อก ทาง หนึ่ง  ทาง ใฅ้ ทาง หนึ่ง ฉะ น น แค่ ไย ง ไม่ ค รง1 ที เคียว 


เพราะ ทาง เข ๆ วคนึ่ ไม่ ขนาน กน  ทาง พระ กบ ทาง มา รน น ขนาน กน  ผ้ที่ 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม, รู้ จก เลือก  คีไม่ ดี เมื่อ ไป เดิน ทาง มาร กคิค ม่วง มาร  ถา เช่า 
ทาง พระ กคี ไป  ทาง พระ เรียก ว่า อริยมรรค หรือ สมมา มรรค  คือ เห็น ชอบ 
ดำริ ชอบ  พูคช อบ  ทำ ชอบ  เลย ง ชีพ ชอบ  พยายาม ชอบ  ฅงศ ดิไว้ ชอบ 
ฅงจิ ฅไว้ มน, ชอบ  ซึ่ง เรา เรียก ว่า อริยมรรค มี องค์ อวย วะ  ๘ ประการ 

แค่นี่ มาร เขา รู้ ว่า พระ ท่าน มี ทาง ให้ เดิน  เขา ก็ เห็น ว่า ถา ไม่ คก ไว้ 

คน ก็ ไป ทาง พระ โ โน หมค  เพราะ ฉะ น น จึง วาง ม่วง ขวาง ทาง ไว้  ทาง มาร 


ก็ ขนาน กบ ทาง พระ  แค่' ว่า อ รง กน, ขำ ม มิจฉา, ทิฏเ  เห็น ผิค  เห็น ว่า ทำ บุญ 


ไม่ ไค้ บญ ทำ บาป ไม่ ไค้ บาป  มิจฉา ส ไก ป ปะ  ดำริ ผิด  ดือ ดำริ ใน กาม 
ดำริ ใน พยาบาท  ดำริ ใ นอน เบียด เบียน ผู้ อื่น  มิจฉา วาจา  พูด ผิด  พูด ปด 
พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  พูด เพ อ เจอ  มิจฉา ก ม มน ดะ  ทำ การ งาน ผิด 
ฆ่า สดว์  ลกท รพ ยื่  ประพฤติ ผิด ใน กาม  มิจฉา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ผิด 
ดือ เลย ง ชีพ ดํวย มิจฉาชีพ  มิจฉา วายามะ  เพียร ผิด  ดือ ไม่ เพียร ละ ชีว 

ประพฤติ ดี  เพียร ทำ ใน ทาง ที่ ผิด ขด กบ หล กธ  ร รม ใน พุทธ ศาสนา  แม้ จะ 
เพียร ทำ ความ ดีก็ เพียร ทำ ความ ดี เพื่อ ผล เบน วฅถุ  เช่น ทำ สมาธิ เพื่อ ให้ เกิด 
ความ รู้ เห็น หวย เบอร์ เบน ฅ่น  มิจฉา สติ  ดง สติ ผิด  มิจฉา สมาธิ  ฅํ้งจิ ด ไว้ 
มน ผิด ดือ ดง สมาธิ ผิด  ไม1 เบน ไป เพื่อ วิบส ส นาบ พญา  น เบน ทาง มาร 

ผู้ปฏิ ปด มา ถึง1 ชน' น จำ' จะ ดอง รู้' ว่า  ทาง ไหน เบน ทาง พระ  ทาง ไหน เบน 
ทาง มาร  ทาง พระ ไม่ มี เครื่อง ล่อ  ทาง มาร มี เครื่อง ล่อ  เครื่อง ล่อน น 

ดือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏ เพ พะ  อน น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ 
ทาง พระ ไม, ดอง มี เครือ ง ล่อ  เบน แด่ ทาง ล วน  พู  แด่! ทาง มาร เขา มี เหยื่อ 

ไว้ ล่อ  บาง แห่ง กิ เรียก' ว่า อ ฏเา รมณ์  บาง แห่ง ก็ เรียก ว่า บ่วง มาร  บาง 
แห่ง กิ เรียก ว่า สวน ดอกไม้ ของ มาร  แล ว แด่ จะ เรียก อย่าง ไหน  กิ ดือ รูป 
เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ เพ พะ  อ น น่า ใคร่ น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ น น เอง 
เดิน ทาง พระ ก็ไดี เห็น พระ เห็น เช่า  ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  เดิน ทาง 
มาร กิ ไม ได้ พบ พระ ไม่ ได้ พบ เช่า  เหิน ห่าง จาก มรรค ผล นิพพาน  พระ 

เท ว ทด เมื่อ แรก บวช ท่าน เดิน ทาง พระ  แด่ พอ เดิน ไป  พู  สู้ เครื่อง ส่อ 

ของ กิเลส มาร ไม่ ไหว ดือ  ลาภ  สก กา ระ  ท่าน จึง ดก อยู่ ใด อำนาจ เครื่อง 
ล่อ ของ มาร  ก็ เดิน ทาง มาร  เมื่อ เดิน ทาง มาร ก็ ไม่ ไค้ พบ พระ  เมื่อ ใกล้ 


๑๖ 

จะ สน ชีพ  ให้ ศิษย์ หาม ไป เผา พระ พทธ เจา  ว่า จะ เผา เบน ค ร1 งสุค ทาย ให้ 
เบน ทสส นา นุดด ริ ยะ  ก็ สน ชีพ เสืย ก่อน ไม่ ทน ไค้ เผา  น เรียก ว่า เค้น ทาง 
มาร ไม่ ไค้ เห็น พระ เห้น เจา  พระ องคุ ลิมา ลเบ อง แรก ท่าน เค้น ทาง มาร 

เบน เหตุ ให้ ท่าน ฅลง ฆ่า คน นบ ไม่ ถวน  ไป พบ พระ พุทธ เจ ไ พอ ไค้ เผา 
พระ พุทธ เจา และ พูคก่ บ พระ พุทธ เจา ว่า  สมณะ หยุด ก่อน  พุ  พระ พุทธเจ้า 
รีบ สง ว่า  เรา หยุด แลว่ ท่าน ยง ไม่ หยุด  ไค้ รีบ พระ โอวาท เพียง เท่า นซึม 
ซา บ ถึง ใจ  ดาบ หลุด จาก มือ  กราบ ลง ที่ พระ บาท พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธ 
เจ้า พา ไ ปวด ให้ บวช จน สำเร็จ เบน พระ อร หน ฅ์  เมื่อ ก่อน ชื่อ ว่า อหิ งส กะ 

ที่1 ชื่อ ว่า องคุ ลิมา ลน น เพราะ ท่าน ฆ่า คน แล ว รอย นี่วแ ขวน คอ เบน พวง 

มา ล โ]  เพราะ ฉะ น1 น ขน แรก ท่าน เค้น ทาง มาร  พอ ได พบ พระ เท่า น1 น เอง 
ก็ เค้น ทาง พระ  เมื่อ เค้น ทาง พระ ก็ ไค้ พบ พระ พบ เจ ไ ไค้ เบน พระ อร ห" นฅ์ 
ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า องค์ หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ปฏิ บ ฅถึง ฃนนึ่ จึง 

ดอง รู้ ว่า นี่ ทาง พระ ควร เดิน  นี่ ทาง มาร ควร งด เวน  เรียก ว่า ม ค กาม ค ค- 
ณา ณท่ส สน วิ สุทธิ 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ท ไ? สน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ณาณ เบน 

เครื่อง เห็น ทาง ดำเนิน  ก็ คือ การ ดำเนิน การ ปฏิ บด  เมื่อ จ ไ] ว่า นี่ ทาง พร- 
แน่ แลว' ไม1 ดอง ศงสํ ย ก็ ดำเนิน ดาม ที่ เดียว  ดำเนิน ฅาม ก็ คือ ว่า ทำ ศีล ให้ 
บริสุ ทธิ  ทำ อริยมรรค  ๘ น น แหละ  ส่วน ศีล ให้ บริ สทธื้ คือ สมมา วาจา 

สม มาก ม มน ดะ  สมมา อาชีวะ  ๓ นี่  เบน ศีล ให้ บริสุ ทธิ  แล ไ ทำ ส่วน 

วิด ให้ บริสุ ทธิ  สมมา วายามะ  สมมา สฅิ  สมมา สมาธิ  จน เบน จิฅฅ วิ สบ ธิ 
และ ทำ สมมา ที่ฎเ  สม มาส ไก่ ป ปะ  ให้ ถูก, ให้ฅ รง เบน สมมา' ที่ ฏ!  สม มๅ- 


สง กป ปะ  ค \ นินด ามฅ กล ง ประ พฤฅิ ปฏิบ ฅฅา มน น เหมือน ญาดิ โยม ที่ 
ดอน เซา เฅรี ยม ที จะ ไ ปวด พง เทศน์  อาบ นึ่า เสร็จ แล ไ ทาน อาหาร  ทาน 
อาหาร เสร็จ แล ว เด รี ยม ค" วอ อก จาก รวบ ไน  ต่ค สิน ใจ เด็ด ขาด ว่า ไ ปวด 

สม เก ลยง ละ  ไม่ ผิด  ไค้ พง เทศน์ แน่  ท่าน เทศน์ ให้ พง แน่  ไม่ ไ ปวด อื่น 
อย่าง นีเรี ยก ว่า ปฏิปทา ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ  คือ เดิน ฅรง หล ก ไม่ แวะ ไป 
ไหน อืน อีก  แม้ ใคร จะ ชวน ไป ไหน ก็ ไม่ แวะ  เขา จะ ชวน ว่า จะ ให้ ไป ช่วย 
งาน อะไร สก หน่อย ก็ ไม่ ไป  ไม่ แวะ เพราะ คด สิน แล วว่า อย่า งนฅ รง  เบน 
ทาง ฅรง  น เบน ประ การที่  ๖ 

ประ การที่  ๗ ญาณ ท" ล' สน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน 
เคร็ อง เห็น  น หมาย เอา เห็น อริ ยสจ  วิ สุทธิ  ๗ ประการ น เบน บจจ ย 
ส่งฅ่ อก น ขน ไป  เพื่อ บรรลุ พระ นิพพาน  เหมือน รถ  ๗ ผล ด ส่ง ต่อ 

ซึ่ง คน ผู้ ไป ให้ ถึง ที่ ปรารถนา ฉะ น น ที่ ง ๗ ขอน จึง พื่ง ยาก  เพราะ 

ฉะ นน จึง ควร แบ่ง สุทธิ น เบน สองอย่าง  คือ ปริยาย สุทธิ  บริสุ ทธิ โดย อี อม 
นิป ปริยาย สุทธิ  ใ] ริ สุทธิ โดย ฅรง 

มืเรื่ อง เล่า ใน ธรรมบท  ที่ เบน เห ฅุให้ พระ พุทธ เจ ได รส พระ พุทธ. 
ภา ษิฅที่ ไค้ ยก ไว้  ณ เบ อง คน น น' ว่า  กาล ดร ง หนึ่ง พวก โจร ขุด อุโมงค์ 
เขา ใน บ่า น ลกท รพย์ เขา ไป ไค้  พวก เจ ไข อง ท รพย์ เขา ไล่ ดาม  ใน ขณะ 
น น- จุล กาฬ อุบาสก พง เทศน์ อยู่' จน, ใ กล รุ่ง  พอ ใกล้  ๆ รุ่ง เทศน์ จบ  ก็ เดิน 
กลบ บ ไน  พวก โจร เห็น ว่า จะ วี่ง ไม่ ทน แล ว ก็ที่ง ทร พย่ที่ ขโมย มาน นไว้ ข้าง 
หน ไ จล กาฬ อุบาสก แล่ วหนี เลย ไป  พวก เจ ไข อง ท รพ ย่เข ไ ใจ ว่า เบน กน 

หนึ่ง ใน พวก โจร ต่าง ก็ จบ ทุบ ดี  แต่ บงเ อิญ พ' วก นาง ทาสี ผู้ ค กน' ไ ไป เที่ยว 


แจก ดาม บาน มา' พบ เขา  ก็ รอง บอกว่า พ่อ คุณ  ‘คุ  อย่า ทำ ท่าน ผู้นี  ไม, ใช่ 

ขโมย หรอก เบน อุบาสก  เพ่ง กลบ จาก พง ธรรม  พวก เจา ของ ท รพ ย่ก็เ ชือ 
นาง ทาสี  ปล่อย จุล กาฬ อุบาสก  เมื่อ พน จาก ถูก ซอ มแลว ก็ไ ปวด  บอก 
พระ ว่า ผม ออก จาก พง เทศน์ ไป แล ว พวก โจร เอา ของ มา ท่ง ไว้ ขาง หน ไ เขา 
นึก ว่า ผม เบน ขโมย ซ อม เสีย ยก ใหญ่  ไค้ รอด ชีวิฅ มา ได้ ไม่ ถึง ฅาย ก็ เพราะ 
พวก นาง ทาสี นี่ เอง  ภิกษุ ท ะ ง หลาย จึง นำ ความ เรื่อง น นก ราบ ทูลพระ พุทธ- 
เจ ไ พระ พุทธ เจา รับ ล่ง ว่า  จุล กาฬ อุบาสก น น พน จาก ถูก ซ อม ควย เหตุ 
สอง ประการ  คือ ประ การที่ หนึ่ง เพราะ นาง ทาสี ช่วย ทำ ความ เขา ใจ  แด่ 
ประ การที่ ส ท่คืญ่ ที่ สด นน  พน เพรา ะด่วิ ไม่ ไค้ กระทำ  ขน ชื่อ ว่า บาป กรรม 
หรือ บุญ กรรม แล ว ใคร ทำ ผู้นน ก็ ได้ รับ  ทำ บาป ก็ ไค้ รบ บาป ทำ บุญ ก็ ได้ 
รับ บุญ  จึงฅ รส พระ พุทธ ภา บิด ว่า 

อฅฅ นาว  กฅ  ปา0 ป อฅฅ นา  สงฺลิ ลิ สุสฅิ 

อฅุฅ นา  อกฅํ  ปา0 ป อฅฅ นา  ว วิ สุ ชุ ฌ ลิ. 

ทำ บาป เอง ย่อม เศร ไหม อง เอง  ไม่ ทำ บาป เอง ย่อม บริสุ ทธเ อง 

สุทธิ  อสุ ทธิ  ปจุจ ฅฅํ  นา ณฺโณ  อณณ็  วิ ใส ธ เย  ความ บริสุ ทธิ้ หรือ 
ความ ไม1 บริสุ ทธิ เบน ของ เฉพาะ ฅน  คน อื่น จะ ทำ คน อื่น ให้ บริส ทธิ หๅ 

ได้ ไม่  ด้ง นี่  นี่ เบน ปริยาย สุทธิ  กอบ ร สุทธิ โกย ออม  ไม่ ใช่ บริส ทธิ 
โดย ฅรง  เพราะ ฉะ นี่ น สีลว้ สุทธิ  จิฅฅ วิ สุทธิ  ทิฏเ วิ สุทธิ  กง ขา 
วิด รณ วิ สุทธิ  แล ะมค คาม คค ญาณ ท่สส นวิสุ ทธิ  เรา สามารถ ปฏิบํ ฅให้ เบน 
ปริยาย สุทธิ  คือ เบน ความ บริสุ ทธิ ความ หมด จด โดย ออม ไค้  แด่ ปฏิปทา 
ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  และ ญาณ ทศ สน วิ สุทธิ นี่ ใกล้ โลก ฅด ระ  ปฏิปทา ญาณ. 


ท ส สนะ  ก คือ เห น อริยมรรค  ญาณ ทสส นะคื คือ เห็น อริ ยส์จ  เพราะ ฉะ น น 
สอง ขอน  ๒ ร ทำ ไค้  ผู้นณ บ่น อริยบุคคล ไม ไบ็่น ปุถุชน  ลำ ผู้ เบน ปุถุชน 
กระทำ  ความ เบน ปุถุชน นนก็ กลาย เบน อริยะ ไกล จาก กิเลส  เพราะ ฉะ นน 
ตง แค่ ขอ  ๑ ถึง ขอ  ๕ เรา ประพฤติ ปฏิบ ไา ไค้ ให้ฌ็่ นบ ริสท ธโค ย ปริยาย 
เช่น ศีล หาม ไม่ ให้ ฆ่า สตว์  เรา คืปฏิ บ้ติ ไค้ ไม่ ฆ่า อค ทน ไค้  ยุง มน ก, ค 

โกรธ แสน โกรธ ก็ ไม่ ฆ่า  แมลง วน มน กวน รำคาญ แสน รำคาญ ก็ ไม่ ฆ่า 

อยู่ บาน เค้ก กวน รำคาญ แสน จะ รำคาญ ก็ ไม่ คุ ไม่ เฆี่ยน  ไม่ ตี ไม่' ว่า  ทน กล น 
ไว้ ให้ ศีล มน อยู่ ครบ  อย่า งนํ้ ก็’ ไค้ ปริยาย สุทธิ  หมก จก โค ย ปริ ยา®  คือ โค ย 
ออม  สมา ธก็ เหมือน กน ยไ ไม่ ไค้ ฌาน ไม่ ไค้ ขณิก สมาธิ  ไม่ ไค้ อุปจาร สมาธิ 
ไม่ ไค้ อบ เป นา สมาธิ  คือ ขณะ จิต เคียว ก็ย่ง ไม่ ถึง  อุปจาร ะเฉี ยค  บุ  ใกล้  บุ 
ก็ ยง ไม่ ไค้  อปป นา แน่ว แน่ ก็ ยง ไม่ สา เร็จ แค่ ทำ อยู่ เสมอ  ไค้ พอ สงบ บุพ อ 
สบาย  บุ  ใน ขณะ ที่ สบาย นนเ รา ไม่ ไค้ กก สง ที่เศ รำ หมอง ใจ  ก็ ไค้ รบ 

จิฅฅ วิ สุทธิ โกย ปริยาย  ทำ ที่วิก ก็ ไค้ ที่ วก  พอก ลํบ บาน มน ก็ หาย ไป ก็ ไม่ 
เบน ไร  เจ็ ค' วน หนา ก็ ค่อย มา' รบ อีก  เมือ สุทธิ สะ อา ค บ่อย  บุ  เขา  ใจ ก็ 
ปลอก โปร่ง ไม่ หน ก ทํฏเ ความ เห็น ก็ เหมือน กน  ให้ เห็น ตรง เห็น จริง 
ว่า ทำคี ไค้ ก็  ทำ ชวไ ค้ช่ว  ทำ บุญ ไค้ บุญ  ทำ บาป ไค้ บาป  อย่า ให้ กลบ 
กน เน็่ นอน ฃาค  ระ วง อย่า ให้ กลบ  บาง กน เห็น ว่า ทำคี ไค้คี  ทำ ชวไ ค้ชว 
แค่ พอ ประสบ ทุกข์ อะไร เขา ก็ม่ก บ่น ว่า บุญ ไม่ ช่วย  ทำไม บุญ จึาไ ม1 ช่วย 

ทำ บุญ มา ต งแค่ สาว จน แก่  ตง แค่ หนุ่ม จน แก่  จน บคนี ท่าน ไม่ ช่วย เรา เลย 
ทุกข์ ยาก ลำบาก ยาก' จน ข กสน อนาถา อยู่ อย่าง น ไฟ ไหม้ ไค้ ลน ไม่ ไค้ ห ยุค 

ทำไม จึง เบน อย่าง น หน่อย จะ ไม่ ทำ บุญ เสีย นี่  จิต ใจ อย่าง นี่ อย่า ให้ เกิค 
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เบน อนฃ าค  อะไร ม ไน กิค ขน พิจารณา ให้ เห็น ว่า  น น กรรม  เม่น เพราะ 
กรรม  ชา ฅินเ รา ไม่ ไค้ ทำ  เรา กง ทำ ไว้ ใน ชาฅิ ก่อน  มน ฅาม มาท น ใน 
ชา ค็นึ  เหมือน สุนข ไล่ เนอ  มน ไล่ เรา มา เรื่อย  เรา อ่อน กำ ล่ง เข ไค รง 
ไหน มไเ ก็กค ไค้ฅ รง นนฉ ะนน  ที่ เบน อย่าง น เพราะ บุญ เรา ยง ไม่ พอ  บุญ 
เรา ย่ง ไม่ เค็ม เหมือน กบ เรา ทำ ทำนบ กน นา ไม่ แน่ น หนา  พอ นา มาก ทำนบ 
พิง ฉะ น น ให้ นึก อยู่ อย่าง น สมํ่า เสมอ  ว่า ทำ ดีฅ อง ไค้ ฅี  ทำ ชวฅ อง ไค้ ซํว 
ก็ เบน ทฎเ วิ สุทธิ  ความ หมค จค แห่ง กวา ม เห็น  และ ก็ อย่า สง ส ไ] ในเ รอง 
สง ขา ร ให้ เห็น ว่า สง ขา รนึอ นิจ จง  ไม่ เที่ยง  ทุก ข ง เบน' ทุกข์  อนิฅ คา  ใช่ คว 
ใช่ คน  ใช่ เรา ใช่ ใคร  ไม่ ใช่ ฅวไ ม1 ใช่ คน  ไม่ ใช่ ของ เรา ไม ใช่ ของ ใ กร 
ให้ เห็น อยู่ อย่า งนึ  ยก ไค รลก ษณ์ข นสู่จิ ค จะ เบน อย่าง ไร ก็ เห็น อย่าง น 

เสมอ ไม่ ประมาท  ไม่ กลบ ความ เห็น  อย่าง นึก็เ บน กํงฃ าวิฅ รณ วิ สุทธิ 

คือ ไม่ สง ส ไ!  ขาม ความ สง สไ ไค้  เมื่อ เรา ขาม ความ สง ส ไ] ใน เรื่อง' นึไค้ 

เรา ก็ใม่ สง ส่ ย ใน พระ ริ' ค นคร5 ย ล่า ไม่ เห็น อนิจ จง  ทุก ข ไ)  อนึฅ คา  ไม่ มี 
อนิจ จไ  ทุก ข ง อนฅ คา  ปรากฏ ที่ ใจ แล ว อาจ จะ เกิค ความ สง ส ไ ใน พระ 
ร ค นคร ไ ไค้  ว่า พระ รํฅ นคร ยมี หรือ ไม่ มี  จริง หรือ ไม่ จริง  อย่า ให้ สง สไ 
ใน พระ ร ค นคร ไอ ย่าง นึเบ นอน ฃาค  ให้ เห็น ว่า  พุ ทุ โ ธ สุสุทฺ โธ  กฐุณ า- 
มหณุ ณ โว  พระ พุทธ เจา เบน ผ้บริ สุทธื้ มี พระ กรุณา คจห่ วง นา  ธรรมะ 
ย่อม ยไ ให้ พน ไป จาก ความ ช่ว  ทรง ความ ก็ ไว้  ทรง ผู้ปฏิ บฅ ไว้ ไม่ ให้ คก 
ไป ใน ที่ ช, ว พระ สงฆ์ ลม มฅิรู้ กน' ว่า เบึ น บุญ เข คอน ประเสริฐ  อย่า งนํ้กึ 

เบ็่น โ โง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  มา ร้ว่า มรรค อือ ทาง  ๘ น น ส่วน ทื่เบ็่ น อริยมรรค 
เบน ทาง พระ  อีก ทาง หนึ่ง  มี กามารมณ์ เบน เครื่อง ส่อ  เบน ทาง มาร 


คง น แล ว เลิก ทาง มาร  เคิน ทาง พระ  จ" บ ให้ ถูกว่า ทาง พระ เบน มรรค 

ทาง มาร เบน อ มรรค คือ ไม่ ใช่ ทาง  อยว่ ง นก เบน มก กาม" กก ญาณ ทสล น- 
วลทธิ  เบน ปริยาย สุทธิ  ศึอห ม คจค โค ย ปริยาย  บาง กราว ก็ ห ม คจค 

บาง คราว ก็' ไม่ ห ม ค' จค  บาง คราว เศร ไหม อง  บาง คราว หมค จค  แค่ นึก ให้ 
ไค้ อยู่ เสมอ  คง จะ ไค้ ความ หมค จค มากกว่า ไม่ หมค จค  ความ หมค จค หรือ 
ความ ไม่ หมค จคนึ ผ้ปฏิ บฑ หรือ แค่ ละ คน ทำ เอง  ไม1 มี ใคร ทำ ให้  เบน ของ 
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เฉพาะ ฅวเ ท่าน, น ทำ ให้ กน อื่น ไม่ ไค้  สุทธิ  อสุ ทธิ  ปจจ ฅุฅํ  ความ 
บริสุ ทธิ และ ไม่ บริสุ ทธิ เฉพาะ คน  นาถ เโณ  อณุณํ  วิโส ธ เย  คน อื่น จะ 
ย่ง คน อื่น ให้ หมค จ คน นหา ไค้ ไม1  คํงนํ้ 

สาธุชน ไค้ ทราบ แล ว กำ หน ค พิจารณา ฅรว จฅร อง ควย บญญ าแ ลิว 
นำ ไป ศึกษา ปฏิบ ฅสำ หรบ คน  ก็ จะ เบน ไป เพื่อ ผล คือ ให้ เกิค วุฒิ สิริ สว สด 
พิพฒ น มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ทุกทํ พารา ฅรื 

มีน, ย ค" ง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น. 


ทาง ตรง 


พระ! พรหม มุนี  (วน  ธ มุม สาร) 

ว ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ไ นาน พง ธรรม  ทวิ ด ราช ผา ฅกา ราม 

น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สุ ส. 

ส นุฅิม คุคเ มา  พุรูท ย นพุพ านํ  สุคเ ตน  เท สิต นุต.* 

บ คน จก ไค้ แส คง ศา สน ธรรม  คือ คำ สง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ว่า 
ควย สน ฅิ  ความ สงบ ระ งบ กาย ใจ  เพื่อ เบน ธรรม เทศ นาน ไ]  เพี่ ม, พูน 

ความ รู้ ความ ฉลา ค ใน ธรรม  และ อบรม บ ญญา ส่ง เสริม ศร ท่ธา ความ เชื่อ 

ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ ท่าน สาธุชน เบน ลำ คบ ไป 

ไค้ แส คง ธรรมะ มา โค ย ลำ คบ  ฅง แค่ อานิสงส์ ของ ศีล  อานิสงส์ 

ของ สมาธิ  อานิสงส์ ของ บญ ผา  ริม ฅฅิ  และ ริ สุทธิ  ความ บริส ทธิ้ห มคจ ค 
บ" คน จก ไค้แส คง เรื่อง สน ฅิค่อ จาก ริ สุทธิ เบ็่น ลำ คบ ไป  ที่ เรียง ลำ ค, บอ ย่าง น 
เรียง ฅาม ที่ สม เค้จ พระ มหา ศมณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ทรง ไว 
ใน หน" งสือ ธรรม วิจารณ์  หล" ก สูฅร นิ’ ก ธรรม1 ชน เอก  ใน หน งสือ น นทรง 
ฅะ ง แค่ ปฏิปทา ใ หเกิ คนิพ พื่ทา  คือ ไฅร ลํกษ ณ์  และ ริ ราคะ  ความ คลาย 
จาก ความ กำ หน ค ริ มุฅฅิ  ความ หสุค พน  ริ สุทธิ  ความ สะ อา คหม คจค จาก 
บาป  และ สนฅิ  ความ สงบ ระ งบ  ท บท ะ ง นิพพาน เบน ที่สุค 
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ไค้ เคย แสดง มา แล วว่า  ปฏิปทา ที่ ให้ ถึง วิ สุทธิ  ให้ ถึง สน ฅิ  ความ 
สงบ ระ ง บน น จบ ฅํ้งแฅ่ไ ฅรลิ กิ ษณ์  คือ พิจารณา ส่ง ฃาร โดย ความ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนค คา  อย วิง ที่ เรียก ว่าย กจิฅ ฃนส่ ไฅร ลกษ ณ์ค้ง นก ไค้ 


หรือ จบ คง แค่ ศีล  คือ รก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธเ บน สีลวิ สุทธิ  เมื่อ ศีล บริสุ ทธื้ 
คา ม^า นะ ของ ผู้ รก ษาแ ลิว  ศีล นนเ บน เห คุ ให้ เกิด อวิป ปฏิ สาร  คือ ความ 
ไม1 เดือด รอน ใจ  อวิป ปฏิ สาร เบน เห ค ให้ เกิด ปราโมทย์  บฅิ  บสส ทธิ  สุข 
สมาธิ  ย ถา ภู ค ญาณ' ทสส นะ  ย ถา ภค ญาณ ท ส สนะ ก็ คือ ค่วเ ห้นไ ฅรลิ กษณ์ 
นี่ เบน ปฏิปทา แห่ง การ ปฏิบ ค ผ้ที่น บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ เคย ปฏิบ ค 

มา แลิว และ ไค้ ประสบ ผล คือ ไค้ บรร สุ มรรค ผล นิพพาน มา แลิว่ 

เมื่อ ว่า ถึง สน ค่ค วาม สงบ ระ งบ ย่อม มี  ๒ อย่าง  คือ  สน คิที่เ บน 

โลกิยะ  ยง เนื่อง อยู่ ใน โลก  เรา  ทุ  ทุก คน ที่ยไ เบน ปุถุชน ก็ ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ 


ไค้  และ สน คิที่เ บน โลถุ ฅร  ะ อยู่ เหนือ โลก ๓ น สนคิ ของ พระ อริยบุคคล 

โค ย เฉพาะ  จก บรรยาย สน ฅิทํ้ง สอง ประ กา รน น พอ เบน แนว ทาง แห่ง 
การ ปฏิบ ค เบน ลำ คืบ ไป  คาม พระ พุทธ ภาษี ค เทศ นาน" ย ซึ่ง ไค้ ยก ขน ไว้ 
ไน เบ อง คน ว่า  สนฺฅ มคฺค เม ว พฺรูห ย ท่าน จง พอก พน ทาง แห่ง ความ 


สง บน น เทียว  นิพฺพ านํ  สุคเ ตน  เท สิฅํ  เพราะ พระ นีพ พา นอน พระ 
สุคค เจ* าแส คง ไว้ แล วค้ง น บาลี น เบน พระ พุทธ ภ™ ฅมา ใน พระ ไฅร บิ1 ฎก 


คม ภีร์พ ระ ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย 

ใน พระ พุทธ ภาษี คน  ริบ ส่ง ว่า ให้ พอก พูน ทาง  ให้ ถาง ทาง  หรื ล 
ให้ กรุย ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ  ใน ทาง ป ฏิบฅ เรา พึง ทราบ ว่า ทาง แห่ง 

ความ สงบ ระ งบ นน  คือ อะไร ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ ทราบ ว่า ทาง แห่ง ความ สงบ 


ระ ง* บ เรา ควร ปฏิบ คอ ย่าง ไร  ดำเนิน การอ ย่าง ไร  ดำเนิน ฅาม อย่าง ไร 

เมื่อ ว่า โค ยท่ว ไป  ทาง แห่ง ความ สงบ ระ  งบ ก็ ไม่ พน ไป จาก อริย- 

มรรค มี องค์  ๘ ประการ  อริยมรรค มี องค์  ๘ ประ การ ก็ รวม เบน ศีล  สมาธิ 
บผ ผา  เพราะ ฉะ นน ทาง แห่ง สิน ติ  ความ สงบ ระ งบ ก็ ไม่ พน ไป จาก ศีล 
สมาธิ  บ ผผา  ซึ่ง แยก ออก เบน อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  อริยมรรค 
มี องค์  ๘ ประการ นน คือ  สมมา1 ทิฏเ  บผ ผา เห็น ชอบ  สมมา ส1 งก!] ปะ 
ความ คคค วาม คำ ริ ชอบ  ๒ อย่าง น เบน บผ ผา สิกขา  สมมา วาจา  พูด ช อบ 
สม มาก ม มน โฅ  ทำ การ งาน ชอบ  สมมา อา ชี โว  เลย ง ชีพ ชอบ  ๓ อย่าง 
น เบน ศีล สิกขา  สมมา วา ยา โม  เพียร พยายาม ชอบ  สมมา สติ  ระลึก ชอบ 
สมมา สมาธิ  คง จิฅ ไว้ มน ชอบ  ๓ อย่าง น เบน จิฅฅ สิกขา 

เพราะ ฉะ น น อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  ก็ รวม เบน ศีล  สมาธิ 
บ ผผา  สีล สิกขา  จิฅฅ สิกขา  บผ ผา สิกขา  ศีล  สมาธิ  บผ ผา  ก็ แยก 
ออก เบน อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  ใน พระ พุทธ คำ รส น พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา ฅริส ว่า  จง พอก พูน ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ น1 น เทียว  คำ บาลี 
น เรา ค อง สิง เกฅ ควย  เพราะ ศพ ที บาลี บาง ศพ ที  ถา ความ' จำ เบน' ไม่ บงคํ บ 
แลว่  ใน เวลา เรียง ท่าน ไม่ ใช้  เวลา พระ พุทธ เจ ไค รส พระองค์ ก็ ไม่ ค รส 

เช่น พระ บาลี ว่า  สนุฅิ มคุค เม ว พรู หย  อ นที จริง ความ ค องการ ก็ คือ 
ส นุต มคุคํ  พรู หย  จง พอก พูน ทาง แห่ง สินฅิ คือ ความ สงบ ระ งบ  แค่ ใน ที 
นมี เอว ศพ ที เข ไ มาบ ไค บ ควย  เพราะ ฉะ น2 นจง มี คำ ว่า  สนุฅิ มคค เม ว ติค่ 
เบน  สนุฅ มคุคํ  เอว  ซึ่ง แปล ว่า  ซึ่ง ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ น1 น เทียว อย่าง 
เดียว  อย่าง อื่น ไม่ ใช่  เพราะ เหตุ นก ระ ม' ง ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา น4 บ 


ถือ ไป ปฏิบํ ฅไป มํนจึ งก ลาย  แทน ที่ จะ พูน ทาง แห่ง สนฅิ คือ ศึกษา ธรรมะ 

เพ อก วาม สงบ ระ งบ  กลาย เบน เชื่อ ถือ ของ ข ส่ง ศกคิ้ สิทธิ้  เชื่อ นาม นฅ์ 

เชือ หลวง พ่อ รด นาม นค์  เชื่อ คน โพ ธฅน ไทร ที่ ให้ หวย ไค้  ไม่ ไค้ นึก ว่า 
ฅอง ทำ ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ อย่าง เคียว อย่าง อื่น ไม่ ใช่  กลาย  พุ  กบ จะ 
รบ ส่ง ว่า  ถา ทำ อย่าง อื่น แส่ วไม่ ไค้ ผล อย่า มา โทษ ธรรมะ นะ  เพราะ บง คบ 
อยู่ แส่ วว่า ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ อย่าง เคียว  ไค้ เคย แส คง มา แส่ วก็ค็ อง 
พูค ซา อีกว่า  ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ นึ  เรา เรียก เบน ภาษา ไทย ว่า ทาง 
พระ คือ ทาง ของ พระ พุทธ เจา หรือ ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ทาง เพื่อ 
จะ ไป พระ นิพพาน  แค่ พึง ทราบ ว่า ที่ ไหน มี พระ ที่นน มี มาร  ไม่ ใช่ มี แค่ 
พระ ส่วน  พุ  เรา อ่าน พุทธ ประ วฅแ ล วจะ รู้ ไค้ ว่า  ขณะ จะ ไค้ ค รส รู้ พญา 
มาร ก็ แค่ ง ลูก สาว สาม คน ให้ ไป ประ เลไ ประโลม พระ พุทธ เจา  ชื่อ ว่า นาง 

ก ณ หา  นาง อรดี  นาง ราคา  แค่ พระ พุทธ เจ ไก็ ไม่ หลง ฅิค ใน อุบาย  พอ 
เรีม จะ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ฅรส เรียก สาวก  ๖๐  มา ประชุม  แส่ โว ส่ง 
ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  พระ' พุทธ เจ าร้ บ ส่ง' ว่า  พระองค์ ทรง พน 

แล ว จาก บ่วง ของ มาร ที่งที่ เบน ทิพย์ และ ที่งที่ เบน มนุ ษย  ไม่ ว่า ไปทิ ไหน  พุ 
มก จะ พบ มา รท งนน  มาร กิเลส ก็มี  มารค นก็มี  เพราะ ฉะ นน เมื่อ มี ทาง พระ 
ก็ฅ อง มี ทาง มาร  พระ พุทธ เจ ไ จึง รบ ส่ง ว่า ให้ เคิน ทาง เคียว  อุปมา เหมือน 
ว่า มี ทาง อย่ส องทาง  ทาง ขวาก บ ทาง ชาย  ให้ เค้น ทาง ขวา ทาง เคียว ละ 

ทาง ซ ไย เสีย  จึง มี ศพ ที่ ว่า  เอว  ซึง เบน คำ บง กบ ว่าน น เทียว  นนแ ล 
เท่า น น อะไร เบน ทาง มาร  ก็ คลาย  พุ  กน ค่าง กน นิค เคียว ทิเบ็ น ทาง ผิค 
ถา ถก แส่ ว เบน ทาง พระ  ส่ าผ ค แล้ ว เบน ทาง มาร  มิจฉา ทิฏฐิ เทิน ผิค  เช่น 


เห็น ว่า การ ศึกษา ปฏิบ ไๆใ นพ ระ พุทธ ศาสนา นน  ยาก ที จะ ให้ ไค้ มี ความ 

0 ^ I) 

สบาย ใจ  สู้ รด นาม นฅ์ ไม่ ไค้  อาจารย์ ข ล่ง, ท ไหน ไป ที1 นํน  นำ สระ ไห นที 
ไป' ที่ น, น เซ่น ไป ที่ สระ โก สิ นารายณ์ ที่ แล วมา  ลง ที่สุค นำ ม นก คือ นำ  แต่ 
ว่า เพราะ เค้น ทาง ผิค  นึ่เบี น มิจฉา ที ฏเ  มิจฉา สิ งก ไ] ปะ  ดำริ ผิค  ดำริ ใน 
กาม  ดำริ ใน การ พยาบาท ปอง ร ไย ผู้ อื่น  ดำริ ใน การ เบียด เบียน  มิจ ฉา- 
ว าจา  มิจฉา สิ มิ ม, นํฅะ  มิจฉา อาชีวะ  มิจฉา สติ  มิจฉา สมาธิ  ผิคฅ ลอด 
สาย  มิจฉา วา จาก คือ พูด ผิด  พูด ปด  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  พู คเ, พอ เจอ 
มิจฉา ก มิ มน ฅะ  ทำ การ งาน ผิดก ลาย เบน' ฆ' า สิฅว่  เบียด เบียน สิ ดว์  สิ กฉอ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  มิจฉา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ผิดก ลาย เบีน มิจฉาชีพ  มิ จ ฉา- 
ว ายา มะ  เพียร ผิด  เซ่น เพียร ทำ ชว  บางอย่าง ก็ ไม่ ใซ่ช วไม่ ใช่ บาป แต่ ว่า 
เพียร นง ให้ หลง ขด หลง แข็ง  ไม่ บาป ไม่ กรรม อะไร  ไม่ฅ กน รก  แต่ก็ ผิด 
เพราะ มน ผิด ทาง พระ  มิจฉา สติ  ดง สติ ไว้ ผิด  ไม่ ไค้ ดง สติ ใน สติ บฏ^ าน  ๔ 
มิจฉา สมาธิ  ฅงจิ ด ไว้ ผิด  พอ เบน สมาธิ แล* ว ใช่ สมาธิ นนเ มน โหร 
กลาย  พุ  หลบ ดา คู อะไร ต่อ อะไร  คูคื ไค้ ไม่ มาก เห็น บาง ไม่ เห้น บาง  ผิด 
บ ไง ถูก บาง  อย่าง นึ่ก็เ หิน ห่าง จาก ความ สงบ ระ งบ  พระ พุทธ เจ ไ จึง รบ สิง 
ว่า ให้ พอก พูน ทาง แห่ง ความ สงบ ระ งบ อย่าง เดียว  คล ไย  พุ  กบ ริบ สิง ว่า 
ให้ เดิน ทาง ขวา ทาง เคียว อย่า เดิน ทาง ซ ไย  เพราะ ทาง มี อยู่ สอง ทาง  ทาง 
ขวา ทาง หนึ่ง ทาง ชาย ทาง หนึ่ง  ทาง ขวาน นเบี น ทาง พระ  ทาง ซ ไย ทาง มาร 
ทาง มี อยู่ แล ว พระ พุทธ เจ ไฅร ส ไว้แลว มี อยู่ ครบ ไม1 บกพร่อง  มี 


เหมือน ญาติ โยม จะ มา ว ด วนนึ่  เฅรี ยม ฅว มา ดง แต่ เมื่อ' วาน  ถ ไท ไน ที่ เคร่ง 


จริง  ๆ แล8 วเฅ รี ยม มาฅ งแฅ่ วน  ๗ กํ่า  วน  ๑๓  คํ่า  ๑๔  กํ่า  เฅรี ยม 
ฅว ไว้ ก่อน ไม่ ใช่ นื่ง  "I  จะ มา  ถไมี รถ ยนต์ ก่ฅอ งสํง รถ ไว้  ถไ ไม่ มี รถ ยนต์ 
ก็ฅ อง นึก ว่า จะ ไป รถ เมล์ คน ไหน  เวลา ไหน  และ ฅอง มี ค่า รถ ไว้ ควย 

และ ก็ฅํอ งอ อก จาก บาน กว่า จะ มา ถึง รถ ถึง ถนน  และ ก็ฅ อง เฅรี ยม ขาว ของ 
มา  ถา' จะ มา ริบ ประทาน เพล ก็ ค อง มี' บ่น โ ฅมี อะไร ฅิคค โว มา  น เรา กิ อง มี 
การ เฅรี ยม ฅวฉ นใค  จะ เคิน คาม มรรค ก็ฅ อง เฅรี ยมฉ นนน  กิ อง เฅรี ยม 
ค วก ว่า จะ เขา มรรค  สมมติ ว่า  เรา ออก จาก บาน กว่า จะ มา ถึง ถนน ใหญ่ ซึ่ง 
เทียบ กบ อริยมรรค  เรา ฅอง เฅรี ยม ฅวฉ น ใค  เรา จะ เกิน ทาง ไป สู่ สน กิ 
คือ เดิน คาม อริยมรรค ก็ฉน นน  กิ อง เฅรี ยม ฅว  เครี ยม อย่าง ไร  มี พระ 
พุทธ ภา ษิฅ อยู่ สอง แห่ง  แห่ง หนึ่ง ที บ สง ว่า  อุชุฉิ นุ ท สิเน ห มฅุฅ โน  กุมุทํ 
, สาร ทิกํว  ปา ณินา  ซึ่ง แปล ว่า จง ฅคห่ วง บ่วง ใย ของ คน เสีย  เหมือน เดิค 
ดอก บบ่ใ นฤคู สารท ควย มือ ไม่ ให้ มี ใย ฉะ นน  นึ่ขอ หนึ่ง 

อีก ขอ หนึ่ง รบ่ ส, ง ว่า  โลก ามสํ  ปช เห  สนุฅิ เปกุ โข  ผู้ เพ่ง สน ติ 
ค องการ สน ติ  พึง ละ โลกามิส เสีย  ย่งมี อีก แฅ่ ว่า เพียง สอง พระ คำ รส นึ่คื 
พอ  เรา กิ อง เฅรี ยม กิ วอ ย่าง นึ่  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ อ ไง ค รง แรก ใกล้ ที่สุค 

ญาติ โยม จะ มา ว คน  ถ ไฅค ห่วง บ่วง ใย ไม่ ไค้ แลว่ มา ไม่ ไค้  เบน ห่วง อย่าง 
โน้น เบ็่น ห่วง อย่าง รณ ลิว มา ไม่ ไค้ น เห็น ไค้ ง่ายๆ  เรา จะ ไป ไหน มา ไหน 
ก็ เบน ห่วง  บาง ที ท่านที มา ประจำ อยู่  พอ หาย ไป คน มี อายุ มาก  ๆ หาย ไป 
พระ ก็ เบน ห่วง  พอ วน พระ หน ไ มา พบ ก็ ถาม ว่าว นพ ระ ที่แต ว โยม ไป ไหน 
ไม่ มา วอ  มา ไม่ ไค้ เจ่า ค่ะ หลา นฅว รอน  นแส คง ว่า คํค้แ ฅ่ฅด ไม่ ขา ค ฅค้ 
บวแ หละ แท่ ย' งม ใย  ลิา จะ มี กำ ถาม ว่า ฅคอ ย่าง น เข่า ทาง หรือ ไม ไ ข่า  คอบ 


ว่า เข ไ ทาง อริยมรรค แล ว แค่ ยไ ไม่ เรียบ รอย ค เพียร พยายาม ไป เถอะ  น 
เห็น ง่าย 


พระ พุทธ ภา ษิฅป ระ การที่  ๒ ทื่อ ไง ให้ ละ โลกามิส เสีย  อะไร เบน 
โลกามิส  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  อน น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า 
พอ ใจ  น่เ บน โลกามิส  โลกามิส  แปล ว่า เหยื่อ ของ โลก  บาง แห่ง ท่าน 
เรียก' ว่า มาร' ามิส  อามิส ของ มาร  เหยื่อ เครื่อง ล่อ ซอง มาร  บาง แห่ง ท่าน 
เรียก ว่า  มาร เธย ย ดิน แคน ของ มาร  อารมณ์ เบน ที่ฅง เบน ที่ อยู่ ของ 

มาร  บาง แห่ง ท่าน เรียก ว่า  มาร ปปุป ผก ะ แปล ว่า คอก ไม้ เบน ที่ บาน คี 
ของ มาร  หรือ สวน คอก ไม้ ของ มาร  เรา ก็ เห็น ไค้ อีก  ถา ฅิค โลกามิส  ฅิค 
มาร ามิส  ฅิค ดิน แคน ของ มาร  ดิคส วน คอก ไม้ ของ มาร  ก็ฅ อง เคน ทาง มาร 
เพราะ โลกามิส เบน ของ มาร  ไป สวน ใคร ก็ฅ อง เขา ทาง ของ คน นน  อย่าง 
เรา จะ ไป สวน ลุมพี นีก็ค่ อง อยู่ ใน สวน ลุ มพินี  จะ มา อยู่ ใน สวน คุสิฅ เขา ดิน 
วนา ไม่ ไค้  เข ไส วน ใคร ก็ ค อง สวน นน  เพราะ ฉะ น น ถไเ รา ฅิค โลกามิส  ฅิค 
บ่วง มาร  พอ ฅิค บ่' วง มาร ก็ ค อง เดิน ทาง มาร  ถไเ ดิน ทาง มาร แล วไค้ อะไร 
ไค้ ความ วุ่นวาย ฅรง กน ข ไม ก็ บ่ สนฅิ  ความ วุ่นวาย คือ อย่าง ไร  ให้ จำ คำ 
ของ พระ ย สะ ไว้  เมื่อ ก่อน ท่าน จะ บวช คืน หนึ่ง ท่าน กลุ้ม เดิม ที่  ออก เดิน 
บ่น ไป เรื่อย  พุ  ว่า  อุป ทฺทูฅํ  วฅ  โภ  อุป สคคํ  วฅ  โภ  ที่ นี่' วุ่นวาย 
หนอ  ที่นึ่ข ด ของ หนอ  เดิน ไป พบ พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจ ไ จึง ริ บ่ลไ 
คอบ ว่า  ที่ นี่’ ไม่' วุ่นวาย  ที่ นี่’ ไม่ ฃคฃิ อง  ท ไน มา เถิค เรา จะ แส คง ธร รน  นี่ 
แส คง ว่า พระ ย สะ น นแค่ ก่อน ท่าน เดิน ทาง มาร  เพราะ ท่าน เบน ลูก เคร 
รา รวย มาก  อยู่ ใน คฤหาสน์ ที่ โอ่อ่า โอ่โถง มิ สาว สรร กำ น ลใน แๆค ลอน 


เบน บริวาร  แฅ่ เพราะ ใจ ท่าน น อม ไป ใน ทาง พระ มาร ล่อ ไม่ ฅิค  ถา ล่อ 


ติด นอน ยม อยู่ ใน คฤหาสน์ ก็ ไม่ ไค้ เบน พระ อร หน อี  ประ วฅก็ ไม่ ไค้ ปรากฏ 
มา จน ถึง กาล บคนี่  พระ เท วทฅ ค รง แรก ท่าน เดิน ทาง ถก ท่าน เดิน ทาง พระ 


คือ เดิน ฅาม ทาง ของ พระ พุทธ เจา  พอ ไค้ ฌาน นึก ว่า วิเศษ ไม่ มี ใคร เทียม 

ทะนง ดิวิ  พอ ทะนง ฅว่ กิเลส มารค รอบ งำ  พอ กิเลส มารค รอบ งำ ก็ฅ งฅวิ 
เบน ขา ศึก กบ พระ พุทธ เจา  ไป ขอ ปกครอง พระ สงฆ์ กบ พระ พุทธ เจา  ให้ 
พระ พุทธ เจา มอบ การ ปกครอง คณะ สงฆ์ ให้ ท่าน บาง  ก็ ไม่ โปรด อนุ ญาฅ 
จะ ให้ บ ญญฅ พระ วิน ไ] ให้ ห ไม ไม่ ให้ พระ ฉนป ลาฉ น เนึอ  ไม่ ให้ อยู่ ใน วิด 


ให้ อยู่ โคน ไม้  ให้ อยู่ บา เบน ว่ฅร เบ1 นฅน  พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ โปรด อีก 

ก็ เลย โกรธ นอ ย ใจ เจ็บ ใจ  ฌาน ก็ เสื่อม ไป  เวลา เจ็บ หน ก รู้สึก ค" ว ว่า เรา นี่ 
เดิน ทาง ผิด  จะ ไป ขอ ขมา พระ พุทธ เจา  ให้ ศิษย์ นำ ไป เผา พระ พุทธ เจา  พอ 
มา ใกล้ วิด เท่า น น เอง รอน อยาก จะ ลูบ ฅว ให้ สบาย  ให้ ศิษย์ วาง เอียง ลง แล ว 
กาว จะ ลง เอา นา ลูบ เพื่อ จะ ให้ ไค้ รบ ความ เย็น กาย ก็ ลูก แผ่น ดิน สูบ เสีย  ไม่ 
ไค้ เผา พระ พุทธ เจา  นี่ เดิน ทาง ผิด  เดิน ทาง มาร ก็ ไค้ พบ ทาง มาร  นำ เสีย 


ดาย  ซน แรก ท่าน เดิน ทาง ลูก จน ไค้ ฌาน แล่ ว เรา  พุ  ก็สู้ ท่าน ไม่ ไค้ จน 

พระ เจา อชา ฅศิดิ รู โปรด ทรง เขา พระ ท่ย ว่า  พระ เท วท่ฅ วิเศษ  ลาภ ส กา- 
ก าระ มน ก็ เกิด ไ มาก  สก กา โร  กา ปุรสํ  หนฺฅิ  สก กา ระย่อ ม ฆ่า บุรุษ ชว 
ใน ที สุด ก็ ไม่ ไค้ พบ พระ ไม่ ไค้ พบ เจา  นี่ เดิน ทาง มาร 

การ ที เรา จะ เขา ทาง พระ  อี องดิ ด ห่วง บ่วง ใย ของ คน  อี1 ลง ละ 


โลกามิส  สอ งอน นี่ก็ล ย่าง เดียว กน  สิเน หะ  ก็ คือ โลกามิส น น เอง  รูป  เสียง 
ก ลน  รส  โผ ฏวิพ พะ  อ นน่า ใคร1 น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  นี่ โลกามิส  ล่า 


เา)  0 


พง ค แก่ ชึ่อแลว' ไค้ ยิน อยู่ เส รง อ ไม่ น่า มี, พิษ มี สง อะไร  แฅ่ม พิษ ม สง มาก  ถา 
เรา ไม่ ละ ก็ เข ไ ทาง พระ  ไม่ ไค้  กราว นฅ อง ยอน ไป ถึง ที่พูค ไว้ แล วอีก  อยู่ 
นึง  ทุ  เฉย  ทุ  จะ ละ ไม่ ไค้  ไค้ กล่าว มา แล ว ในเ บอ งฅ น' ว่า  ที่ เรา จะ ละ 
โลกามิส นน  ฅอง ยก จิก ขน ส่ไฅ รล้โ เษณ์  ให้ จิต ฃนสู่ ไกร ล กษณ์ เสีย ก่อน 
เรียก ว่า ปฏิปทา ให้ เกิค นิพพิทา  คอ ให้ พิจารณา สง ขา ร ว่า ไม่ เที่ยง  เบน 

ทุกข์  เบน อ นก กา  ให้ เห้น จริง  ความ เห็น จริง นน เรียก ว่าย ถา ภูก ญาณ 
ท ส สนะ  แปล ว่า รู้ เห็น กาม ความ เบน จริง  กาม ที่ เบน อย่าง น1 น ญาณ ะ 
รู้  ท ส สนะ  เห็น  ย ถา ภูฅญ าณท่ ส สนะ  รู้ เห็น กาม ที่ มน เบ็่น อยู่ อย่าง ไร 


มน เบน ไม่ เที่ยง  มน เบน ทุกข์  มน เบ็่ นอน ก กา  มน เบน อยู่ อย่าง น พระ 
พุทธ เจา รบ สง ว่า  พระ องค์ จะ เสด็จ อุป ปก ขน ก็ กาม  ไม่ เสด็จ อุป บก ฃนก็ 
กาม  คือ มี พุทธ ศาสนา ก็ กาม  ไม่ มี พุทธ ศาสนา ก็ กาม  อนิจ' จิ ง ทุก ป ง่ 
อใ เก กาน  ก็มี อยู่ แล ว ที่, พระองค์ นำ มา สอน น นไม่ ใช่ ของ พระองค์  เบ็่น แก่ 
ว่า พระองค์ รู้แลว ทรง เบค เผย กระทำ ให้ แจ ง ทำ ขอ ที่ ลึก ชง ให้ เฃํๅ ใ จุ) ง่าย 

เท่า น2 น แก่ อนิจ' จง  ทุก ขง  อ นก กาน  เบ็1 นของ เคิม มี อยู่ แลึว่  เมื่อ เรา เห็น 


อนิจ จิ ง ทุก ข ไ)  ลน ก กา  เกิค นิพพิทา ก็ คลาย จาก ความ กำ หน ค คือ ไม่ กิก 
โลก ไม่ ฅิค สง ขา ร เมื่อ เกิค นิพพิทา ก็ ไค้ วิ มุฅฅิ  หลุค พน จาก กิเลส อา สวะ 
เม อ ไค้ วิมุฅ กิ จิก 1จ ก สะ อา ค ปราศจาก บาป  เมื่อ จิก ใจ สะ อา อม] 7 าศ จุ) ๅก ม] ๅม] 
ก็ ไค้ สน กิ  คือ ความ สงบ ระ งบ ท1 งก ายที่ งใจ 


สน ฅกา โย  สน ต วา ใจ  สน ตม โน  สุ สม™ โ ฅ 

ว นุต โลกา มโส  ภกฺฃุ  อุป สนุโ ฅฅิ  าจจ ติ. 


๓๑ 


ผู้มี กาย สงบ  มี วาจา สงบ  มี ใจ สงบ  มีจิฅ ฅงม่ น คาย โลกามิส เสีย 
ไค้ แล ว เห็น ภ ไ] ใน โทษ แม้ เพียง เสี กน2 อย  เรา เรียก ผู้ น น, ว่า  อุป สี นฅ บุคคล 
คือ ผู้ สงบ ระ งบ  เบน สฅ บุรุษ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไค้ ประสบ สี นฅิ 

คือ กิเลส สงบ ระ งบ โค ย สน เชิง แล ว ก็เบึ นอน ไค้ บรรลุ พร  ะ นิพพาน  อน 
เบน คุณ สูง สุคใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 

ท่าน สาธุชน ไค้ ทราบ ปฏิปทา ทาง คำ เนิน เพื่อ ให้ ถึง สน ฅิ  ความ สงบ 
ระ ง ไม่ ค ไน แล ว กำหนด จด จำ ไป ป ฏิบฅ  ผก ห ค กาย  วาจา  ใจ  ของ ฅน 
แม้ จะ ไม่ ไค้ บรรลุ ผลฅ รง คาม พระ พุทธ คำ ไส  ก็ จะ เบน ไป เพื่อ วุฒิ สิริ สว สคื 
พิพฒ น มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สี ม มาส ม พุทธ เจา  พุกทิ พารา ฅรี 
มีน ไ] คง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น. 


ความ พน 

พ ร?! พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว่ติ ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน รน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุ มาส มุพุทฺ ธสุส  ฯ 
ย สุม  กามา  น วสนฺ ติ  ฅณฺ หา  ยสุส  น วิชฺช ติ 

กถํ  กถา  จ โย  ติ ณฺโณ  วิ โม กฺโฃ  ฅสุส  นา ป โร ติ. 
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บ คน จก ไค้ แส คง ศาศ น ธรรม  คือ กำ สง สอน ของ พระ บรม ศาส คา 

อ น เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบน เครื่อง เก อ กล แก่ สมมา ป ฏิบฅ  คือ 
การ ปฏิบํ ฅคีป ฏิบฅ ชอบ ของ ท่าน สาธุชน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา เบน 
ลำ คบ ไป  วน นจก ไค้ แส คง เรื่อง ความ พน จาก กิเลส  ที่ ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา เรียก ว่าว โมกข์  เบน เรื่อง เคียว ก่น กบ กำ ว่า นิพพาน  คำ เนิน ความ 
คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร  ซึ่ง ไค้ ยก ข์นเ บน นิกเ ฃป บท  ณ เบ อง คน น น 
ว่า 

ย สุม  กามา  น ว สนฅ  ฅณุ หา  ยสุส  น วิ' สุข ติ 

กถํ  กถา  จ โย  ฅณโ ณ ว โมก โข  ฅสุส  นา ป! ร 


ด^ ๓ 


แปล ว่า  กาม ทงห ลาย ไม่ อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด  ท่าน ผู้ ใด ไม่ มีฅณ หา 

และ ท่าน ผู้ ใด กาว ล่วง กลี งก ถา  คือ ความ สง สยิ เสีย ไค้  วิโมกข์ ย่อม เบน 
ของ ผู้นน  ไม่ ใช่ อื่น เลย ค้งน 

โดย หล ไาพ ระ พุทธ ภา ษิฅน  แสดง วิธี ปฏิ บด เบน เครื่อง กำ จ ไ! กิเลส 
และ แสดง ว่า ผู้ ที่' จะ พน- จาก กิเลส น น ดอง ไม่ มี กาม  ไม่ มีด ไน หา  ไม่ มี ความ 
สง สย  ในเ บอ งด น ควร ทราบ คำ ว่า วิโมกข์  คือ ความ หลุด พน ก่อน 
วิโมกข์ คือ ความ หลุด พน  ดาม หล ไาพ ระ บาลี ทรง แสดง ไว้  ๓ ประการ 

คือ ลุ ญญฅ วิโมกข์  พน ควย พิจารณา เห็น ว่า สูญ ว่าง เปล่า  อนิมิ ฅดวิ โมกข์ 
พน ด วย พิจารณา เห็น ว่า ไม, มีนิ มิด  ไม่ มี เครื่อง หมาย  อ ไ] ปณิ หิด วิโมกข์ 

พน ค้วย พิจารณา เห็น ว่า ไม่ มีที่ฅํ้ ง ไม่ มีที่ ประดิษฐาน  น เบน คำ อธิบาย 
วิโมกข์ โดย ย่อ ดาม หล ก พระ บาลี  และ ดาม หลีก อรรถกถา 

รวม กวา ม ดาม หล กน ก็จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ที่ ไค้ ประสบ วิโมกข์ น น ประ- 
สบ เพราะ ไค้ เจริญ ไฅร ลกษ ณ คือ ลี กษณ ะ ๓ ประ การที่ เรา ไค้ ยิน ก้น อยู่ 
เสมอ ว่า  อนิจ จ, ง ทุก ข ไ)  อ นิด ดา  เรียก' ว่า ไฅร ลี กิ ษ ณ หรือ เรียก ว่า 
สาม่ ญ ญลีกิ ษณะ  ลกษ ณะที่ เสมอ ก้น มี  ๓ ประการ  คือ  อนิจ จง  ไม่ 
เที่ยง  ทุกข์ ง เบน ทุกข์  อ นิด ดา  มิ ใช่ ฅวมิ ใช่ ฅน  มี พระ พุทธ นิพนธ์ 
แสดงก วาม ขอน ไว้ ว่า  เมื่อ ใด บุคคล มา พิจารณา เห็น ควย บ ญญา ว่า 

ล่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง  สง ขา รที่ง หลาย เบน ทุกข์  ธรรม1 ที่งห ลาย เบน 
อ นิด ดา  เมื่อ นนผู้ น น ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  น น เบน ทาง แห่ง วิ ลุทธ์  คือ 
กวา ม หมด จด จาก กิเลส ดงน  เพราะ ฉะ น น วิโมกข์ มี ได้แก่ ผู้ ที่ปฏิ บด  คือ 
การ เจริญ ไฅร ล กษณ์  แด่ ได รลี กิษณ์  ๓ ประการ น น นี่ง  ๆ เรา จะ มา 


เจริญ ก็ ไม่ สำ เรจ ประโยชน์  จะ มาน0 ง ท่อง ว่า อน์จ จง  ทุก ข ง อนฅ ฅา  หรือ 
ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ คา  นง กำ หน ค พิจารณา อยู่ เสมอ คงนี  ก 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  เพราะ เหตุ ว่า  การ เจริญ ไฅร ลกษ ณีนึ่  เบ็น ฅว 

วิบส ส นา ภาวนา  เบน การ ภาวนา1 ชน เห น แจง  เบน ฅววิ บสส นาบ ญญา  เบ็น 
บญญ าที่เ ห้น แจ่ม แจ้ง  เพราะ ฉะ น น ก่อน แต่ จะ เจริญ ไฅร ลกษ ณ ใน วิธิ 
ป ฏิม่ฅ เรา ต่อ งเฅ รี ยม ฅวไ ว้ฅง แต่ เจริญ ศีล  ศีอ การ ท่า ศีล ให้ มีข์น  เพราะ 
ศีล เบน บาท ของ สมาธิ  สมาธิ เบน บาท ของ วิบส ส นา  มี ใน พระ สูฅร หนึ่ง 
แส คง ธรรม โค ย ลำ คบ  ซึ่ง ไค้ กล่าว มา บ่อย  ทุ  ว่า  ผู้ที่มี ศีล บริสุ ทธื้ศี อ 

บริสุ ทธื้อ ย่าง ปุถุชน  ไม่ ใช่ บริสุ ทธอ ย่าง พระ อร หนค้  บริถุ ทธื้อ ย่าง ปุถุชน 
อย่าง เรา  ทุ  น1 น ก็ คือ  ไม่ ฆ่า สํฅว  ไม่ ล ก ทรัพย์  ไม่ ประพฤติ ผิค ใน กาม 
ไม่ พูด ปด  ไม่ ดื่ม สุรา เมรัย  นึ่เบ็่ นบ ริสุท ธื้ชน ปุถุชน  ก็กื อบ ริสุท ธ 

ชน ศีล ไม่ ขาด ไม่ บริสุ ทธ ถึง ขาง ใน  เช่น ว่า ไม่ ฆ่า สฅว์  ใจ อยาก จะ ฆ่า 

เช่น ยุง มาก ค คาม ฅว  คาม แขน  คาม ขา  ก็ อยาก จะ คบ อยาก จะ ฆ่า ให้ มน 
คาย  แต่ เพราะ ค่า ที่ เรา รับ ศีล  แม้ จะ โกรธ อยาก จะ ฆ่า แต่ เรา ก็ ไม่ ฆ่า ไม่ 
คบ  อย่าง นึ่ศีล ก็ ไม่ ขาด รัง มี ศีล  อยาก จะ ลกจ ะฉอ  ยาก จน ขด สน อนาถา ไม่ 
มี ใช้ ไม่ มี บริโภค  อยาก จะ หยิบ ฉวย ลกฉ อ เขา บ่าง เพื่อ เลย ง ชีพ  ไม่ ใช่ ขโมย 
เบน อาชีพ  แต่ ก็' ไม่ ทำ เพราะ รู้สึก ต่ วิ ว่า มี ศีล  แม้ ใจ ที่ จะ ล่กที่ จะ ขโมย แต่ บ่า 
ไม่ ไค้  เพราะ กำ ลง มี ศีล คง น ศีล ขอ  ๒ ก็ ไม่ ขาด  ขอ อื่น  ทุ  ก็เ นมีอ น 
กน อยาก จะ ประพฤติ ล่วง เกิน ประเวณี  ผิ คล กผิค เมีย ของ ผู้ อื่น แต่ ไม่ บ่า 

เพราะ รับ ศีล  อยาก จะ พูด ปด พูด เท็จ  แต่ ไม่ พูด เพราะ รับ ศีล  ฎยๅ ถ 
จะ ดื่ม สุรา เมรัย ก ไม่ ดื่ม เพราะ รับ ศีล  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ศีล บริสุ ทธอ ย่าง 


ปุถุชน  คือ อย่าง เรา  ‘อุ  ถไเ บน พระ ก เรียก ว่า ไม่ เบน อาบ ฅ ไม่ มี โทษ ทาง 
พระ วน ไ]  แค่ มี โทษ ทาง ธรรม  อุบาสก อุบาสิกา  จิฅ ใจ เบน อย่าง นึ่กิมี 
โทษ ทาง ธรรม เหมือน คืน  แค่ ไม่ มี โทษ ทาง พระ วินํย  คือ ศีล ไม่ ขา ค 
ว่า กน เพียง เท่า นํ้  ผู้ปฎิ บฅคื รู้สึก ว่า รี กษา ศีล ไม่ ยาก นก  ไม่ค่ อง ว่า 

ถึง ศีล ของ พระ อริยบุคคล  เพราะ ศีล ของ พระ อริยบุคคล น1 นไม่ ขาด 

ไม่ ทะลุ  ไม่ ค่าง  ไม่ พ รอย  เบน ไทย ไม่ เบน ทาส ของ กิเลส  ท่าน ผู้รู้ 
สรรเสริญ  และ เบน ไป เพื่อ สมาธิ  น เบน ศีล ของ ท่าน  เบ็่น ศีล ของ พระ- 
อริ ยเรี าฅง แค่ พระ โสดา บน ขน ไป  ท่าน ว่า พระ โสดา บน มีบญ จ ศีล  คือ 

ศีล  ๕ บริลุ ทธ  ไม่ ขาด ไม่ ทะลุ  ไม่ ค่าง ไม่ พ รอย  อย่าง ของ เรา ไม่ ขาด แค่ 
บาง ที ทะลุ  บาง ที ค่าง  บาง ที พ รอย  บาง ทีกิไ ม1 เบ็1 น ไทย  คือ ย" ง เบน ทาส 
ของ ค ณ หา  เช่น รก ษาศี ลกิรี กษา  เชื่อ เครื่อง ราง ของ ข ล งก เชื่อ  หลวง พ่อ 
ที่ ไหน ศก คสิท ธกิ ไป หา ท่าน  เขา ลือ ว่า นาที สระ ไหน ศก ดสิท ธกิน อาบ หาย 
โรค กิ ไป อาบ ไป ดื่ม  ค ไน ศีล กิ ไม่ ขาด แค่ มน ด่าง ไป บาง  พ รอย ไป บาง  แค่ 
ไม่ ถึง ทบ ขาด 

เพราะ ฉะ น น ที่ ว่า ศีล เบน บาท ของ สมาธิ กิ คือ ศีล อย่าง เรา  ‘อุ  อย่าง 
ที่ รบ แล วถึอ ไว้ ไม่ ฆ ไส ฅว่กิ คือ ไม่ ท่า ให้ มน คาย  ไม่ ล ไทร พย์กิ คือ ไม่ หยิบ 

ฉวย ของ ใคร  ไม1 ประพฤติ ผิด ใน กาม หรือ ประ พฤฅิ อ พรหมจรรย์  กิ ไม่ 
เกี่ยว เกาะ ใน เรื่อง น น ไม่ พูด ปด กิ คือ ไม่ พูด ให้ ผิด จาก ความ จริง  ไม่ ดื่ม 

ลุ รา เม รีย  จิฅ ใจ ยก ไว้ ส่วน หนึ่ง  อยาก จะ ท ไอ ย่าง นนแด่ กาย คืบ วาจา ไม่ 
ท่า กิ เบน ศีล  เพียง เท่า นึ่พูท ธศา สนิท ชน พิจารณา แล วไม่ เดือด รอน ใจ 

คนที, รก พระ พทธ ศาล นา  รก ศีล น น ถา พิจารณา แล วเห้ น ว่า ศีล ขาด 


เดือด รอน ใจ ไม่ สบาย ใจ  ถาพ จาร ณาแลว ศีล ชง อยู่ ครบ  ไม่ เศีอ ค รอน ใจ 
ความ ไม่ เดือด รอน ใจ  เบน เห ทุ ให้  เกิด ปราโมทย์  คือ ความ บน เทิง ใจ 

ปราโมทย์ เบน เห ทุ ให้ เกิด บติ  คือ อม ใจ  บติเ บน เห ทุ, ให้ เกิด บศสํ ทธิ  กาย 
ใจ สงบ ระ งบ  กาย กินี่ง ใจ ก็นี่ง น เรียก ว่า บสส ทธิ  บสส ทธิ รี กิษา ยาก หน่อย 
จิฅฅ บสส ทธิ ไม่ฅ อง พูด ถึง  แม่ แด่ เพียง กาย บสส่ ทธิ ก็รี ก็ษา ยาก  มน ไม, 
ค่อย ระ งบ  คืน รน กวด แกว่ง  แค่ เมื่อ มี บด กวา มอม ใจ แล ว กาย ใจ ระ งบ 
ได้  นี่ เบน บสส ทธิ  เมื่อ กาย ใจ สงบ ระ งบ อยู่ นี่ งก บ ที่กิ เกิด ความ สุข  ส่วน 
กาย ก็ เรียก ว่า สบาย กาย  ส่วน ใจ ก็ เรียก ว่า สบาย ใจ  เมื่อ เกิด ความ สุข  ทำ 
สมาธิ ก็ เกิด สมาธิ เร็ว  ได้ ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  จดุฅ ถ ฌาน  เร็ว 
เมื่อ จิด ใจ มี สมาธิ แล ว มี ความ ชำนิ ชำนาญ  ผู้ปฏิ บด กิใช้ จิฅใ จที่เ บน สมาธิ 
คือ สมาธิ จิฅนิ แหละ ส่อง ออก ไป ดู อนิจ จง  ทุก ข'1 ง อน่ฅ ดา  คือ ด ส่ง ขๅร 
เพราะ ฉะ น น ถา เรา จะ เทียบ ก็ บ ดาม ดะ เกียง คือ ดวง ไฟ  ฅํ้ง แค่ ศีล มา 
จน ถึง ความ สุข เหมือน กบ เฅรี ยม ไส้ เฅรี ยม นา มน ไว้ พร อม  สมาธิ เหมือน 

ไม่ ขีด ไฟ ซึ่ง จุคที่ ไส้  แล ว เอา มือ บอ ง ไม่ ให้ ท่อง ลม  เมื่อ ไฟ ฅิคคี แห่ วก็ 

ส่อง อุ ใน ที่ มือ  ใน ห่อ งที่มื ค ใน ถา ที่มืค  เมื่อ ส่อง อุก็เ ห็นฉ่ นใก  ที่ เร ๅห้ๅ 
สมาธิ น นก เทือ อย่า งนี  เพ อรู้เ พอ เห็น กา มก วาม จริง  คือ เพื่อ เห็น อนิจ งง 
ทุก ฃง  อนฅ ฅา  ง่า เรา ยง ไม่ ร้น8 น เพราะ ยไคี กอ ยู่นิก เคียว ไม่ มาก  0 ยู่ ๅง 
ที่ โบราณ ท่าน ว่า เหมือน ไส ซาง เขา กานา  ก ว ช่าง ห ลุกออก ไป แห่' วห ๅง 

ยง กิก อยู่ ที่ พวย กา  คือ ย' งอ อก ไม่ ได้  ที่ เรา พยายาม ปลา พยายาม ห้า กน 
อยู่ บ คน  ทำ สมาธิ อะไร ก่อ อะไร  พง เทศน์ พง ธรรม  ก็ เพื่อ จะ ให้ หาง ดู' ๅง 
ห ลุก จาก พวย กา เท่า นน 


ท่าน จึ่ง ให้ อุปมา ไว้ ใน ที่ หนึ่ง น่า พง มาก  ก็ เคย ไค้ เล่า มา แล ว เพื่อ 
ประกอบ การ พิจารณา ก็ จะ เล่า อีก  คือ ท่าน ว่า ที่ เรา ยง ฅิคย้ ง ไม1 เห็น อะไร 

อยู่ น น เพราะ เรา คิด กอ น ทองคำ  ซึ่งฃ ไง ใน เบน ของ ปฏิกูล โสโครก 

ท่าน เล่า เบ็่น นิทาน ไว้ ว่า  ยง มี คุณ ยาย คน หนึ่ง ยาก จน ขด สน อนาถา  ลูก 
หลาน ก็ ไม่ ป ฏิบฅ บำรุง  ด่าง คน ด่าง ก็ เพิก เฉย  ก็ คิด อุบาย เอา กระ ปอง 
โค ‘คุ ที่ มน เบน สี่ เหลี่ยม หรือ กลม  เอา ของ ไม1 สะ  อาด บรรจุ ใน กระ ปอง น น 
บด หมด ไม่ ให้ กลี่น ระเหยออก  เอา ทองคำ เปลว มา บด ให้ หนา  ‘คุ  แดง 
อร่าม ไป หมด ท เงก ระ ปอง  ก็ มา ฅง ไว้ ใกล้ ที่ นอน  เวลา หลาน กน ใด 

กน หนึ่ง มา เยี่ยม  ก็ หลอกว่า หลาน เอ๋ย  ฃไ ยาก จน ท1 งด วท1 ง ร่าง ไม่ มี อะไร 
ดอก  มี กอ' น เคียว เท่า นึ่แห ละ  ถา ใคร มา อุ บฏ ^ ากฃ ไ เมื่อ ขา คาย แล ว 
ก็ เอา ไป จะ ไค้ เลย ง ชีพ  ขาง หลาน เห็น กอ น ทองคำ  ก็ นึก ว่า  ถา เรา ไค้ ไป 
ก็ พอ เลย งชีวิ ค เพราะ หน ก มากอยู่  ๒ มากอยู่  ก็ ไป บา ว ข่าว เขา  หลาน 
คน คืน  ‘คุ  ด่าง ก็ มา หา  ร ไม่ สม กร เบน ผู้ อุบ ฏฐา ก ๙ คน  เมื่อ อุบ ฎฐา ก’ ไป 
ค่อม าคุณ ยาย นนก็ ถึง แก่ กรรม  ทำ บุญ เผา จี เสร็จ แล่ วจะ ผ่า กระ ปอง  คือ 

กอ น ทองคำ น นอ อกแบ่ง กน  ก็ ผ่า ไม่ ได้  เพราะ กล ว, ว่า นา หน’ ก็ จะ' ไม่ เท่า 
กน  ปรึกษา ฅกล งก น ก็ ไป หา ผู้ พิพากษา, ให้ ฅ่ด้ ลิน ไห้' ช่วย แบ่ง  ผู้ พี พาก ษา 
เมื่อ เห็น กอ น ทอง ด้าย ก ข้น ชา ใา าหนํ ก ก็ เห็น หน กโข อยู่ ไม่ ใช่ นอ ย ฯ แค่ 
ย' ง สง ส' ย- ว่า ข่า ง ใน- จะ เบน' ทอง1 กำ ท1 ง! แท่ง  หรือ จะ มีคิน มี ทราย ปน อยู่ ป้า ง 
ก็ ยง ไม่ กล้า ผ่า  จึง ขอ อนุ ผาฅ หลาน ทา ๔ คน  ว่า จะ ล้อ ง ผ่า ออก คู ก่อน  ล้า 
เห็น' ว่า เบน' ทอง ทา แท่ง แล*, ว ก็ แบ่ง ช่ง้ ให้ เท่า  ๆ กน  หลาน  ๔ คน ก็ ยอม 
ผ้พิ พาก ษาก็ เอา ขวาน มา I งอ ข้น พน โ' บง ลง ไ, ปบ, นก ระ ป้อง นน  ของ ที่ 


ไม่ สะอาด ก๊ก ระ เคน กระจาย ส่ง ท ลน เห มืนต ระ หลบ ไป ท1 ง ศาล  หลาน  ๔ คน 
เมื่อ เห็น ค" ง นํ้นก๊ มา นึก ว่า เรา ถูก หลอก แล ว ก๊ไม่ ฅ องการ  ลง จาก ศาล ไป 
ผู้ พิพากษา ก๊รู้ แท้ จริง ว่า  นน ไม่ ใช่ ทองคำ วาง ขวาน ไม่ฅ อง ฅค สิน  ลง จาก 
บ ล ล งก์ ก๊เบ นอน หมค เรื่อง ก้น  อุปมา ขอน ท่าน ว่า  กอ น ทองคำ นน คือ 

สกล กาย นึที่ เรียก' ว่า  ฃนฺธ ป ณฺจกํ  หมวด  ๕ แห่ง ขน ธ์  รูป  เวทนา 
ส" ญญา  สิง ฃาร  วิญญาณ  ที่ มน เบน ทองคำ น น เพราะ ประคบ ประ หง ม 
ตกแต่ง ค" ด แปล งม" น ขาง นอก  หลาน  ๔ คน น น คือ อุปาทาน  ๔ คือ 
กา มุ ปาทาน  ยึด ถือ ควย คำ นา จ กาม  ทิฏ ‘จุ ปาทาน ยึด ถือ ควย อำนาจ เห็น ผิด 
สี ลพ พ" ด อุปาทาน  ยึด ถือ ศีล พรต โดย เชื่อ ว่า  ข ล" งศีก คืสิท ธ อ" ตฅ วา- 
ทใ] า ทาน  ยึด ถือ ควย อำนาจ ถือ ว่า เบน ต" ว เบน ตน 

อุปาทาน  ๔ นก เหมือน หลาน  ๔ กน  อุปาทาน  ๔ ที่ เขา ไป ยึด 
กอ น ทอง คือ  ขน ธบญ จก" งน นก๊ เพราะ ไม่ รู้  เมื่อ ไม่ รู้ก๊เ ขา ไป ยึด เขา ไป 
ถือ ไว้ ว่า  เอฅํ  มม  น นของ เรา  เอ ใส หม สุ}!  เรา เบน นน  เอ ใส  เม 
อ ตฺฅา  น่นเ บ่น อัวฅ นของ เรา  ขวาน ซอง ผู้ พิพากษา น8 น คือ ฅํว่บ่ ญ ผา 
ถา เร ยก [ห้ สูง ท คือ อริยมรรค ผา ณ ญาณ ทีเ บ่น เหตุ กำ อัด กิเ กล ไต้  เมื่อ กึง 
ชน น หาง ช้าง ก็หลุ อ จาก พวย กา เบ่น อัน หมด เรื่อง ก่น  ไม่ มี อะไร เกาะ  เกี่ยว 
กน อีก ฅ่อ ไป  รู้ จริง เห น จริง  ท่าน จึง ว่า  สมา หิใฅ  ย ถา! ๅฅํ  ป ๆ} ๅนๅ ติ 
ผู้มีจิ ฅฅํ้ง มน แล ว ย่อม รู้ทว ถึง ฅาม ความ เบึน จริง  อัง น ก็ คือ ร้พิา กึง  อ นิชุอั ง 
ทุก ช้ง  อนิ ฅฅา  น น เอง  เห็น อนิจ อัง ได อ นิมิต ดา โมกข์  เห็น ฑุก อัง ไต้ 
อ! เปณิ ทิต วิโมกข์  เห็น อน ตฅา ไค้ สุญ ญตวิ โมกข์  ๓ อย่าง น เห็น อัว ใด 

ดวห นง ตลอด กน ห ใ'- เด  เพรา*, เห นนน เบา ไ ใด วบญ ญๅ  เห มอน ขวาน 


เล่ม เคียว  พน โ บง ลง ไป บน กระ!] อง ทอง กำ เห น จริง เห็น จ่ง  ที่งห ลาน  ๔ 
คน และ ผู้ พิพากษา  ท ะ งผู้ที่ เฃไ ไป น ไ] พง ฉะ นน  นึ่ว่า ดว่ย เรื่อง วิโมกข์ 

ความ พน จาก กิเลส  คือ นิพพาน นนเ อง 

ครา วน มา ถึง คอน ที่ ว่า  วิโมกข์ นึ่เบ็่ นของ ใคร  ใน พระ พุทธ ภาษ ค 
ฃไง ดนฅ รส ว่า  เบน ของ ผู้ ไม่ มี กาม  เบน ของ ผู้ ไม่ มีด ณหา  เบน ของ ผู้ที่ 
ไม่ มี ความ สง ส ไ]  ผู้ ใด ไม่ มี กาม  ไม่ มืด ณ หา  และ ไม่ มี ความ สง ศยิ  แม่ แต่ 
ขอ ใด ขอ หนึ่ง  ไม่ ใช่ ดอง พร อม ที่ง  ๓ ขอ  ไม1 มี กาม กิ ใช้ ได้  ไม่ มีด ณ หา 
กิ ใช้ ได้  ไม่ สง ส, ยกิ ใช้ ไค้  กาม มี  ๒ คือ วดถุ ที่ น่า ใคร่  เบน รูป กิมี  เบน เสียง 
กิมี  เบน กล นก มี  เบน รส กิมี  เบน สม ผส สิ, งที่ถู กด9 อง’ ไค้ ก็มี  าแ เรียก ว่า 
ว่ฅถุ กาม  แปล ว่าว ฅถุเ บน ที่ ใคร่  หรือ จะ แปล ว่าว ฅถุเ บน ที่ เกิด ความ 

ใคร่ กิ ได้  ฅว กิเลส ราคะ ความ กำหนด  โลภ ะ ความ อยาก ได้  ระฅิ  ความ 
ยินดี  ด ไน หา ความ ทะเยอ ทะยาน  สา ราคะ  ความ ก0 าหน่ คน ก เบน ด้น 
นึ่เ บน กิเลส กาม  กิเลส กาม นม น เกี่ยว ของ กบ วิ คถุ กาม  วิฅถุ กาม จึง เบน 
เห ดุให เกิด กิเลส กาม  เช่น คน ไม1 รู้ จก เงิน  ความ รก ความ ฅิค ใน เงิน ทอง 
กิ ไม่ มี  สม มฅิ ว่า อย่าง ผู้ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง พระ บวช จน 

แก่  ไม่ มี สม บํค อะไร  เรือก สวน ไร1 นา ของ ท่าน ไม่ มี  มี ท่าน กิ ให้ คน อืน 
หมด ไม่ มี เหลือ  บาง อง คืบ านกิ ไม่ มี  บวช มา ดง แต่ เบ็่น เณร จน ถึง อายุ  ๖ 0 
บ เหย ไ เรือน กิ ไม, คิด ดิน  อย่า' ว1 าแด่ เบน' ว ดถุ บาน ก ไม, มีไ ม1 รู้ อยู่ ดร ง, ไหน 
อย่า งนึ่  กิเลส กาม, ใน สี่งนึ่ นม น’ ไม่ มี  แต่ ล่า เรา มี สง ใค กิเลส กาม กิ คิด ใน สีง 
น น เพราะ ฉะ น น กิเลส กาม ท่าน จึง อุปมา เหมือน กบ มือ ของ เรา  ว ดถุ กาม 
เหมือน กบ วฅถ สง ของ  ๆ เรา  กาน าที่ฅ ะ ง อยู่ ฅรง หนา เหมือน วฅอุ กาม 


๔ อ 


มือ เรา เหมือน กิเลส กาม  กิามี อ ของ เรา ไม่ ยื่น ออก ไป หยิบ กานา  กา นำ 
กิ กง เบน กา  มือ กิ กง เบน มือ  มือ กบ กานา ไม่ เบน อ นหนึ่ งอน เคียว กน  คือ 
ไม่ เกาะ เกี่ยว ทน  อย่าง นไค้ ชื่อ ว่า ถึง มืก็ เหมือน ไม่ มี  กิเลส กาม น ลำ’ ไม่ มี 
วฅถุ กาม มน กิ แหง หาย หมก ไป  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ จึง วาง หลํ กปฏิ บก 

สำ หรบ ผู้ บวช ไว้  คือ  ให้ พระ ภิกษุ ผู้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา สละ เคหสถาน 
บาน เรือน ออก มา บวช  ป้า เพึพ พร ค พรหมจรรย์  เรื ยก เบน ศพ ทว่า 
อ นาค ารืก  แปล ว่า ผู้ ไม่ มี เรือน  คือ ไม่ มือ ะ ไร หมด  ฅว เรือน กิ ไม่ มี  ท รพ ย์ 
สิน สม บก กิ ไม่ มี  ไม่ มี อะไร หมก  อย่าง พระ รัฐ บาล  ท่าน เบ็่น ลูก ชาย กน 
เคียว ของ พ่อ แม่  แลว ท่าน มี สม บ ฅทง ของ พ่อ ของ แม่ เบน อ น มาก  ใช้ 
อย่าง ไร กิ ไม่ หมด  พ่อ แม่กอง ยอม ให้ บวช  เพราะ เห็น วใ บวช แล วไม่ กี่ วน 
กี่เคี อนกิ คง จะ สึก ออก มา  แม้ จะย่ ง ไม1 สึก กิ พอ จะ พบ เห้น กน บาง  ภาย หลง 
เมื่อ ท่าน ไป ที่ บาน เดิม  มารดา บิดา ออ น วอนอย่าง ไร ทท่น กิ ไม่ มือ าลใ ไยดี 
น แสดง ว่า ท่าน ไม ฅค  ไม่ ใช่ ของ ท่าน  เพราะ ท่าน ละ แลว ไม่ มี ส่วน เหลือ 
เมื่อ วฅถ กาม ไม่ มี กิเลส กาม มน กิ แห้ง ไป เอง  ไม่ มีที่ เกาะ ไม่ มีที่ เกี่ยว ไม่ มืที่ 
จึ บ ฉนใ คกี่ฉ่ น, นน  เมื่อ กาม ไม1 มืฅณ หา กิ' ไม่ กอง พูด  เพราะ พวก เดียว กิน 
ก ณ หา กิ หมก  เมื่อ หมด กาม หมด ก ณ หาส งสย กิ หมด  สง สํยน นกิ คือ สง สํย 
ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สง สํยใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  สง สย่ ว่า 
พระ พุทธ เจา มี จริง หรือ ไม่ จริง  พระ ธรรม มี จริง หรือ ไม1 จริง  พระ อริ ย สงฆ์ ที่ 
ไม1 มี กิเลส น1 น ท่าน มี จริง หรือ ไม1 จริง  พระ รก นก รัย  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ น เบน ที่ พึ่ง ทำ จด ภ ใ] ไค้ จริง หรือ ไม่ จริง  สง สใอ ย่าง น ไม่มื  เพราะ 
เห กว่า ท่าน เหล่ านรู้ จก กอ น ทองคำ แล วว่า  ทอง เปลว บด ขาง นอก ไม่ ใช่ 


(ฐ,  6) 


ข้อง จริง  อนที่ แท้, น* น่คือ อนิจ' จง  ทุก ข ไ!  อนฅ คา เท่า นน  ไม่ มีสืง อื่น  อยํ 
โข  เม  กา โย  กาย ของ เรา นแล  อุทุธ็  ปาท ฅลา  ข าง บน' น้ บฅง แต่, พน 
เทา ขน ไป  อโธ  เกส มฅถ กา  เบ อง กาน บฅง แก่ ป ลาย ผม ลง มา  ฅจป ร- 
ย นโฅ  หน ไ หุ้ม ไว้ รอบ  ๆ ปู โร  นาน ปุ ปการ สุส  อสุจิ โน  เฅีม ควย ของ 
ไม่ สะ อา คฅ่า ง ทุ  ค่งนํ้  เมื่อ ท่าน รู้ อย่าง นก็ห มค เรื่อง ไม่ มี เรื่อง อะไร  เบน 
อน ได้ ชื่อ ว่า กาม ของ ท่าน ก็ ไม่ มี  ฅณห าก็ค บ ความ สง สยข อง ท่าน ก ไม่ มี 
ท่าน จึง ไค้ วิโมกข์  คือ ความ พน จาก กิเลส  นว่า ฅาม หล กปฏิ บฅ  คาม หล ก 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ครา วน เรา  ทุ  จะ ปฏิบ คอ ย่าง ไร เล่า  เพราะ เรา ยง มี กาม ย ไ) มี ฅํ ณหา 
ย ไ) มี สง ส ไ]  สง ส ไ] อาจ จะ ไม่ มี เพราะ คง เชื่อ แน่ แล ว แค่' ว่า กาม มีฅณ หา 

มี เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ปฎิบ คไม่ ได้ หรือ  คอบ' ว่า ปฎิบ่ ฅไค้ ป ฏิบฅ เลียน แบบ 
ท่าน  พิจารณา อนิจ จึง  ทุก จึง  อนฅ คา ให้ มาก ทุ  ใน ครา วใค ที่จิฅ ใจ 
เห็น ว่า เบน กอ น ทอง ก็ นึก ว่า ไม่ ใช่  ยง ไม่ เห็น ฅวย ค ว เอง  แค่ พระ พุทธ- 
เจา ท่าน ว่า ไม่ ใช่  เรา เชื่อ พระ พุทธ เจา  ใน เวลา ไหน ที่ เรา จะ โกรธ  เรา 
ก็ โกรธ กอ น ขน ธ บญ' จก  คือ หมวด  ๕ แห่ง ขน ธ หมวด  ๕ แห่ง ขน ธ์ 

พระ พุทธ เจ ไค รส ว่า ผ่อง แผ ว แค่ ช่าง นอก  ช่าง ใน ไม่ สะอาด โดย ประการ 
ค่าง  ทุ  โกรธ ทำไม โกรธ ของ ไม่ สะอาด  จะ ไค้ เรื่อง อะไร  บาง คราว มน 
จะ ร, กจะ หวง ก็ หวง ของ ไม1 สะอาด หวง ไว้ ทำไม  บาง คราวจะ ฅิดก็ คิด ของ 

ไม่ สะอาด  คิด ไว้ ทำไม  เมื่อ ปฏบ คไค้ อย่าง น อย่าง นอ ย ทุ  ก็ จะ ได้ ผ่อน 
กลา ยจิค ใจ  หรือ ผ่อน คลาย อารมณ์ ที่คึง เครียด ใน บาง คราว  เช่น เมื่อ ประ 
สบ อารมณ์ ที่ ไม่ สม ประ สง ก็  แทน ที่ จะ ทุกข์ มาก ก็ ทุกข์ นอ ย ถา ทุกข์ นอ ย ทุ 


ก็ ไม่ ทุกข์ เลย  ได้ ร4 บก วาม สบาย ใจ  ได้ ชื่อ ว่า ได้ พน ช วก ราว  ได้ วิโมกข์ 
ช็วค ราว ควย ประการ ฉะ น 

ท่าน สาธุชน พุทธ บริบท ได้ ทราบ แล ว ฅํ้ง ใจ กำ หน ค พิจารณา  ฅาม 
สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไตรส ไว้  และ นำ ไป เพื่อ ประพฤติ ปฏิบ ไฒก หก 
กายวาจา และ จิต ใจ ของ ตน  ก็ จะ  เบ็1 น ไป เพื่อ ผล  คือ กวา มรู้ ธรรม ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  อ น เบน เห ต, ให้ ๓ ค' วุฒิ สิริ สวิส คื้พิพิ ฒน มงคล  เจริญ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา ของ พระ สมมา ส" ม พุทธ เจ ไทุก ทิพา ราตรี  มีน ยค ไ} บรรยาย มา 
ควย ประการ ฉะ น. 


อร หน ต คุณ 

พ??* พรหม มุนี  (รน  ธม มสาร) 

ว ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ฅสส  ภคว โฅ  อร ห โด  สมมา สม พุทธ สส. 

วิมล า สงุฃ มุด ดา ภา  สุ ทุธา  สนุฅ รพา หิรา 

ปุ ณุณา  สุทุเ ธหิ  ธมุเ มหิ  ฅาทิ สา  สม ณา  ม มา ติ. 

บ คน  จก ไค้ แสดง สา สน ธรรม อนเ บน คำ สี ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ เก อกู ลการ พง  การ ศึกษา  ส่ง เสริม ให้ เกิด บ พญา  อบรม สมมา ปฏิ บด 
ของ ท่าน สาธุชน  พอ สมควร แก1 เวลา  วไา 1 นจก ไค้แส คง ถึง ท่าน ผู้ปฏิ บฅ 
ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล ว ว่า มี อาการ อย่าง ไร  ใน ขอน เรา พึง ศึกษา 
ฅาม ทรรศนะ ของ ผู้ น ไง ถือ พระ พุทธ ศาสนา ใ นคร1 งก ระ นน  ซึ่ง ไค้ เห็น พระ- 
พุทธ เจ ไ และ พระ อร หนฅ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ แล วว่า  เขา มี ความ เลื่อม 
ใส อย่าง ไร  ใน วน น จก ไค้ แสดง ดาม ความ คิด เห็น ของ นาง จฬสุ ภท่ ทา 

ธิดา ของอนาถ บณฑิ กเศ รษเ  เมือง สาว, ฅถี  เพื่อ จะ ไค้ รู้ ว่า ผู้ เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  เห็น พระ พุทธ เจา และ ไค้ เห็น พระ อร หน ฅสา วก แล ว 

เขา มืก วาม เลื่อมใส มืก วาม รู้สึก  และ เขา สรรเสริญ ว่า อย่าง ไร  ผู้ ที่ กล่าว 
สรรเสริญ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง จะ ไค้ อ ไง กล่าว ใน พระ ธรรม เทศ นาน  คือ นาง 
จูฬลุ ภ ท ทา  น น กยง เบน ปุถุชน ธรรม คา อย่าง เรา  ๆ ซึ่ง นง พง พระ ธรรม 


เทศนา อยู่ บ คน เช่น เคียว ก้น  ไม่ เหมือน ก้บ นาง วิสาขา  นาง วิสาขา ม หา- 
ยบา สิ กาน น เบ็่น อริ ย สาวิกา โส คาบ น แค่ นาง จฬ สภท ทา ไม่ ไค้ เบน 

อริ ย สาวิกา โส คา บน  เบน กล ยา ณ ปุถุชน  คือ ผู้น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง มน คง  เพราะ ความ เลื่อมใส ใน พระ ริ ค่ นคร ไ]  คือ พระ พุทธ เจา  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  นาง จูฬสุ ภท ทา  สรรเสริญ พระ สมมา สม พุทธ เจา กบ 
ทงพ ระ อร หน ค สา' วก' ว่า  เบน ผู้ ปราศจาก มลทิน  บริสุ ทธื้ท ง ภาย ใน ภาย 
นอก เคีม บริบูรณ์ ควย ธรรม อ นบ ริสุท ธ 

มี เรื่อง เล่า ว่า  ใน สม ไ] เมื่อ ท่านอนาถ บณฑิ ก เศรษฐี ยไ เค้ก  พุ  มี 

เพื่อนอยู่ คน หนึ่ง  ชื่อ ว่า อุค คะ  ชาว อุค คร นคร  ศึกษา เล่า เรียน ใน โรง 
เรียน เคียว ก้น  ร่วม อาจารย์ ก้น  สนิท สนม กน มาก จึง ทำ กฅก าสญ ญา ก้น ไว้ 
ว่า  ใน เรา ทงส อง คนนึ่  ถา ผาย หนึ่ง มี ลูก เบน ผู้ชาย  ผาย หนึ่ง มี ลูก เบน 
ผู้หญิง  เมื่อ ผาย ที่มี ลูก เบน ผู้ชาย ขอ ลูก สาว ให้ ลูก ชาย ของ คน  อีก ผาย 

หนึ่ง ฅอง ยอม ให้  เมื่อ ศึกษา เล่า เรียน สำเร็จ แลว ค่า งก จาก ห่าง ไกล ก้น 

อุค ค เศรษฐี  อนาถ บ ณฑก เศรษฐี  ไค้ ริบ ตำแหน่ง เบน เศรษฐี  อนาถ. 
บณฑิ ก เศรษฐี ก็ เบน เศรษฐี อยู่ ใน กรุง สาว ฅถี  อุก ค เศรษฐี ก เบน เศรษฐี 
อยู่ ใน อุค กร นคร  กรง หนึง อุก ค เศรษฐี มา คา ขาย ถึง กรุง สๅว่ คถื  แล-นา 
ขอ พก บาน อนาถ บ1 ณฑิก เศรษฐี  อนาถ บิ1 ณฑิก เศรษฐี' ไค้ ทราบ ก็' ให้ ที่ พก 
และ บอก ให้ ลูก สาว คือ นาง วูฬส ภ่ท ทา  ปฏิบ ฅอุค คเศ รษคื เหมือน กบ บิกๅ 
ของ คน  โค ย บอกว่า ท่าน ผู้นํ้เ บึน เพื่อ นของ พ่อ ร' กก น มาท  นาง จูฬสุ ภ ททา 
ก็ปฏิ บ คอก กเศ รษแบน อย่า งคื  มี กิริยา มารยาท เริย บ ห้อ 0 ล งบเ ลรี่ ยม 
สง่า งาม  ให้ ความ สุข สำ รา ญ แก่ อุค ค เก รษแหมือน กบ ถู กลา วฃองฅน 


อุค ค เศรษฐี1 จึง เขา ไป หา อนาถ บิ1 ณฑิ ก I ศร ษฐี  บอกว่า  เรา ลืม เสีย แล ว 

หรือ ที่ ไค้ น่คห มาย กน ไว้ ว่า  ใน เรา ที่ งก อง คน ถา ผู้' ใคมี ลูก เบ็่น หญิง  อีก 

ผ่าย หนึง มี ลูก เบน ผู้' ชาย  ผ่าย ที่มื ลูก เบน ผ้ ชาย ขอ ลูก สาว ให้ ลูก ชาย ขอ งด น 
ฅ อง' ให้  อนาถ บณฑิ ก เศรษฐี ไค้ ทราบ แล วก็ ไม V ด ของ รบ รอง ดาม กฅิ กา 
แค่ เพราะ อุค ค เศรษฐี เบน มิจฉา ทิฏฐี คือ นบ ถือ ด ทธิ อื่น  อนาถ บณฑิ ก- 


เศรษฐี มี ความ เกา รพ นบ ถือ ใน พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ มาก  จึง กราบ ทูล 

ความ ขอน แค่ พระ สมมา สม พุทธ เจา เพื่อ ทรง ทราบ  ใน เรื่อง เล่า ว่า สมเดีจ- 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง ทราบ อุป นิสย ของ เศรษฐี ว่า จะ ไค้ กลบ มาน0 บถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ไค้ ทรง ข คฃ อง แค่ ประการ ใด  ใน ที่สุค  อ นา ก- 
บ ณฑิก เศรษฐี  กส่ง นาง จูฬสุ ภ ททา ไป ยง สอุล ของ อุค ก เศรษฐี  เพื่อ เบน 
ภริยา แห่ง ลูก ของ อุค ค เศรษฐี ใน อุค คร นคร  เมื่อ ไป ถึง ชาว บาน ชาว เมือง 
ค่อน ริบ เบน การ ใหญ่  นาง กน่ง ใน รถ เบค ประทุน โบก มือ ให้ ชาว เมือง 

ชาว เมือง อุค กระ แสดงก วาม ยินดี ฅอน ริบ เบน การ โกลาหล  เมื่อ เรียบ รอย 


แลว  ทา งบ ไน อุค ค เศรษฐี ก็บำ เพื่ญ อุศล ดา มล ทธิ ศาสนา ของ ฅน  คือ 

อาราธนา ชี เปลือย ไป ริบ อาหาร ที่ บาน ขอ งด น นก บวช ที่ เรียก ว่า ชี เปลือย 
กคือ ว่า ไม่ นุ่ง ผา  ไม1 ใช้ ผ่า อะไร เลย  ถือ ว่า ของ ท ไห ลาย เบน อนฅ ดา  ใช่ 
ดวด น อุค ก เศรษฐี นบ ถึอล ทธิ น จึง ไค้ ทำ บุญ และ เชิญ นก บวช ชี เปลือย 
น น ไป ริบ อาหาร ที่ บาน ของ ฅน  เมื่อ อเจลก ชี เปลือย ไป พร อม แล่ ว่ 

กให้ คน ไป บอก ลูก สะใภ้ ให้ มา ไหว้ ลม ณะข อง ฅน  นาง จูฬสุ ภท ทา เฅรี ยม 


ด โว ออก มา  พอ เห็น พระ คุณ เจ ไน งด ว ล่อน จอน ก็ เกิด กวา ม ละอาย ถอย กลบ 
ไม่ ยอม ไหว้  อุค ค เศรษฐี ก็ โกรธ บง กบ นาง เท่าไร นาง ก็ ไม่ ยอมออก จาก 


ห อง  แต่ นาง ไป บอก กไา มาร คา ของ สามี ว่า ที ไม่ ออก ไป นิ น เพรา ะ มีค ว''1 ม 
ละอาย  เพราะ สมณะ ของ คน นน เรียบ รอย ไม่ เปลือย กาย เหมือน สม ณะนี 
อุก ก เศรษฐี ไค้ ทราบ จึง ถาม ว่า  สมณะ ของ เธอ คีอ ย่าง ไร  จึง กล่าว ยกย่อง 
สรรเสริญ ย่ง นก  สมณะ ของ เธอ มี ศีล มี ความ ประ พฤฅิ อย่าง ไร  มา ง 

จูฬสุ ภิท ทา ก็ แส คง พระ คุณ สม บฅข อง พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ค สาวก 
ค’ วยป ระ การ ต่าง  ‘อุ  ใน คาถา หนึ่ง นางกล่าว คาม ภา ษิฅ ซึง ไค้ นิทข ค ไว้ ใน 

เบํ้อ งฅน นน ว่า 

วิมล า สงุฃ มุฅุฅ าภา  สุ ทุธา  สนฅ รพา หิรา 

ปุณณ า สุทเ ธทิ  ธมุเ มหิ  ฅาหิ สา  สม ณา  ม ม. 

แปล ว่า  สมณะ ฑงห ลาย ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน ผู้ ปราศจาก มลทิน 
บริสุ ทธิ้ที ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ผุคผ่ อง คง สง ข์แ ละแก8 วิ มก คา  เค็ม สี่] ยม 
ค็วย ธรรม อ นบ ริ สุทธื้  พระ สมณะ ท^ หลาย ของ คิฉ้น เบน เช่น น นค็ งนึ่ 

อุก ค เศรษฐี จึง บอกว่า  เธอ สามารถ จะ แส คง พระ สมณะ ของ เธอ น น 
ให้ พวก เรา เห็น ไค้ หรือ ไม่  นาง จูฬสุ ภ ท ทา รี บ รอง และ คระ เฅรี ยม ภ ต่ฅา หาร 
เพื่อ จะ ถวาย พระ สงฆ์  มี- พระ สม มาสํ ม พุทธ เจา เบน ประมุข  เมื่อ' ไค้ เครื ยม 
ภฅ คา หาร เสร็จ แล ว นาง ไค้ หน หน ไ ไป ทาง พระ เชค วน บชา ควย คอก ไม้ 
ธูป เทียน ระลึก ถงพ ระ รฅ นคร ไ!  เสี่ยง พวง มา ล ไ]  ๗ พวง ขวาง ไป ทาง ทิศ 
นน  พวง มา ลยน นก ไป คลอง เบน เพ คาน ที่ พระ พุทธ เจา ประ ที บแล คง 

พระ ธรรม เทศนา อยู่  พระ พุทธ เจึา ทรง ทราบ กำ อาราธนา ของ นาง ค็ๆย 

พระ ญาณ  เมื่อ ทรง แส คง พระ ธรรม เทศนา จบ  อนาถ บณฑิ ก เศรษฐี จึง 
ทูล อาราธนา พระ พุทธ เจ ไ เพื่อ ภต่ค กิจ ใน วน รุ่ง ขน  พระ พุทธ เจา รบ สง ว่า 


พระองค์ ท่าน ร ไ] นิมนต์ ของ นาง จูฬสุ ภ ท ทาแลว  รบ ของอนาถ บิ1 ณ ฑิก่- 

เศรษฐี ไม่ ไค้  อนาถ บิ! ณ6 อิก เศรษฐี  กราบ ทูล ว่า  นาง จูฬสุ ภิท ทา อยู่ ไกล 
ไม่ ใช่ หรือ ท่า ไม จึง มา นิมนต์ ไค้  พระ พุทธ เจา จึงฅ รส ว่า  คนคี เบน 

สฅ บุรุษ น น อยู่ ไกล ก็ เหมือน อยู่ ใกล้  ไค้ฅ รส พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ทูเร  สน โฅ  ป กา เสน ติ  ทิม รน โต ว ปพฺพ โฅ  สอ บุรุษ 
ปรากฏ ไค้ ใน ที่ ไกล  เหมือน ภูเขา หิมพ านต์ เห็น ไค้ ใน ที่ ไกล  อสนฺ เฅฅฺ ถ 
น ทิสฺส นฺติ  ส่วน อสฅ บุรุษ คือ คน ช ว ไม่ ปรากฏ แม้, ใน ที่ น รฅุฅ  ฃิฅุฅ า 
ย ถา  ส รา  เหมือน ลูก ศร ที่ ยิง ไป ใน กลาง คืน ฉะ น น 

ควย อานุภาพ ของ พระ อินทรี  คล บน คา ล ให้ พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ ควย 


เรือน ยอ ค พระ พุทธ เจา ก็ เสด็จ ไป โค ย เร็ว พล น อุค ค เศรษฐี พร อม ควย 
บริวาร  ลูก ชาย  ภรรยา  ชะเ งอ คอย ศ้ทก รู่ หนึ่ง พระ พุทธ เจา ก็ เสด็จ ถึง 
ที่งห มคก็ ฅะลึ ง มืค วาม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา ท่งพ ระ อริ ย สาวก  ๕ อ ๐ 
องค์  จึง ไค อง คาส พระ ภิกษุ สงฆ์ ที่มืพ ระ พุทธ เจึา เบน ประมุข  และ มี 

ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ควย ประการ ฉะ น 

เนึ่ อก วาม ที่มื มา ใน อรรถกถา ธรรมบท  บางอย่าง ก็ ออก' จะ ลูควิ ส ไ] 
ที่ จะ เชื่อ ไค้  บา งอย ภิงด็ เกี่ยว ของ ไป ถึง เท ว คา คือ พระ อินทรี  แค่ จะ อย่าง ไร 
ด็ฅา ม พระ พุทธ เจา  พระ อร หน ค สาว กน น เบน ผู้มืค วาม บริสุ ทธ ปราศ- 
จาก มลทิน  เค็ม เบี่ เย ม ควย กวา มดี  ค้งที่ นาง จูฬสุ ภท ทา สรรเสริญ แล วน น 
นาง จู ฬสุภิ ท ทาน1 นึ่ก็ คือ ปุถุชน อย่าง เรา  ๆ สรรเสริญ พระ พุทธ เจ่า กบ 

พระ อร หนฅ สาวก อย่า งนึ่  อนที่ จริง นาง จูฬสุ ภิท ทาน นก็ เพียง เห็น กิริยา 

มารยาท เรียบ รอย  ณ ภาย นอก  กง ไม่ เห็น ถึง ภาย ใน  แค่ เพราะ ไค้ เห็น 


กร ยา  พระ กาย  พระ วาจา  ของ พระ พุทธ เจา  และ กายวาจา ของ พระ 
สาวก สงบ เรียบ รอย น่า เลื่อมใส  จึง ท ไว ความ กา ค คะเน ว่า  แม้ ภาย ใน ของ 
สมณะ' ใน' พุทธ ศาสนา ก็บริ สุทธ สะ อา ค ปราศจาก มลทิน  และ ท่าน เห็น ใน 
ทาง ที่ฅร งที่จ รีงที่ ถูก ท่งน น ถไบ จ จุบ น่เ รา  พุ  นน ไม่ แน่  พระ ที่ เรียบ รอย 
แต่ ว่า คู หมอ ไม่ เบน  ไม่ ร ค นาม นฅ์  สาธุชน ก็ นบ ถือ ไม1 เต็ม ใจ  ถา ไป 
ที่ ไหน แม้ จะ ไม่ เรียบ รอย แต่ ว่า ท่าน ศก คสิท ธ เจ็บ โน่น เจ็บ นี่  ท่าน ทำ ให้ 
หาย เจ็บ หาย บวย  ก็มี ค' วาม เลื่อมใส  แต่ นาง จูฬสุ ภท ทา หา เบน เช่น น นไม่ 
พิจารณา คู พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก บ ที่งพ ระ อร ห, นค สาวก  ว่า เบน ผู้ 

ปราศจาก มลทิน  บริสุ ทธที่ ง ภาย ใน ภาย นอก  เต็ม เบเ ยม บริบูรณ์ ควย 

ธรรมะ อ นบ ริสุท ธ ใน ภา ษิฅข อง นาง จู ฬสุภ้ ททา นี่  สรรเสริญ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไก บ พระ อร หนฅ สาว กว่า  มี คุณ สม บฅ  ๓ ประการ  มิ ใช่ เพียง 
แต่  ๓ ประการ เท่า นี่  นาง จูฬส ภท ทา สรรเสริญ ไว้ มาก  แต่ ยก มา แส คง 
เพียง คาถา เคียว เท ไน น คือ 

๑.  วม ลา  ปราศจาก มลทิน 

๒.  สุ ทุธา  บริสุ ทธื้ที่ ง ภาย ใน ภาย นอก  คือ ท1 ง กาย  ๆ ๅจุๅ  แล ะใจ 

๓.  ปุ ณณา  เต็ม ควย ธรรม อ นบ ริ สุทธิ้ 

รวม เบน คุณ สม บฅฃ อง พระ พุทธ เจ ไ และ พระ 0 รห นฅ สาวก  ซึ่ง นา ร 
จูฬพุ เภท ทา สรรเสริญ เบน  ๓ ประการ  ควย ประการ ฉะ นี่ 

ประ การท  ๑ ทวา  วม ลา  ปราศจาก มลทิน นน  กก อปรา ศ จาก 
กิเลส  กิเลส' ท กอย1 าง เบน มลทิน ท1 งนน  ไม่ ว่าต่ ว ไหน  โลภ  ใ กรธ  หลง 
อิจฉา  ริษยา  แก่ง แย่ง แข่ง ค ล วน เบน มลทิน ท1 งนน  แต่ เพื่อ ใทิผ้ 


ป ฏิบฅ กำ หน ค พิจารณา จำ ไว้ สง เก ฅทีใ ชุ  ตาม แบ บท ไน วาง กิเลส ที่ เบน 

มลทิน ไว้ เบน  ๙ ประการ  เรียก ว่า มลทิน  ๙ ใน หน งสือ นวโ กวา ท 

แบบ เรียน ของ ภิกษุ ลาม เณร  น ไ! ธรรม ชน ฅรีกิ มี ใน หมวด  ๙ สม เด จ พระ' 
มหา ลม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง รจนา  คือ ทรง รวบ รวม 
จาก พระ บาลี  อรรถกถา  มลทิน  ๙ น1 น ผูก เบน ภาษา บาลี ว่า 

โก โธ  มก โข  จ อิส สา  จ มายา  มจฉ ริ ยม บิ1  จ 
สา เถยฺ ย มุสา  ปา บ จฉา  มิจฉา มิฎธิ  จิ เม  นา. 

แปล ว่า มลทิน  ๙ เหล่า น คือ  โก ธะค วาม โกรธ  มีกข ะ ลบ หลู่ คุณ 
ท่าน  อิส สา ริษยา  มายา เจ ไ เล่ห์  มี จฉริ ยะ  ฅระ ห นี่ เหนียว แน่น  สา เถย ยะ 
ม' ก อวด  มุสา  พูด ปด  ปา บ1 จฉา  ปรารถนา เบน บาป  คือ ปรารถนา ลามก 
มิจฉา ทิฏริ  เห็น ผิด  น เบน มลทิน  ที่ ท่านกล่าว ไว้ ตาม หลีก ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  แต่ เรา พึง ทราบ ว่า กิเลส ทุก  ทุ  อย่าง เบน มลทิน ที่งน น 
บาง แห่ง ท่าน เรียก ว่า  ร ชะ  ซึ่ง เรา แปล ว่า ธุลี  หรือ แปล ว่า ละออง ผุน 
เบน ผิ1 น เบน ละออง  ราคะ  กิ เบน ผ่นเ บน ละออง  โทสะ  กิ เบน ผุนเ บน 
ละออง  โมหะ  กิ เบน ผุนเ บน ละออง 

ใน มลทิน  ๙ ประ  การ  ที่ ท่าน แจก ไว้ กิ เพื่อ ให้ ผู้ปฏิ บฅิไ ด้ลีง เก ฅรู้ 
ว่า  บคน มลทิน ของ เรา หมด แล ว หรือ ยง  ถ ไห มด แล ว เรา กิ ชื่อ ว่า  วิมล า 
ปราศจาก มลทิน  เพราะ ฉะ น น ถา ใคร ชื่อ ว่า วิมล  ผู้ชาย ว่า คุณ วิมล  ผู้ 

หญิง ว่า คุณ วิมล า กิฅ อง' นึก' ว่า  ที่ ท่าน ตง ชื่อ ให้ อย่าง น เบน เครื่อง เตือน 
ใจ ให้ เรา ปราศจาก มลทิน  ๙ ประ กา รน  ท1 ง ๙ ประ กา รน เห็น ได้ ง่าย  ทุ 
โก ธะ  ความ โกรธ กิฌน มลทิน แห่ง, ใจ  ทำ ใจ ให้เ ศร2 าส มอง เกิด ขน แล่ ว้ทำ 


๕๐ 


ใจ ให้ ร่อน ไม่ ปกติ  มก ฃะ  ลบ หลู่ คุณ ท่าน ก็ เบน มลทิน  คนที ลบ หลู่ 

บุญ คุณ ท่าน นี่ น ใช้ ไม่ ไค้  ไม่ รู้จโ ไ คุณ คน จด เบน คน อก ต่ญผู  ก็ เบน มลทิน 
ริษยา เห็น เขา ไค้ ดีก็ ทน อยู่ ไม่ ไค้  เบน มลทิน  เพราะ ใจ ไม1 ล บาย  ใจ ไม่ 
ละ อา ค มายา เจ ไ เล่ห์  หรือ เจ ไ มารยา  ก็ เบน มลทิน  เพราะ คอย ลอน 
ใจ ให้ ท่า เล่ห์ ท่า เหลี่ยม  ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง ท่า ให้ กน อึนเ ขา ใจ ผิด 

ม้จีฉ ริ ยะ  ความ ตระหนี่  ก็ เบน มลทิน  ท่า ใจ ให้ อึ คอด ฅคฃ ตไม่ ปลอ ค 

- โปร่ง แจ1 มใล คอย หวง แหนอยู่ เสมอ  มก อวด  หรือ ที่ เรียก ว่า อวด ดี  ดีมี 
อวด ก็ ใช้ ไม่ ไค้  ดี’ ไม1 มี ยง อวด ก็ ยง' ไป กน, ใหญ่  เพราะ ฉะ น น พระ ภิกษุ 

พระ อร หน ค้ใน พระ พุทธ ศาล นาน น แม้ ท่าน เบน พระ อร หน ฅแล ว ใคร ไป 
ถาม ว่า ท่าน เบน พระ อร หน ดี หรือ  ท่าน' ไม่ฅ อบ ตรง  พุ  ท่าน จะ ตอบ ว่า ให้ รู้ 
เอา เอง  นาง จฬสุ ภิท ทา ก็รู้เ อา เอง  พระ อร หน ดี ไม1 ไค้ บอกว่า ท่าน เบน 
อย่าง น น พุ  แต่ นาง จฬสุ ภ ท ทา รู้ เอา เอง  มี ท่าน ผู้ใหญ่ ผู้ หนึ่ง ท่าน เล่า ว่า 
เมื่อ ท่าน ยง สาว  พุ  ไค้ เคย น0 าอา หาร ถวาย สมเด็จ พระ พุฒา จาร ย์  (เขียว) 
ว ตรา ชาธิ วาล วิหาร  ดือ ขนม จีน  เบน ของ ที่ ท่าน โปรด  เมื่อ ประเคน 
เสรี จ แล ว ท่าน ฉน  และ ท่าน ภาวนา ไป พลาง ว่า  สุก กิน ไค้ คบ กิน ดี  สุก 
สอง ที กิน อร่อย  ว่า เรื่อย ไป  ท่าน ฉน เรื่อย ไป  พอ ฉน เสรี จ แล ว กราบ 
เรียน ถาม ท่าน ว่า  สมเด็จ เบน พระ โสดา บน หรือ เจ ไค ะ ท่าน ตอบ ว่า เปล่า จีะ 
ฉน ไม่ ไค้ เบน  ถา อย่าง นน สมเด็จ เบน พร  ะ สกทาคามี หรือ เค่า ค่ะ  เปล่า จ๊ะ 
ฉนไ ม, ไค้ ฌ็1 น ๓ เซ่น นนส มเค้ จก็เ บน พระ อ นาค ๅมีล่ เค่ๅ คะ  ท่าน ไม่ 

ฅอบ  ท่าน ผุ้นี  รึง สน นิษ ฐาน ว่า  สม เค้จ พุฌา จาร ย (เขียว)  น, น เบน 
พระ อนาคามี  เพราะ ท่าน ไม่ คอบ  อนทํ่ จริง ไม่ ใช่ อย่าง น น,  หรือ อาจ 


จะ ใช่ ก็ ไค้  แฅ่ที แน่ นอน น1 นคือ  ถาม เซ ไช ท่าน มาก  ท่าน เหนื่อย ท่าน 
คง หยุด ไป เอง  เพราะ ฉะ น น สน นิ ษ; ฐาน ไม่ ไค้  นาง จูฬสุ ภ ททา ไม่ ไค้ 

สน นิ ษ; ฐาน ว่า  พระ อร หน ตเบ นอ ย่าง น น ‘มุ  แด่ นาง จฬสุ ภท ทา เห็น 

ด^วย ตา ของ ตน แล วซม ซา บด วย ใจ ของ ตน  เกิค ความ เลื่อมใส  พู คอ อก 
มา ควย ความ เลื่อมใส ใน ใจ ของ ตน  เชื่อ ไค้ บ, ฏิบติ ตาม ไค้ พั่ง ไค้  มุสา  พูค 
ปคก็ รู้ กน อยู่ ง่าย  ‘มุ  แล ว' ว่า เบน มลทิน  ทำ ใจ ให้เ ศร ไหม อง  เพราะ คน 
พูคมุ สาน นพูค เปล่า ไม่ ไค้ จะ ตอง คิค  ไม' คิด ก็ มุสา ไม่ เก่ง  ตอง คิด ปด 

เพราะ ฉะ นน  อา การที่ คิด  จะ ทำ ให้ ผิด จาก กวา ม จริง น น จิต ใจ ก็ เบน 
มลทิน  ปา บิ1 จฉา  ปรารถนา เบน บาป  อยาก ไค้ ของ ที่ เบน บาป  ท่าน แปล ว่า 
ปรารถนา ลามก  ลามก  แปล ออก' จาก ศพ ทว่า  ปา ปะ  ปรารถนา ลาม กน น 


ปรารถนา อย่าง ไร  คือ ปรารถนา ใน ทาง ซ ว ปรารถนา ให้ ไค้ มา ใน ทาง 

ที่ชว ใน ทาง ที่ ไม่ ดี  ใน ทาง ที่ เบน บาป เบน อกุศล  ตอง การ ให้ ไค้ ท รพ ย่ก็ ให้ 
ไค้ มา ใน ชนิด ที่ ไม่ ดี  หรือ ท8 งดีที่ งไม่ ดีก็ ให้ ไค้ มา  อย่าง น เรียก ว่า ปรารถนา 
เบน บาป  มิจฉา ทิฏเ  เห็น ผิด  เช่น  เห็น ว่า ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี  ทำ ช่ว ไม่ ไค้ ซว 
หรือ ทำ ช่วก ลบ ไค้ ดี  ทำ ดี กลบ ไต้ ชว  ๙ ประการ น เบน มลทิน เห็น ไค้ 
ง่าย  พูด ง่าย พง ยาก  พูด ง่าย ก็ เพราะ เหตุ แบบ มิที่พู ดนื่ก็ พูด ไป ตาม แบบ 
เพราะ มี แบบ ท่าน เขียน ไว่  พระ บาลี ก็มี  ที่ เขียน ภาษา ไทย ก็มี  เพราะ ฉะ น น 
พด ไค้ คล่อง  พูด ง่าย แต่ พง ยาก  แม้ แด่ เพียง ฅวต น โก โธค วาม โกรธ 

ฅว่ เดียว เท่า นนก็ ลำบาก มิ ใช่ นอ ย ใน การที่ เรา จะ ห ไม ใจ ไม่ ให้ เกิด โกรธ 

เพราะ ฉะ น น ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง กล่าว ว่า  กิเล ล ๙ ต่วน  เบน มลทิน 
พระ พุทธ เจ ไ พระ อร หน ฅสา วก เบน วิมล า ปราศจาก มลทิน  ๙ ประการ 


ควย ประการ ฉะ น 

ประ การที่  ๒ บริสุ ทธที่ ง ภาย ใน ภาย นอก  สะอาด ใจ  เบ็่ นบ ริสุท ธ 
ภาย ใน  นาง จูฬสุ ภไา ทา สรรเสริญ ไว้ ใน คอน คน  ภา ษิฅที่ ยก ขน เบน นิเฃ ป 
บท นน คือ สรรเสริญ ว่า  กาย กมุมํ  สุจ  เฅสํ  กายกรรม ของ พระ พุทธ เจา 
และ ของ พระ อร หน ฅ์ท ะ ง หลาย เหล่ านน สะอาด  ว จก มมํ  อ นฑลํ  วจีกรรม 
คือ คำ พุด ไม่ ขุ่น ม ว มโน กมุมํ  สุริสุ ทุธํ  มโนกรรม บริสุ ทธอ ย่าง ยี่งคํ งน 
น เบน คำ สรรเสริญ ของ นาง จูฬสุ ภ ท ทา  แสดง ว่า พระ พุทธ เจ ไ และ พระ- 

อร หน ค สาวก  เบน ผู้บริ สุทธ ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก  คือ  กาย  วาจา  และ 
ใจ บริสุ ทธ  คน ธรรม คาน น พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้  ๔ ประเภท  คือ 
อุ ฅฺฅา โน  อุตุ ตา โน ภา โส  คน คืน เงา ก็ คืน  หมาย ความ ว่า  กาย  วาจา 
ก็ ไม่ งาม  ใจ ก็ ไม่ งาม  คน อื่น เห็น ได้ ว่า ไม่ บริสุ ทธื้  อุตุ ตา โน  คม ภโ ร- 
กาโส  คน คืน แค่ เงา ลึก  ข ไง นอก ไม่ น่า เลื่อมใส  แค่ จิฅใ จบ ริสุท ธ 

สะอาด  คม ภ โร  อุตุ ตา โน ภา โส  กน ลึก แค่ เงา คืน  คือ ดี แค่ ข ไง นอก 
ฃไง ใน ไม่ ค่อย ดี นก  ท่า ทาง เก่ง กล ไ สามารถ  แค่ ปราศจาก ความ รู้  กวา ม 
ปฏิบ ค ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  คมฺภ โร  คมฺภ โร ภา โส  คน ลึก เงา 
ก็ ลึก  น หมาย ความ ว่า ดีที่ง ภาย นอก และ ภาย ใน  บริสุ ทธื้ที่ ง กาย วาจา และ 
พง ใจ  น เบน ประ การที่  ๒ 

ประการ ที  ๓ ปุณุณ า เค็ม เ!] ยม ควย ธรรม ทีบริ สุทอื่  ใน ขอน 
นาง จูฬสุ ภท ทา กล่าว ว่า  พระ พุทธ เจ ไ พระ อร หน ต สาว กน น ใน ใจ ของ 
ท่าน ไม่ มี อะไร ปน เลย มีแค่ ธรรม ท1 งนน  มี แค่ ธรรม อ นบ ริสุท ธท งนน 
ธรรม อะไร เบน ธรรม อ นบ ริ สุทธื้  ก็ คือ ธรรม ส่วน ดี ส่วน ชอบ ส่วน! าวิล ทธื้ 


รวม ความ ว่า  คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ สอน ให้ ปฏิบ ฅฅา ม แล ว เบน 
สุทธิ ธรรม  คือ เบน ธรรม ที่บริ สุทธื้ ที่งน น หิริ  โอ ฅฅบ เปะ ก็บริ สุทธิ้  สติ 
สม ปชญ ญะคื บริสุ ทธื้  กติญ ผูกฅ เวที คืบ ริ สุทธิ้  ศีล คืบ ริสุท ธ สมาธิ ก 
บริสุ ทธี้  บ ญญา คืบ ริสุท ธ คือ หมาย ความ ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไน น 
เบน สุทธิ ธรรม  คือ ธรรม ที่บริ สุทธื้  นาง จูฬสุ ภท ทา จึง กล่าว ว่า  พระ พุทธ- 
เจา  พระ อร หิน ค สาว กน1 น ท่าน เติม ควย ธรรม ไม่ มี โทษ  คนที เรียก ว่า ไม่ 
บริสุ ทธิ้นึ่ น แม้ จะ มี ธรรม คืมี เพียง ครึ่ง เคียว  เรียก ว่า มี โลก ครึ่ง หนึ่ง  มี 
ธรรม ครึ่ง หนึ่ง  ใน เวลา ที่ จะ คุย ธรรม ะคื เอา ธรรมะ ออก ใช้  ใน เวลา ที่ จะ พุค 
เรื่อง โลก คืเ อาโลก ออก ใช้  ใน เวลา ที่ จะ พุค การ เมือ งคืเ อา เรื่อง การ เมือง 
ออก ใช้  ใน เวลา ที่ จะ ท่า ธม ม สาก' จฉา สนทนา ธรรม  คืเ อา ธรรม ออก ใช้ 
หมาย ความ ว่า  คน ที่ยํง ไม่ บริสุ ทธ  คือ คน อย่าง เรา  พุ  นน  แบ่ง ห อง แห่ง 
ใจ ไว้ เบน  ๒ ห อง  ใส่ ธรรม ไว้ ครึ่ง หนึ่ง ใส่ โลก ไว้ ครึ่ง หนึ่ง  แค่ ห อง แห่ง 
หทย่ ของ พระ1 พุทธ เจา และ พระ อร หน ค สาว ก™  ไม่ มี โลก ไม่ มี โลกิยะ มี แค่ 
ธรรมะ ล วน  พุ  เพราะ  อ ธม โม  นรยํ  เนฅ  อธรรม นหิ ไป สู่ นิร ยะ 

สถาน' ที่ ที, ไร้ ความ เจริญ  ธม โม  ปา เปฅิ  สคฅ  ธรรมะ ย่อม ยง บุคคล ผ 

~ * ’ ะ •'ยู่  ๘* 

ป ฎบติ  [หล ง สุคติ  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจา กค  พระ อร หนฅ สาว กก ค 

จึง เติม เ!] ยม ควย ธรรม  เบน  ธมฺม ชา  เบน อยู่ ควย ธรรม  จะ ถาม ใน ขอ 

ไหน ท่านบอก ไค้ ท1 งหม ค ไม่ ใช่ บอก ไม่ ไค้  และ มีฅง แค่ ชน ฅา  พุ  ขน ไป 

จน ถึง ชน สูง สุค 

ครึ่ง หนึ่ง  มีผ้เ ข่า ไป กราบ ทูล ถาม ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ เรื่อง 
ติ  พุ  ทํ้งนึ่ น เรื่อง กวา ม เสื่อม กง ไม่ ทรง ทราบ  พระ พุทธ เจ ไร บสง ว่า 


๕๔ 

พระองค์ ทรง ทราบ ท1 งก วาม เสื่อม ท1 งก วาม เจริญ  ทงค์ ทงช้ ว และ ทรง 
แล คง ความ เสื่อม ว่า  อสุ สูร เส ยยํ  นอน ลาย  อา ล สุสยํ  เกียจ กร ไน 
จณุฑิ กํ  ครำ ย ฑฆโ ส ฅฺถิยํ  นอน นาน  หลบ นาน  เอฅํ  ทุ ราหุ มณ 

เส วสุสุ  อใ 4ฅุถํ  เฅ  ภวิสุ สติ  คู ก่อนพราหมณ์  เธอ จง เสพ กิจ เหล่า น น 
คูเกิ ค ความ เสื่อม ความ ฉิบหาย? าจะ มี แก่ เธอ  ค้งน  พราหมณ์ ผู้ น น ยอม 
พระ พุทธ เจา ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ  ท1 ง ส่วน คีทง ส่วน ซ ไ)  แก่ ไม่ ทรง 
เก็บ ช, ว เกีบ แก่ ความ คีไว้  ใน พระ หฤท โย ของ พระ พุทธ เจ ไ และ ใน ใจ ของ 

พระ อร หนฅ สาวก  จึง เฅม ควย ธรรมะ ลน ทำ กวา มบริ สทธ แห่ง ใจ ควย 

โห่ 

ประการ ฉะ น 

สาธุชน พุทธ บริษ ทไค้ ทราบ ภา ษิฅฃ อง นาง จูฬสุ ภท ทา กล่าว สรรเสริญ 
พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร หน ฅสา วก  คง พรรณนา มา  แม้ จะ เบน สุภา ษ๊ฅ 
ของ ปุถุชน อย่าง เรา  ๆ แก่ แส คง ความ รู้สึก ก่อ พระ สงฆ์  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ก่อ ผ้ปฏิ บฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  เบน เครื่อง เตือน ใจ ว่า การ บ่ภิบ ฅฅา ม พระ 
พุทธ ศาสนา น1 น ควย ความ มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ จะ ให้ จิฅ ใจ ปราศจาก นก ทิน  เพื่อ 
จะ ให้ กาย  วาจา  ใจ  บริสุ ทธิ้  สะ อา ค เพือ จะ ให้ จิฅใ จเ คม ควย ธร รน 
รู้ อย่าง น แล วฅง ใจ ปฏิบ คผึ1 กหค กายวาจา ใจ ของ คน  กีจะ  เบน ไป เพื่อ วฒิ สิริ 
ลวส ดพิพ ฒน มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ พุก ทิ พา- 
รา ครี  มีน ใ เค้ง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น. 


กำหนด รู ฃนธํ่ 

พร ๙ พรหม มุน  (วน,  ธม มสาร) 

ว่ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วํน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ทโฅ  ส มุม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส. 

ปฌฺป็ กฺฃนฺ เธ  ปริ ฌฺถภ ย สฅฺฅ สทฺธ มุม โค จ รา 

สตฺต ร ตน สมุป นฺนา  ต สุม  อปร ปจฺจ ยา ติ. 
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บ คน จก ได้ แสด งศา สน ธรรม  คือ คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาสดา 

อ น เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ เก อกูส การ พง  อบรม สมมา ปฏิ บด ของ 
ท่าน สาธุชน เบน ลำ คบ ไป 

พระ ธรรม เทศนา ที่ แสดง น ได้ เรียง, หา ข9 อย่อ  พุ  พิมพ์ แจก ท่าน 
สาธุชน  เพื่อ ให้ คำ หน ค จด จำ ได้  จะ ได้ เบน เครื่อง มือ ใน การ ศึกษา ปฏิ บด 
คาม สมควร แก่ ความ เบน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

ได้ แสดง เรื่อง ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ 
พุทธ เจ ไ และ พระ อร หน ด์ทง หลาย  เมือ วน พระ ที แล ว ได้ แสดง เรี อง นาง 

จฬสุ ภ ท ทา  สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไก บ พระ อริ ย สาวก  นาง 
จูฬสุ ภ ททา  ก เบน กล ยา ณ ปุถุชน อย่าง เรา  เบน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
ยง ไม่ ได้ บรร ล มรรค ผล  แด่ เบน ผู้ริ ว่า พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สงฆ์ ใน 


พระ พุทธ ศาสนา มี อาการ อย่าง ไร  ที่ นาง จูฬสุ ภพ ทาก ล่า วน น ก็ฅร ง ดาม 
น ไ] ที สม เคจ พระ บรม ศาสดา ฅรส สอน ไว้ 

วน น, จก, ใค้แส ดง พระ พุทธ คำ รส  ที่ฅ รส คุณ ลไา ษ ณะข อง พระ อร หน ค- 
สาวก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขอ ทีฅ รส ไว้ มีเบ็่ น อ^มาก หลาย ขอ ควย กน  ใน 
พระ ธรรม เทศ นาน  ยก ขน แสดง เพียง กา ถา เดียว  คอ  ๔ บาท  ๒ บรร ทด 
เบน พระ พุทธ ภา ษิฅฅ รส ฅาม เนอ ความ ที, ไค้ ยก ขน ไว้ ใน เบํ้อ งฅน ว่า 

ปรบ จก ฃน เข]  ปริ ฉเถ ภ ย สฅฅ ส ทุ ธ มุม, โค จ รา 

สต ฅรฅ นสมุ ปน นา  ฅสุม  อปร ปจจ ยา 

แปล เนอ ความ ว่า  พระ อร หน ฅ์ที่ง หลาย  กำหนด รู้ ขน ธ์  ๕ ที่งห ลาย 
แล่ ว มีสท ธรรม  ๗ เบน อารมณ์  สมบูรณ์ ควย รด นะ  ๗ ประการ  ท่าน 
จึง ไม่ฅ อง มี คน อื่น เบน บจจ ไ] ใน การ ประ พฤฅ พรหม จร ร ย่น1 น คงน 

โค ยหล่ ก พระ พุทธ ภาษิต น แสดง คุณฌั ไษณ ะ ของ พระ อร หน ฅว่า 
๑.  กำหนด รู้ ขน ธ์  ๕ 
๒.  มีสท ธรรม  ๗ เบน อารมณ์ 
๓.  สมบูรณ์ ควย รด นะ  ๗ ประการ 
รวม เบน  ๓ ประการ  ท่าน ผู้ ประ กอบ ดีวย คุณ สม บท ล่ง น ไม่ ล่อง 
มี ใคร ชก ชวน ใน การ ปฏิบ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน การ ประ พฤฅิ 

พรหม จร รย่ ดาม เส ดีจพ ระ บรม ศาสดา  อย่าง เรา  พุ  นยง ล่อง มี การ' ชก' ชวน 
ดอง มีผู้อื น ชก1 ชวน  แม่ เม' ใช่ กน ชก ซวน  กม เครื่อง สไา กา ระ ที่ สวย ที่ งาบ 
ชก ชวน นอ ม ใจ เรียก ว่า  ส สง ขา ริก  คือ มผู้ ปรุง  แม่ ผไ ขำ มา บวช ใน พ วะ 
พุทธ ศาสนา  โดย มาก ก็ เบน ส ล่ง ขา ริก  คือ ถก ชก ชวน  ซก ชวน ให้ บวช 


โค ย เฉพาะ ก คือ พ่อ แม่ ชก ชวน ให้ บวช  บาง ท่าน จน ถึง ถก บง คืบ ให้ บวช 

อย่าง นีเรี ยก' ว่า ส สง ขา ริก  คือ ถูก ชก ชวน  อย่าง เรา  พุ  เหล่า พุทธ ศา สนิก ซน 
ก็ เบน ส ล่ง ซา ริก  ไม่ ใช่ เกิด ขน เอง  ถูก ชก ชวน จึง เกิด ศร ท ธา เลื่อมใส 

ชก ชวน ให้ ท่า อย่าง น นชก ชวน ให้ ทำ อย่าง น ซก ชวน ให้ สร ไง โบสถ์ สร ไง 


วิหาร  ชก ชวน ให้ ไป พง เทศน์ ดาม ว คน1 น พุ  หรือ ด่าง ว่า ไป พง เทศน์ วิด 
ไหน  พระ ท่าน เทศน์ ดี เทศน์ เพราะ เขา ใจ  ก็ ไป ฅิควิ คน น น์ก็เ บ็่น 

ส ล่ง ขา ริก  คือ ถูก. ช กิ ชวน เหมือน กิน  น่า เสียดาย  โดย มาก มา ใน ที่ พง ธรรม 
แล ว แด่น งพด กน เสีย โดย มาก  ไม่ ได้ สนใจ  เหลียว ซ ไย แล ชวา  เวลา 
อื่น อยู่ เฉย ได้  เมื่อ พระ เทศน์ จะ ดอง สนทนา ปราศ ริ ยก น เสีย  จะ ดิดคื ณฑ์ 
เทศน์ ก็ฅิด เวลา พระ ท่าน เทศน์  ใส่ ให้ คืงก ริก  พุ  ให้ ดง ให้ พระ ได้ ยิน  ชนิด 
ที่ พระ ท่าน เทศน์ แหล่  ท่าน เทศน์ ว่า ทะแย  หรือ ไม่ ทะแย  ถ ไ ไม่ ทะแย ก็ เลย 
ไป  ท่าน ว่า อย่าง น์ก็ห มาย ความ ว่า  ให้ ลง ขน  พอ ลง ดง  พุ  ท่าน ก็ เทศน์ 
ฅ่อไ บ1  เทศน์ วน พระ ดาม ธรรมดา ไม่ ดอง การอ ย่าง นน  ดอง การ ความ สงบ 
ดอง การ พง เทศน์ จริง  พุ  พง ให้ ได้ ความ รู้  ให้ มี ความ รู้ ปรากฏ ฃนที่ ใจ 
เรา จะ ได้ ใช้ ความ รู้ ธรรมะ น น มา ประ ยุกฅ ใช้ ใน ชี วิด ประจำ วน  ให้ เบน 


ธรรม ชี วิด  คือ ชีวิฅ ที่ ได้ ประ ยุกด์ ควย ธรรมะ  อย่าง น์แลํ วิก็เ บน ประโยชน์ 
มา วิด พง ธรรม ได้ บุญ  แท่ ก็' ไม1 มาก  ได้' ริบ ศีล แล่ วิ ไค้ บุญ  แท่ ก็ย่ง ไม่ มาก 
ได้ พง ธรรม แล่ วิ ได้ บุญ  แท่ ก็' ได้' ไม่ มาก  ได้ พง ธรรม แล่ วิด วิย  เฃไ ใจ ควย 
ปฏิบํ ด ดาม ด้วย  จน ได้ รส แห่ง ธรรม  จน ได้ ธรรม บดี  ได้ บุญ อย่าง ที่ สุด 
ถก หล่กิ ป ฎบฅ ธรรม ใน, พระ พุ ท ธ ศา ส' นา  นว่า ไว้ เพ่อ เบน เครือ ง เดือน ใจ 

พระ อร หน ด้ที่ง หลาย  เมื่อ ท่าน ประกอบ ควย คุณ ล กบ ณะ ท1 ร ๓ ประการ 


แล ว ไม่ฅ อง มี ใคร บอก ท่าน  ไม1 คอ งมี ใคร ชวน ท่าน  อย่า ว่า แค่ พระ 

อร หน ฅ์ เลย  เพียง พระ โล คา บน เท่า น น ศร้ท่ ธาฃ อง ท่าน ก็เบ็่ นอ จล ศร ทธา 
ไม่ค่ อง มี, ใคร ช ก' ชวน  เบน เอง ไป เอง  นาง วิสาขา ท่า บุญ เห ลีอห ลาย  ส ราง 
วิด ก็ สร ไง  ไม่ คอ งมีใ กร ชก ชวน ท่าน เลย  นก ซน เอง ทํ้งน น ชนิด นึก ขน 
เอง เรียก ว่า  อ สง ขา ริก  ไม่ค่ อง ปรุง  ไม1 คอ งแฅ่ ง ไม่ มี ใคร ช่วย ป รง 
ช่วย แค่ ง 

เพราะ ฉะ น น ควร ทราบ คุณ ลกษ ณะข อง พระ อร หน ฅ์  ๓ ประการ 
นิ นฌน ลำ คบ ไป  แค่ การ เทศ นก ารพู คลึง ลํกษ ณะข อง พระ อร หน ค์น ะ น 

ก็ เรียก ว่า พูด ความ ก่อน เกิค  หรือ พู คลึง สถาน ที่ ไม่ เกย ไป  เพราะ ฉะ น น 
ผู้ พูคก็ คาม  ผู้ พง ก็ คาม  มี หน ไที่ที่ จะ ฅอง ไค ร' ครอง พิจารณา คาม ไป ค่วิย 
ถา ไม่ ถูก ไม่ ค รง  ก็แก็ ใ ข ให้ ถูก ใหค รง คาม ที่ เขา ใจ ว่า จะ เบน จริง  จะ ถูก จะ 
ค รง อย่าง น น พูค ธรรมะ ชน สูง ก็ เหมือน กบ อ่าน แผนที่  กน ที่ ชำนาญ นาก 
ก็ อ่าน ถูก มาก  คน ที่ ชำนาญ ไม่ มาก นก  ก็ อ่าน ถูก บาง ผิด บาง  น เบน ของ 
ธรรม คา 

ขอ  ๑ พระ อร หน ค์ที่ง หลาย กำ หน ครู้ เบญจ ขน ธ์  หรือ ถา จะ แปล 
คาม กำ ศพ ท์' ว่า  รู้ รอบ ซึ่ง เบญจ ขน ธ์  เรา แปล เบ็่น ภาษา ไทย ว่า กํๅบ นคร้ 
ขน ธ ๕ ก คอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ไม่ ค อง 05 บาย  เมื่อ 
รวม เข่า แล วิ เบน ฅวิ คน หนึ่ง  ๆ สมมติ ว่า เบน คน เข่น ติ ติว่  เข่น ติว่ เข่น ฅน 
เบน เรา เบน เขา  เมื่อ แยก ออก แล วิ เบน  ๕ กอ ง รูป กอง V เนึ๋. ง เวท นาก อง 
หน ง ส ญญา กอง หน ง สง  ข่า รก อง หน ง วญ  ญาณ กอง หน ง (เ^  กอง นรา) น 
กน เข่า เบ็่น ติฅว์ เบ็1 น คน  เบน ฅวิเ บ็่นฅ น เข่น เรา เข่น เขา  เมื่อ เบึน ติ ติว่ 


เบน คน  เบน ฅํวฌ็่ นฅน เบน เรา เบน เขา แล่ ว ก็ เบน ทื่อ าศย ของ อุปาทาน 
ความ ยึค ถือ  เพราะ ฉะ นน ทุก กน จึงต่ อง ถือ ว่า  เอฅ็  มม  น นของ เรา 

เอ โสห ม สม  เรา เบ็่น น0 น เอ โส  เม  อ ฅฅา  น น เบน ฅวฅ นของ เรา  น 
เบน เรื่อง ของ เบญจ ข้น ธ์  อธิบาย ไม่ฅ องมาก  เบญจ ขน ธ์นเ บ็่นที่ อยู่ ของ 
อุ บ่า ทาน  ท่าน จึง เรียก ว่า  บั่ญจุ ปาทาน ไาฃ นธ์  ขน ธ์ที่มี อุปาทาน  ข้น ธ์ 
เฉย  ‘อุ  ก็มี  แต่ ขน ธ์เฉ ย ‘อุ  ไม่ มี อุปาทาน น นมี, ที หลง  ข้น ธ์แ รก เกิด มี 

อุปาทาน ที่ งนน  ขน ธ์ที่ไ ม่มีอุ ปาทาน ก็ ได้แก่ ขน ธ์พ ระ อร หน ฅ์  ข้นธ์ เปล่า 
ข้น ธ์ ว่าง  อย่าง ที่' ได้ เคย เทศน์ มา แล่ ว่ว่า  เบน ข้น ธ์ฟ ล่า  ‘อุ  เบน ข้น ธ์ 
ว่าง ‘อุ  ไม่ มี อะไร  ของ ท่าน เบน อย่าง น ค รื่น ของ เรา เต็ม หมด  เต็ม ไป 
ควย ของ ต่าง ‘อุ  นานา  อย่าง คำ พระ บาลี ว่า  อฅุถิ  อม สุม  กา ยา  มี อยู่ ใน 
กาย น เกสา  ผม  โลมา  ขน  นฃา  เล็บ  ท นุ ตา  พน  ฅโจ  ห นง 
มํสํ  เนอ  เหล่า น เบน ฅน  นิเบ็่ น ส่วน วํฅถ ครา วน เบน ส่วน นาม อีก 
อ หง การ  ม ม' ง การ  คณ หา  อุปาทาน  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง ว่า  มา โน 
มก โข  ช โอ หิโฅ  เบ็่น ที่ หย่ง ลง แห่ง มานะ  และ ความ ลบ หลู่ คุณ ท่าน 

ยก เบน ฅวอ ย่าง ขน  ๒ อ ยาง คือ  เบน ที่ อยู่ ของ กิเลส ที่งน น การที่ ปฏิบํ ต็ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ5 าต่ องการ, ให้ กำ ห นครู้ ข้น ธ์  ๕ พระ พุทธ เจ ไ 
ได้ฅ รส รู้  ก็ ได้ฅ รส รู้ที่ข้ นธ์  ๕ พระองค์ ทรง ค, ขน ธ ๕ ของ พระองค์ เอง 
ธรรมะ โค ย มาก ไม1 พน ไป จาก ข้น ธ์  ๕ รู0 บ่  อ' นิจุจํ  เวทนา  อนจฺ จา 

ส ณฺณา  อนิจ จา  สงุฃ าฑ  อนิจ จา  วพุณ าณํ  อ นิจุจํ  รู0 ป อนฅฺ ตา  เรื่อง 
ข้น ธิ  ๕ ที่ งนน  พระ พุทธ เจา ให้ คูท่ ขน ธ ๕ ถา ดู ไม่ ออก ก็ฅิค  คู ออ กก พน 
เรา  ‘อุ  คู ไม่ ออก  บาง ทีคูอ อกแลว มน ไม่' จำ  จำ แล ว ลืม เสีย อีก  ของ พระ 


๖๐ 


อร ห, นฅ์ ท่าน คู ออก คู จำ  จำ แล วข  อง ท่าน ไม่ ลืม  เมื่อ ไม่ ลืม ก็ เบน ลัน ไค้ 

เรื่อง  คือ รู้ รอบ  ท่าน จึง สอน ให้ ก ไหน ครู้เ บน  ๓ ซน  ชน คน  "I  ซน เรา  ทุ 
น เรียก ว่า  ญาฅ ปริญญา  รู้ ควย เรียน รู้ รูป  เวทนา ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ 
พทธ ศา สนิก จำ ไค้ ว่า  รูป  คือ  ธาตุ  ๔ เวทนา คือ สุข  ทุก ข ไม่ สุข ไม่ ทุก ข 
ส ญญา  คือ จำ  จำ รูป จำ เสียง เบ็่น คน  ส่ง ขา ร คือ ปรุง  คีบ ไง ชวบ ไง  วิญญาณ 
คือ รู้ แจ ไ เช่น คา เห็น รูป  รู้' ว่า นน รูป  อย่าง น เรียก ว่า  ญาค ปริญญา  เรา  ๆ 
ทุก คน ไค้ แล ไ)  เพราะ ฉะ น น ควร จะ ป ลืม ใจ ว่า  บฑัน เรา ไค้ ปริญญา ครีแลว 
รู้ เพียง เท่า นิ ไค้ ปริญญา ฅรี  จำ ไค้  ท่อง ไค้  เขียน ไค้ ถูก ควย  แค่ ถา ท่าน ผู้ 
ไม่ รู้ หน ไ) ลือ  ก็ ไม่ ฅอง เขียน  แค่ จำ ให้ ถูก  รูป  อ นจฺจํ  เวทนา  อนจ จา 
ส ณฺณา  อนิจ, จา  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  ว่า ให้ ถูก  ทำ ให้ ถก  คง ใจ ว่า  น เบน 
ชน ปริ ย ค ซน ปริ ย ฅนรู้ เพียง เท่า น เรียก ว่า รู้ จำ ก็ ไค้  รู้ แค่ ว่า ธาตุ  ๔ คืน 
นา  ไฟ  ลม  เบน รูป ขน ธ์  ที่ เรา รู้สึก กบ ใจ ว่า  บ คน เบน สุข  บ คน' ไม่ เบน 


สุข  ป คนม่ น เฉย  ๆ เบน เวทนา  ที่ เรา จำ ไค้  จำ รูป  จำ เสียง  หรือ จำ ชื่อ 
คน  จำ รูป คน ไค้  เบ็่น ส ญญา  ที่ เรา ปรุง นึก ปรุงอยู่ ใน ใจ  อย่าง สม มฅิ ว่า 
ญาคิ โย มน ไพ งอ ยู่ อย่าง น บ่ คน  และ ก็นํง นึก ปรุงอยู่ ว่า  ว่นนึ เจ ไ คุณ จะ 
เท ศนิ นาน ไหม  มี ธุระ จะ รีบ กลบ  ถไ  ๔ โมง ครึ่ง ไม่ จบ ค้อ ง รีบกลับ ก่อน ละ 
เพียง นึก อยู่ ใน ใจ เฉย  ๆ อย่าง นิ เบน สีง ขา ร คา เห็น รูป  เกิค ความ รู้' ขน 


เรียก ว่า จํกข วิญญาณ  รู้จํก รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  เกิค ความ รู้สึก ขน  เบน โ ส? ไ- 
วญ ญาณ  รู้ จก เสียงอย่าง นิเบ็่ น คน  เบน วิญญาณ รู้ แลว่  เพียง เท่า นิจ บ 
ปริญญา ครี  แค่ ค้อ ง จบ ให้ จริง  จน ถาม ไม่ คิด  ลักษณะ เช่น นิ เบน ปริ ยิฅ 
คราว นิ ถา ถาม ว่า  ไค้ ปริญญา ครีแลว  ทำไม ไม่ มี ประสา ธนิ ปริญญา 


อ ๑ 


กน สก ที  ก คอบ ว่าย "งอบ รม อยู่  ปริญญา ทาง โลก เขา มี อบรม  ๕ เทีอ น 
๖ เดือน  ครึ งบ1 หรีอ บี1 หนี ง จึง จะ ประสา ธนิ ปริญญา  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
นึอบ รม เรึอ ย ยง ไม่ ประสา ธน์  อบรม ปริญญา ฅรีย 'ง ไม่ ให้ ประสา ธน์ 

ปริญญา บ ฅรฅ อง ให้ อบรม ซน สอง 

ซน  ๒ ก็ฅี รณ ปริญญา  กำหนด รู้ ควย พิจารณา  พิจารณา มน เรื่อย 
มี อะไร มา ปรากฏ ก็ พิจารณา มีน เรื่อย  พิจารณา เรื่อง ขน ธ์  เขา มา ยอ  ก็ นึก 
ว่า ช่าง  เขา ยอ ขน ธ์มิ ได้ ยอ เรา  เขา มา ค่า มา ค0 าหนิ  พิจารณา ว่า ช่าง  ตำหนิ 
ขน ธ์ม ได้ ตำหนิ เรา  ลำบาก ยาก จน ก็ พิจารณา ว่า ช่าง  ลำบาก ยาก จน ขน ธ์ 
มิ ใช่ เรา ยาก จน  จะ ม0 งมี จะ สุข จะ ทุกข์  คาม สมมติ ของ โลก  ก็ พิจารณา รู้ 
เท่า?' ไน  แค่ กำ กิเลส จะ เกิด ขน  ค อง ระ ว่งอ ย่า ให้ เกิด  เพราะ มี โทษ  กำ 
เกิด ติด ขน ธ์ขน  เสียดาย ฃไแ ธ์ซน  ก็ ค อง ห้าม ใจ ว่า อย่า ติด  ติด ไม่ ได้ มีน หน ก 
เฉพาะ ควข นธ์มี นิหนิ กพอ อยู่แลว  พระ พุทธ เจา ฅรส ว่า  ภา รา  ทเว  ป ถ เ- 
จ กฃ นธา  ขน ธ์ท4 ง หลาย เบน ภาระ' จริง  ทุ  เบน ภาระ หน8 กิ  แค่ มน หน กก็ ให้ 
มไ แห นิ กอ ยู่ ทีเขํ นิธ์  อย่า หนิก อยู่ ที เรา  เรา อย่า แบก  แค่ เบน ธรรมดา อยู่ เอง 
กน ชอบ แบก ขน ธ์  พระ พุทธ เจา จึงฅ รส ว่า  ภาร หา โร  จ ปุ คคโ ล แค่ 
บุคคล ชอบ แบก ภาระ คือ ข ห้เธ์  ภา รา ทานํ  ทุกุฃํ  โล เก  แบก ภาระ  ไว้ เบ็่น 
ทุกข์ ใน โลก  ภาร นิณฺฃ บ่นํ  สุขํ  ปลง ภาระ เสีย ไค้  คือ ปลง ฃนธ์ วาง ขํนธ์ 
เสีย ไค้ เบน ลุข  เพราะ ฉะ นน  เรา พิจารณา เรื่อย ไป ให้ ม' น แตก  พิจารณา ให้ 
เรื่' เอง  อย่าง เรียก กน ใน ภาษา พระ  ฯ ว่า  ซบ ธรรมะ ให้ แตก  ล่า ขบ ธรรมะ 
ไค้ แตก จน รู้ อย่าง นแล ว เบ็1 นฅี รณ ปริญญา  กำ หน ตรู้ ควย พิจารณา  คือ รู้ 
ไป ควย พิจารณา ไป ควย  ควบ กน ไป  น เรียก ว่า ปฏิบ ต คือ ขน อบรม 


เมื่อ อบรม ไค ที่ แล ว ไม่ คิค ใน เบญจ ขน ธ์  ไม่ อา ล ไ]' ใน ขน ธ ไม่ มี 
ความ พอ ใจ ใน ขน ธ์  ไม่ มีลิเ น หะ' ใน ข่นธ์  ปล่อย วาง เลีย ไค้  เบน  ปหาน- 
ปริญญา  ก0 าหน ครู้ ควย การ ละ ฉน ทะ  ความ พอ ใจ  สเน หะ  ความ เยื่อใย 
ความ ฅิค ใน ขน ธ์ เลีย ได้  น เบน ขน ปฎิเ วธ  ประ ลา ธนึ่ ปริญญา กน ฅอน น 
พอ ไค้ บ่ฏิเ วธก็ ประสา ธน์ ปริญญา ไค้ ปริญญา บฅร 

ไม่ ยึคถื ออ ย่าง ไร  มี นิทาน ใน ธรรมบท  พระ เถระ รปห นึ่ง  ถก โจร มด 
ไว้ ใน บา  ไฟ ไหม้ บา มา  ท่าน จะ ดึง เชือก คือ เถา วลย์ ก็ ไค้  เบน อา บํฅ 

ปา จิ ฅฅีย์ เท่า น น ใน 1 ฐานะ พราก ภ ฅ คาม  แค่ ท่าน เห็น ว่า  เรา ท่า บาป เพราะ 
ขน ธ์นึ่ ใช้ ไม่ ไค้  เพราะ ฃนธ์ ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน ท่าน ไม่ ฅคเ ถา วลย์ 
ที่ โจร พ่น ไว้  เพราะ คด ให้ มน ขาด แล ว พราก ภฅ คาม  ท่าน เบน อาบ ค 
ปา จิฅ คีย์  ไม่ คํค  ไฟ ลาม มา เผา คาย 

อีก องค์ หนึ่ง ไป ทำ ก” มมฎ ฐาน อยู่ ใน บา  พวก โจร เดิน ไป พบ  พวก 
โจร เกรง ว่า  ท่าน จะ ไป ใน บาน ใน เมือง  แล่ วจะ บอก เจ่า หน่ๅ ที่ฅำ รๅชุ ให้ 
มา จบ  ท่าน ก็ ยืน ยน ว่า  กน อย่าง ท่าน นึ่  ไม่ พูด ใน สืงที่ ไม่ เบ็่น ประโยชน์ 
ใน สีงที่ จะ เบียด เบียน คน ควย  เบียด เบียน ผ้อื่น คิว ย เบียด เบียน ท8 งฅน งา ง 
ผู้ อื่น ควย  โจร ไม่ เชื่อ พยายาม จะ ฆ่า  ท่าน ก็ หยิบ ไม้ ที่ อยู่ ใกล้  พู  ท่อน โม้ 
ที่ ขำ ง ทาง เดิน  ทุบ หน ไแ ขํงฃ อง ท่าน ที่งส อง ขํๅง  กระดูก หก เดิน ไม่ ได้ 
แล ว ท่าน ถาม โจร ว่า เชื่อ แล ว หรือ ย่ง  พวก โจร คา ลุก โพลง เชื่อ คิว่ย น์ท่ก็ ฎ 
เบ็่น ศิษย์ ท่าน เลิก ความ เบน โจร คิว ย ด' งนึ่ เบน คิว อย่าง  นึ่เบึ น ชน ปกิเ ว ธ 
การ กา หน ดร ขน! 5 ใหร คาม ลาด บด อ รจๅ  รด ด ร จบ  ร จำ  น} าด. 
ปรเ บฌา  เรย น แล ว จา [ว  รู คด  ดร ณปร นุ] นุ] ๅ รู จบ  ปหาน ปริ นุ] นุ) ๅ ลร ชื่น์ 1 


๖๓ 

ปหาน ปริญญา แล2 ว ใม่ฅ อง ละไม, ฅอง บำเพ็ญ ณีาฅ่ อ ไป  ได้ เรียน จบ ปริญญา 
ได้ ปริญญา บ้ฅร ฅอน น น ประ การที่  ๑ 

เมื่อ ท่าน กำหนด รู้ ขน ธ์ดํง กล่าว มา แล ว ใน ใจ ของ ท่าน ไม่ ใช่ ว่าง 

ที่ เขา ว่า ว่าง  พุ  นนห มาย เอา ว่าง จาก กิเลส  แต่ ไม่ ว่าง จาก ความ ดี  เต็ม' ไป 
หมค ควย ความ ดี  เพราะ ฉะ น น ใน ใจ ของ ท่าน มี ความ ดี  เรียก ว่า  ส ท ธรรม 
คือ ธรรม ที่ ทำ ให้ สงบ  ๗ อย่าง  คือ 

๑.  ศร้ทํ ธา  ความ เชื่อ  เชื่อ กรรม เชื่อ ผล  เชื่อ พระ พุทธ- 
ศาสนา  เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ 
๒.  หิริ  กวา ม ละอาย แก่ ใจ ใน เวลา ที่ จะ ทำ บาป 
๓.  โอ ฅฅป ปะ  สะดุ้ง กล วฅ่อ ผล ของ บาป 
๔.  พาหุ สจ จะ  ศึกษา เล่า เรียน มาก  พง มาก 
๕.  วิริย าริม่ ภะ  ปรารภ ความ เพียร  คือ มี ความ เพียร 
๖.  อุบ ฎเฅ สต็  มีสฅิ มน คง 
๗.  บ ญญา  ความ รอบ รู้ 

๗ อย่าง น เรียก ว่า  สท ธรรม  ๗ คือ ธรรม ของ สไา บุรุษ  หรือ ธรรม ที่ ทำ ให้ 
สงบ ระ งบ  พูคที่ ง ไว้ ไม1 อธิบาย เพราะ เวลา ไม่ พอ 

นอก' จา กน น1 ท, าน ย ไ) มี ร ต นะ  ๗ ประการ ใน ใจ อีก ควย  ร ไ')' นะ  ๗ 

ประการ นนก็ คือ  โพ ช ฌงคื  ๗ คือ  สฑิ  ธม มวิจ ยะ  วิริยะ  บต็  บสล่ ทธิ 
สมาธิ  อุเบกขา 

ศฅิสํ มิ โพ ซ พงคํ  ธม มวิจ ย สม โพ ชฌง ค สฅิก วาม ระลึก ได้  ธ, มิ ม- 
วิจ ยะ  ความ เลือก เพ น ธรรม  คำ ว่า เลือก เพีน ธรรม ใน ที่น  มิ ใช่ หมาย 


ความ ว่า  ธรรม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นนม่ นมี เสีย จึง ดอง เลือก  ไม่ 
ใช่ อย่าง นน  คำ ว่า เลือก เพีน ธรรม ใน ทิน  คือ ให้ ไ ลอก เพื่น ธรรม คือ 

เบญจ ขน ธ์นใ ห เบน ธรรม ให้ ไค้  ให้ ไค้, ประโยชน์  ว่ริ ยะ  ความ เพียร 
ละ ช่วป ระ พ ฤฅิคื  บฅ  อม  คือ ลืม ใจ ใน การ ปฏิ บด  บสส ทธิ  คือ ความ 
สงบ ระ ง' บ กาย ใจ  สมาธิ  จิฅใ จฅง มน  อุเบกขา  กวา ม วาง เฉย  ๗ อย่าง 
น ท่าน เรียก ว่า โพ ช พงศ์  ท่าน' วาง หล ก ไว้' ว่า  ธรรม  ๗ อย่าง น์จะ เบ็่น 

โพ ช พงศ์ ไค้ น น ดอง ปฎิบํ เด ถึง ขน  วิเวก น สฺสืฅั๊  อา ศ' ย วิเวก  คือ ความ 
ส งด  วิ รา คน สุสิฅํ  อา ศ ใ) ความ สำรอก  คือ ใจ สะ อา ค ขน  กิเลส มี แหละ 
แค่ ว่า มน นอ ยล ง สะอาด ขน  เหมือน ดวง จ นทรี ถก เมฆ บง แหละ  แค่ เมฆ 
หมอก บาง  นิโรธ นิ สฺสิตํ  อา ศ' ยก วาม ดบค วาม รอน ใจ  ใจ ที่ เคย รอน เคย 
พลุ่ง พล่าน คบ ความ รอน ดง ไป ไค้ บาง  เบา ลง ไป ไม่ รอน มาก นก  โว สุสคุ ค 
ปริณาม  น อม ไป เพื่อ สละ ลง  คือ ยอม เสีย สละ ความ ช่ว  ยอม ใจ เสีย สละ 
ความ ชํ่ว่  น์เบ นลก ษณะ ของ โพ ช พงศ์  ถา' ไม่ เขา ล่กษ ณะน์  ก็ เบน สคื 
ธม มวิจ ยะ  เบน วิริยะ  บฅิ  บสส ทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  อย่าง ธรรมดา 
ถา เข ไหล กด ามที่ กล่าว มาน  จึง เบน ส โม โพ ช พงศ์  ก็ อธิบาย ที่ง ไว้ อีก 

ทำไม ดร ส เรียก ธรรม  ๗ ประ กา รน ว่า  รด นะ  ขอน ทรง เลย น แกว 
๗ ประการ ของ พระ เจ ไจ' กร พร รดิ  โดย อธิบาย ว่า พระ  เจ ไจึก รพ รรคิ  ไค้ 
เบน จก รพ ร รด  ไค เบน เจา โลก นน  ดอง ม แกว สา รพ ด นก  ๗ ประการ คือ 
๑.  จ กร แกว  พุ  นถไ เกิด ขไ ศึก ขน ทาง ทิศ ได  ฅวไ ม่คิ อง ไป  หิน 

หนำ ไป ทาง ทิศ น น ขวาง ไป  จ กร ไป บน คอ พวก น น หมอ  ไม่คี อง เลีย ท ห ๅร 
แม้ คน เคียว 


๒.  ซาง แกว  ถา จา เบน จะ คอ งอ อก ศก จร ง พุ  ก ทรง ซาง ราช- 

พาหนะ ไป  ช ไง นไป ใน ทิศ ไหน แล ว ขำ ศึก หมอบ ราบ ยอม แพ้ หมค 

๓.  ม ไ แกว  ถ ไค องการ ไป เร็ว  พุ  ค อง ขน หล ไม ไ ล คน ว มือ เคียว 
ก็ ถึง  การ งาน สำเร็จ เร็ว 

๔.  ควง แกว มณี  ถไฅ องการ อะไร แลว ยก ชน ทน ศีรษะ อธิษ^าน 
ก็ จะ ไค้ ฅาม ปรารถนา 

๕.  นาง แกว  ใน เวลา รอน  นาง แก วจะ ช่วย พค ช่วย วี ให้ เย็น  ใน 
เวลา เย็น เขา ใกล้ นาง แกว เนอ ก็ อุ่น  ทิแ คือ ค รอน กระวน กระวาย กระ ส!) 

กระส่าย ก็ หาย เคีอ ค รอน 

๖.  ขน ก ลง แกว  สำ หรบ หา เงิน เก็บ เงิน ไว้ ใช้ ใน ราชการ 

๗.  ขุน พล แกว  คือ ยอ ค ทหาร  จอม ท พ 
ท่าน ผู้ ใด สมบูรณ์ ควย แก วสา รพ ค นึก  ๗ ประ กา รน แล ว เบน เจ ไ โลก  มี 
เฃฅ ปกครอง มี มหาสมุทร สาก รท ง ๔ เบน ขอบ เข ฅฉ5 นใค  พระ พุทธ เจ ไก็ 
ฅรส ไว้ ฉนน น ผู้ใค ม โพ ช ฌงคื  ๗ ประการ น แล, ว ผู้นน ก็เบ็่ นผู้ จะ ไค้ฅ รส รู้ 
ไม1 ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ ส่ง ขา ร มาร  จิฅ ใจ ไม่ ฅก อยู่ ใน อำนาจ อุปาทาน 

เพราะ ฉะ น น จึง ทรง เปรียบ สฅิ ควย จ กร แกว  มีสฅิ แส่ วไม่ พ ลง เผลอ ไม่ 

พล าคไ ม่เบ็่ นอน ฅ ราย  ทรง เปรียบ ธม มวิจ ยะ ควย ช ไง แกว  เพราะ เลือก 
เพ น ธรรม แส่ ว ก็ เหมือน ไค้ ขน หล ไช ไง ไป ไหน ไค้ ฅาม สบาย  ทรง เปรียบ 
วิรีย ะค้ว ยม ไ แกว  คน มี ความ เพียร น นทำ การ สำเร็จ เร็ว เหมือน มไมี 

ผี1 เท ไ เร็ว  ทรง เปรียบ บฅิ ควย ควง แก ไมณี  เรา อี่ ม1 ใจ แส่ วนึก อะไร' ไค้ ฅาม 
ปรารถนา อย่าง ที, เรียก ว่า เท ว คา กิน ของ ทิพย์  ทรง เปรียบ บสส่ ทธิ  ควย 


นาง แกว  คือ ทำ กาย  ใจ  ให้ สงบ ระ งบ  เย็น  ไม่เ คือ ค รอน ใจ  ทรง เปรียบ 
สมาธิ ควย ขุน ค ลง แกว  เพรา ะทณ์ เจ ให้ มน คง ไม1 วอกแวก ซค ส่าย  ทรง 

เปรียบ อุเบกขา ควย ขุน พล แกว  เพราะ แน่ว แน่ ไม่ ถอย หลง ใน การ ป ฏิบฅ 

ท่าน ผ้ใค กำ หน ครู้ เบญจ ข ไนย์ ควย ปริญญา  ๓ ประการ  สมบูรณ์ 
ควย สท ธรรม  ๗ ประการ  และ สมบูรณ์ ควย รี คน ะ อีก  ๗ ประการ  ท่าน 
ผู้นน ไม่ฅ อง มี คน อื่น เบ็่น บจจ ไ) ใน การ ประ พฤติ พรหมจรรย์  รู้ เอง  เบน เอง 
ทำ ไค้ เอง  ไม่ ท่อง คูฅํว อย่าง ใคร  น เบน ล กํษ ณะ หรือ คุณ ลกษ ณะข อง 

พระ อร หน ค ควย ประการ ฉะ น 

ท่าน สาธุชน ไค้ ทราบ แล ว กำ หน คจค จำนำ ไป ประพฤติ ปฏิบ้ ติ คาม 
ก็ จะ ไค้ รีบ ประ โย ชนํ  โค ย สมควร แก่ การ ปฏิบ ติ  เมื่อ ถือ เบน แนว ทาง 

คำ เนิน คาม ปฏิปทา ของ ท่าน  อย่าง นอ ย ๆ ก็ เบน เห คุ ให้ เกิค วุฒิ สิริ สว้ สคื 
พิพํฒ น มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ทุก ประการ  โค ย 
เทศนา บรรหาร ติง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น ๆ 


ไม่ หวน ไหว 

พร ๙ พรหม มุนี  (ริน  สมุน สาร) 

ริ ดร าป ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน ริน พง ธรรม  ทริค ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ตสฺส  ภคร โต  อร ทโฅ  ส มุ มาส ม พหุ ธสฺ ส. 

อ เนชํ  มูล ทสฺ สาร  อฅฺถิ  ปฌฺเ หน  อาคม มุติ. 

II.  ปี.  ๓ 0 เ ๔ 1® 

วน น เบน วน วิ สา ฃปุ รณ มีศม่ ย เบน เครื่อง เฅือ น ใจ พุทธ ศา สนิก 

สาธุชน ผู้ นิ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ รำลึก ถึง พระ คุณ แห่ง สมเด็จ พระ บรม 
ศาส คา  กบ ท1 ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  ซึ่ง เรียก ว่า พระ รฅน ฅรย  วิสาขะ 
บน ฅกใ นก ลาง เด็อ น ๗ เพราะ มี อธิกมาส  ควย ความ หมุน เวียน เปลี่ยน 

ไป แห่ง วน เดือน บิ  ใน วน เช่น น พุทธ คา สนิก สาธุชน ควร ได้ ส คบ พระ คุณ 

ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เพื่อ เบ็่น อนุ สสฅ านุค ฅริย กุศล  คือ กุศล อ น 

ยอ ค เยี่ยม เกิด จาก การ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ เบน อารมณ์  จก ได้ แส คง พระ 
พุทธคุณ ของ พระ บรม ศาสดา จาร ย์  เพื่อ เฉลิม ศร ทธา ของ ท่าน สาธุชน 

เบน ลำ คบ ไป 

พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไน นมี มาก  และ พระ คุณ พุก อย่าง  พระ อง ก 
มิ ได้ ขนาน พระ นาม พระองค์ เอง  พระ พุทธ มาร คา  พระ พุทธ บิ คา  พระ 


ญาติ ที่งส อง ผาย  เทวดา มาร พรหม  กิมิ ไค้ ถวาย พระ นาม พระ พุทธ เจา โดย 
เฉพาะ  แด่ พระ นาม ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา นน  เกิด 
ขน โด ยก วาม เลื่อมใส ของ สาธุชน  ซึ่ง เล็ง เห็น ความ ประพฤติ ปฏิบ ติ ของ 

พระองค์ ปรากฏ ที่ ใจ ของ ฅนแลว  กิ เกิด ความ เคารพ เลื่อมใส  เช่น บาง กน 
เห็น พระ พุทธ เจา ว่า เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  กิ เปล่ง กำ สรรเสริญ ว่า  พระ อร หง 
หรือ บาง ท่าน เกิด ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา แล วกิฅํ้ ง น โม  นม สกา ร ว่า 
น โม  ฅสฺส  ภคว โด  เบน ฅวอ ย่าง  พระ พุทธคุณ ที่ จก บรรยาย ค้งด่ อไ ปน 
เบน กำ ที่ปุณ ณก มาณพ  ศิษย์ ของ พา วรี พราหมณ์ ซึ่ง เช่า มา ทูล ถาม บญ หา 
กิ บ พระ พุทธ เจ ไ ก่อน แด่ จะ ทูล ถาม กิ กล่าว สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ 

พุทธ เจา ก่อน  สนทนา ปราศ ร ใ] สรรเสริญ พระ คุณ ก่อน 

โดย ความ ว่า  เมื่อ ติสส เม ฅเฅ ยย มาณพ  ไค้ กราบ ทูล ถาม บญห าก่บ 
พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา ทรง พยากรณ์  ติสส เม ดเฅ ยย มาณพ หมด ความ 
สง ส ใ]  ไค้ ความ รู้ สำ  เริจ เบึน พระ อร หน ค ขีณาสพ  เบน อเส ขบ กก ล ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  ทูล ชอบ ร รพ ชา อุปสมบท  แล่ ว แสก งฅน ว่า ท่าน เบน สาวก พระ 
พุทธ เจ่า เบึน พระ ศาสดา  ควย คำ ว่า  สฅฺ ถา  เม  ภ นฺเฅ  ภ ค วา  สาว! ก- 
หมสฺ ม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เบน พระ ศาส คา ของ ข่า พระ องคํ  ข่า พระ อง คํ 
เบึ๋น สาวก  คง นแล่ ว ปุณณ ก มาณพ  ซึ่ง เบึน ศิษย์ ของ พา วรีพ รา ห มณ์ เข่น 
เดียว กน  เริม ทื่จะ ถาม บญ หา กบ พระ พุทธ เจ ไ เบน อ นก บท สาม  ก่อน แค่ จะ 
ถึง คำ ถาม เบ็่ นบ ญ หา ธรรมะ ก็ กล่าว สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ*' า ซึ่ร 
มีเนํ้ อ ความ ปรากฏ ใน บาลี ซึ่ง ไค้ ยก ขน ไว้ ใน เบํ้ อง ฅนน นว่า 

อ เนชํ  มูล ทสฺ สาว  อตฺถ  ปก นุหม  อา กหํ 


แปล ว่า  ข ไพ ระ องค์ มี ความ ฅอง การ ควย บญ หา  จึง ไค้ มา เผา พระ 
องค์ ผู้ เบน อเน ชะ คือ ไม่ มี ความ หวน ไหว  ผู้ เบน มูล ทส สา วี  มี ปกคิ  เห็น มูล 
ค ไน 


ใน ภา ษิฅน ปุณณ ก มาณพ  หรือ ท่าน ปุณณ กะ ที่ ไค้ เบน พระ ภิกษุ 

อร หน ค์ใน ภาย หลง  ทูล สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ๒ ประการ 
คือ สรรเสริญ ว่า  พระ พุทธ เจ ไน1 น เบน อเน โซ  ผู้ ไม่ มี ความ หวน ไหว  ๑ 
มูล ท สสา วี  ผู้มีป กคิ เห็น มูล  ๑ พระ คุณ ที่ ง ๒ ประการ น ผู้ ถาม จะ มี 

ความ หมายอย่าง ไร น นฅำ ริบ คำ รา ไม' ไค้ กล่าว ไว้  แค่ น่า จะ เห็น ว่า มาณพ 
ที่ง  ๑๖  กน  เข ไ มา เผา พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ ใกล้ ชิคเ บน เวลา นาน  ค่าง คน ก็ 
ไค้ เห็น อาการ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไซ าบ ชง ถึง ใจ  เพราะ ก่อน แค่น 

ท่าน อชิฅ ะ หรือ อชิฅ มาณพ  และ ฅิสส เม ฅเฅ ยย มาณพ  ซึ่ง ที่งส อง ท่าน 
ไค้ ริบ พยากรณ์ บญ หา แล้ว สา เรืจ เบน' พระ อริยบุคคล  เบน อเส ข ใน พระ 

พุทธ ศาสนา  น่า จะ ไค้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน หล กก0 าศอ นของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  และ คง จะ เกิด ความ เลื่อมใส ใน พระ อาการ  กิริยา  พระ กาย 

พระ วาจา  และ พระ หฤท่ ย ของ พระ พุทธ เจ ไ อย่าง ปุณณ ก มาณพ ก็ เห็น ว่า 
พระ พุทธ เจ ไน เบน ผู้ คง ที่ ไม1 หวน ไหว  และ ทรง เห็น มูล เห คุ  อย่าง นอ ย พุ 
ก็ คือ เห คุแ ห' งก0 าบญ หา ที่ ไค้ มา ทูล ถา มน น เพราะ ฉะ น น จึง ทูล สรรเสริญ ว่า 
พระ พุทธ เจ ไน น เบน อเน โซ  เบน มูล ท่ ส สา' วี  รวม เบน  ๒ ประการ 

คาม หล กคำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี อธิบาย ดง น อเน โซ  ออก 
จาก ศพ ที่ ว่า  น เอ ชะ  นะ  ปฏิเสธ  เอ ซะ  แปล ว่า หวน ไหว  เบน ชื่อ ของ 
กิเลส  บาง แห่ง หมาย เอา ด ณหา  มานะ  ที่ ฏ!  ใน ที่นห มาย เอา ฅณ หา  คือ 


เบน ชื่อ ของ ฅไ! เหา ที่ เบ็, น เห ฅทำ ให้ หวํน ไหว  คง เทศ นาน ย' พุทธ ภา ษ ค' ท ค' ว' ส 
ว่า  เอ ชา  ภิกุฃ เว  โร โค  เอ ชา  ค ณโฑ  เอ ชา  สลุลํ  ซึง แปล ว่า  ภิกษุ 
ทํ้งห ลาย  เอ ชา  คือ ค" ณ หน บ่น ค" ว โรค  เบน ประดุจ หวผ  เบ็น ประ คุจ 
ลูก ศร ค" งน  ผู้ที่มี ค" ณ หา ย่อม หวน ไหว ไป คาม อา รม ณ, ที มากระ1 ทบ  อา รม ณ 
ที่ ชอบ ก็ ไหว ไป ใน เรื่อง ที่ ชอบ  จิก ใจ หวํน ไหว ไม่ กง ที  ไม1 เบ็น ฅาท 

บุคคล  คือ บุคคล คง ที่  พระ ลม มา สม พุทธ เจา เบน ฅาที บุคคล  คือ เบ็น 
ผู้ คง ที่ ไม่ ทวน ไหว  เพราะ ทรง ปราศจาก ค" ณ หา  ค" ณ หา พระ ศ" ม มา ล" ม พุทธ- 
เจา ทรง ละ ไค้ แล* ว ทรง ค" คฃา ค ทรง ค" คราก  กระทำ ไม่ ให้ เบน ที่เกิ คเ บ่น 
ที่ กง เหมือน กาล ยอก ค วน  ไม่ ให้ เกิค ไค้ อีก ฅ่อ ไป  ค1 ง แฅ่ คืน ที่ ไค้ ค รส รู้ พระ 
อนุ ฅฅร สมมา สมโพธิ ญาณ  เพราะ ฉะ น นพ ระ สมมา สม พุทธ เจา จึง ปราศจาก 
ก ณ หา  เมื่อ ปราศจาก ค" ณ หา แลว่  ก็ ทรง พระ นาม ว่า  อเน โช  เบ่น ผู้ ไม่ 
หวน ไหว  ไม่ หวน ไหว ใน อะไร  ก็ คือ ไม่ หวน ไหว ใน เรื่อง ของ โลก  ไค้ แก่ 
โลกธรรม  ๘ ประการ  คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ๔ อย่าง น เรียก ว่า 
อิฏ^ารมณ์  อารมณ์ อ" น น่า ปรารถนา  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา 
ประสบ ทุก ข ๔ อย่าง น เรียก ว่า อนิฏ^ารมณ์  อารมณ์ ไม่ น่า ปรารถนา 
บุก คลผู้ ย" งมีค "ณ หาย" งมี กิเลส  ย่อม หวํน ไหว ไป คาม โลกธรรม น เมื่อ ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  เกิค ฃนกิ ยินคี พอ ใจ  เมื่อ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา 
ประสบ ทุกข์  ก็ เสียใจ เหี่ยว แห้ง' ใจ เบ่น คง น เหมือน กน หมค  แก่ สม เก็จ 
พระ บรม สุคฅ กิ บ พระ อร หน ค ขีณาสพ  ใน1 พระ พุทธ ศาสนา เบ่น คา1 ที บุคคล 
คือ เบ่น บุคคล ที่ ไม่ หวน ไหว ไป คาม อำนาจ ของ โลกธรรม ที่ง  ๘ ประ กา รน 
ฅรส ไว้ ใน โลกธรรม สู ศร ว่า  ธรรม นเ บ่น ธรรม ของ โลก  หมุน ไป คาม โลก 


และ โลก ก็ หมุน ไป ฅาม โลกธรรม  ๘ ประการ น และ โลกธรรม ท ง ๘ 

ประ กา รน  เกิด ฃนท ณเก่ ปุถุชน  และ- ท ง แก่ พระ อเส ฃมุค คล  คือ เกิด ขน 
ใน บุคคล ทุก กน  สำ หรบ ปุถุชน น1 น เมื่อ โลกธรรม เกิด ขน  ย่อม ยินดี ใน 
อิฏ^ารมณ์  ยิน ร ไย ใน อนิฏฐารมณ์  สำ หรบ พระ อริยบุคคล น น เมื่อ โลก 
ธรรม เกิด ขน ย่อม วาง เฉย ไม่ ยินดี ใน อิฏฐารมณ์  ไม่ ยิน ราย ใน อนิฏฐารมณ์ 
ม ได้, หมาย ความ' ว่า  เมื่อ เบน พระ พุทธ เจ ไ เบน พระ อร หน ดีแลํ ว โลก 
ธรรม จะ ไม่ กรอบ งำ  โลกธรรม ครอบ งำ เหมือน กน  แด่ โลกธรรม 

ครอบ งำ พระ พุทธ เจ ไก่ บ พระ อริ ย สาวก ไม่ ได้  เพราะ ท่าน ไม่ ยินดี ยิน ร ไย 

แด่ โลกธรรม ครอบ งำ ปุถุชน ทํ้งห ลาย แล ว ทไใ ห้ฅิด ใจ อา ล ใ) พวพ น และ 
เสียใจ นอ ย ใจ ใน ส่วน ที่ เบน อนิฏฐารมณ์  นาง จูฬส ภท ทา ได้ ชา บซง ใน 

ความ ขอน เบน อย่าง ดี  จึง ได้ กล่าว สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ 

และ พระ อริ ย สาว กว่า 

ลา เภน  อนุ น โต  โ ล โก  อ ลา เภน  จ โอ ใ 4 โฅ 

ลา ภา ลา เภน  เอก ฏธา  ฅาทิ สา  สม ณา  ม ม. 

แปล ว่า  โลก ฟู ขน เพราะ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  แฟบ ลง เพราะ 
เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ประสบ ทุกข์  แด่ พระ สมณะ ทํ้งห ลาย เบน 
หนึ่ง แน่  ทง เพราะ ลาภ และ เสื่อม ลาภ  เพราะ ยศ และ เสื่อม ยศ  เพราะ นินทา 
สรรเสริญ  เพราะ สุข เพราะ ทุกฃ  พระ สมณะ ทงห ลาย ของ ฃาพ เจา เบน เช่น, นิ 
พระ สมมา สม, พุทธ เจ่า, ไม่ ทรง หวน' ไหว เพราะ อำนาจ โลกธรรม  ๘ ประการ 
เพราะ ฉะ นิ น จึง ประทาน พระ ดำ รสฅ รส สอน ไว้ ให้ พิจารณา ว่า  เอ เฅ 
อนิจ จา  โลกธรรม ทง หลาย เหล่า นิ นม น ไม่ เที่ยง  มนุ เซ สุ  ธม มา  เบน 


ธรรม ใน หมู่ มนุษย์ ท่ว ไป  ไม่ ใช่ เฉพาะ กน เคียว  อสสฺ สฅา  ไม่ ยง ย น) 

วิ ป รณ าม ธม มา  มีอน เปลี่ยน แปลง แปร ผน ไป เบน ธรรม คา 

เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ท่าน สาธุ ซน ไค้ ทราบ พระ ทุทธ ภา ษิฅ  เบน พระ 
พุทธ คำ' รส คีงน แล ว จึง ควร สนใจ ใน การที่ จะ ปฎบ ค คาม คำ ส่ง สอน ของ 
พระ บรม ศาส คา  โค ย เฉพาะ ก็ คือ ว่า เรา พง พระ พุทธคุณ ของ พระ พุทธ เจา 
น น พื่ง เพื่อ ให้ เกิด ศร ไ าธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ควย  พง 

เพื่อ' จะ ป ฎิบคี คาม ควย  เช่น เคียว ก ไม่ เรา ระลึก ถึง คุณ มาร คา บิดา  ครบ า 
อาจารย์  เพื่อ ให้ เบน อนุ สสฅิ คือ ระลึก คาม  และ เพื่อ จะ ถือ ป ฏิบฅ คาม ท่าน 
มาร คา บิดา ครู บา อาจารย์ เบน คน  เรา ยํงฅ อง เลือก ว่า บางอย่าง ท่าน ทำ ไค้ 
เรา ทำ ไม่ ไค้ เรา คอ งง ค เวน  บางอย่าง ท่าน เบน อย่าง นนเ รา ไม่ ควร เบน 

อย่าง น1 น เพราะ ท่าน ก็ย่ง เบน ปุถุชน  เรา ก็ เบน ปุถุชน  จึง ค อง เลือก ว่า 
ส่วน ไหน ควร ปฏิบ ค คาม  ส่วน ไหน ไม่ ควร ป ฎิบฅ คาม  แค่ ส0 าหร ไม่ คำ สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ที่ พระ พุทธ เจ ไทร ร สอน น1 น 
ไม่ ค อง เลือก  เพราะ พระ พุทธ เจ ไคีห มด  คีทว ไป หมอ  คง พระ ราช ภา ษิค 
ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลไ เจ ไอ ย่หไ  ทรง สรรเสริญ ไว้ ว่า  พุทธํ  นเ, บ 
รฅน ภูฅ สรร จิฅุฅํ  ขอ ถวาย นม สกา รพระ พุทธ เจ ไ ผู้มีพ ระ สรีระ  และ 
พระ หฤ ท1 ย เบน รีด นะ  คือ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน แกว หมอ  เบน' ของ คีบ มอ 
ไม่ มี เหลือ  แม้ แค่ ของ นอก พระ กาย ของ พระ พุทธ เจ ไ เช่น  ส บง  จึวร  บา ฅร 
เครื่อง บริขาร ที่ ทรง ใช้  เมื่อ เสด็จ นิพพาน แล ไ)  เขา ยไ นำ ไป บรรจุ ใน เจ คีย์ 
เบน ที่ ระลึก เรียก ว่า บริโภค เจ คีย์  คง น เบน ค ไอ ย่าง  เพราะ ฉะ น น ระลึก ถึง 
คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ จึง ไม่ คอ งง ค เวน ระลึก ไค้ ทุกอย่า ง ท่าน จึง จอ เบน 


อารมณ์ กมม ฎ ฐาน เรียก ว่า พุทธ านุส สดิ  ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
แล" ว ไม่ ไป กระทบ ใน ส่วน ที เรา ไม่ ชอบ  ถา ระลึก ถึง คุณ ของ บิ คา มาร อากร 
บา อาจารย์ เบ็น ฅน  อาจ จะ ไป กระทบ ใน ส่วน ที่ เรา ไม่ ชอบ  เช่น ท่าน เคย ทำ 
อย่าง น นก บ เรา  ท่าน เคย ทำ อย่าง น กบ เรา  เคย เฆี่ยน เรา เคย ฅีเ รา เหล่า น 
เบน ด น แค่ พระ พุทธ เจ านึ่ น ไม1 มี ที่' จะ งด เ' วน เลย  เพราะ ฉะ น' นึ่ใน พระ 
พุทธ ศาสนา จึง ไม่ นบ คุณ ของ บุคคล ว่า เบน อนุ สสฅิ ก มมฏ ฐาน  แค่ พระ พุทธ 
คุณ น เบน อนุ สสฅิ กมม่ ฏ ฐาน  ระลึก ไค้ ไม่ฅ อง งด ไม ฅอง เวน เบน กมม ฏ- 

ฐาน หมค  พระ พุทธ เจ2 า ราง พระองค์1 ท* ง พระ คุณ1 ที่งพ ระ สรีระ เบ็1 น รด นะ 

หมด  เพราะ ฉะ น น ระลึก ถึง ทว ไป ไม่ ดอง งด ไม่ฅ อง เวน  เรา ระลึก ถึง 

พระ คุณ ชอง ท่าน  เกิด ศร ทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส แล่ ว่ก็นํ อม 
ใจ ที่ จะ ปฏิ บิด ดาม  พระ พุทธ เจา เบน อเน โช  ไม่ หวน ไหว  ที่ พระองค์ ไม่ 
หวน ไห วน น เพราะ พระองค์ ไม่ มีฅณ หา ใน พระ หฤท ใ]  และ ไม่ ทรง หวน 
ไหว ใน เพราะ โลกธรรม  ๘ ประการ  คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อม 
ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ประสบ ทุกข์  ไม่ ทรง หวน ไหว หมด  ไค้ ลาภ 
ก็ อย่าง นน  ไค้ ยศ ก็ อย่าง น1 น เขา สรรเสริญ ก็ อย่าง น น ไค้ ประสบ สุข 

ก็ อย่าง น น เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  บ ระ สบ ทุกข์ ก็ อย่าง น น จะ พึง 
เห็น คราว หนึ่ง มี คน ใส่ ไคล้ พระองค์  คือ พวก เดียรถีย์ เสื่อม ลาภ  เพราะ 

พระ พุทธ ศาสนา เจริญ มี คน นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา มาก  ลาภ ผล ก็ ไป เจริญ 
อยู่ ใ นวด วา อาราม  สำ นก เดียรถีย์ เสื่อม ลาภ ผล  พวก เดียรถีย์ ก็ เกิด ริษยา 
คืด หา เรื่อง  โพนทะนา ว่า ราย พระ พุทธ เจ ไ โดย ประการ ค่าง  ฯ จน ถึง ใน 
ที่ สด เสื่ย ม สอน นาง ปริ พ พา ชิ กา  คือ นก บวช ผู้ หญิง นอก พุทธ ศาสนา คน 


หนึ่ง  เซา  ทุ  ให้ เดิน ออก จาก พระ เชฅ วน  ให้ แส คง ฅน ว่า คลาย  ทุ  กบ 
ไป คาง ใ นวด  เมื่อ ทำ อย่าง นึ่นา น เขา  พวก เดียร ถีย เหล่า น นก ฆ่า นาง 

ปริ พ พา ชิ กา เสีย หมก ไว้ ที่คูข ไง พระ เชฅ วไณ ลวก็ โพนทะนา ว่า  พวก ลูก ศิษย 
พระ พุทธ เจ ไ ฆ่า นาง ปริ พ พา ชิ กา เพื่อ ปก บด ความ ชิวข องอาจ ารย ของ คน 
ภิกษุ ท1 ง หลาย ผู้มีศี ลเบ็่ นที่ รก ไค้ พง เรื่อง ก็ เกิด รำคาญ ใจ  มากราบ ทูลพระ 
พุทธ เจ ไ ให้ ทรง ทราบ  ท่าน ริ บสั๋ง ว่า ช่าง เถอะ  ๗ ว่นก็ เลิก ไป เอง  หาย 
ไป เอง ไม่ฅ อง ไป รำคาญ ใจ  ใน ที่ สุด เรื่อง นนก็ คลี่ กลาย ออก  เจ ไห นาที 
ทา งบ ไน เมือง รู้ ความ จริง รู้ต่ วิภา ย ใน  ๗ วน  ดํงนึ่ เบน ต่วิอ ย่าง 

เพราะ ฉะ น น พระ สมมา สม พุทธ เจา  จึง เบน ผู้ที่ฅ รง ไปฅ รง มา ไม่มื 
ขอ ลี่ ลบ  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ดอง สง ส ไ] ระแวง  เรา ระลึก ไค้ ทํว ไป หมด ระลึก 
ไค้ ทุก เวลา  และ ระลึก ว่า พระ พุทธ เจา เบน  อเน โซ  ไม่ มืด ไน หา ปราศจาก 
ด ไน หา  พระ พุทธ เจา ไม่ หวน ไหว ใน เพราะ โลกธรรม  ๘ ประการ ดิงนึ่ 

แล ว เรา เบน ปุถุชน ป ฏิบ้ฅ อย่าง พระองค์ ไม่ ได้  แต่ ก็ ให้ รู้ ว่า เรา เบน ศิษย์ 
ของ พระ พุทธ เจา  จะ ต่อ งรู้ หล กอย1 างนึ่  จะ ต่อ งปฏิ บ้ฅอ ย่าง นึ่บา ง ไค้ บาง 
ไม ไค้ บ ไง ก็ย่ง ดี กว่า ไม่ ปฏิบ้ ด นึ่เ บน ประ การที่  ๑ 

ประ การที่  ๒ ท่าน ปุณณ กะ  ทูล สรรเสริญ ว่า  มูล ทส สา วี  ผู้มืป กฅิ 
เห็น มูล เหตุ  ใน ขอน มอ ธ บาย ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง รู้ มูล เหตุ ท^ ความ ชิว ท1 ง 
ความ ดี  ท1 งรู้ ว่า ความ ช่วก็ ดี กวา มดี ก็ฅี  เกิด ขน เพราะ มี มูลมื เหตุ  สุฃก็ ดี ทุกข์ 
ก็ดี เกิด ขน เพราะ มืมูล เพราะ มี เหตุ กล่าว อย่าง สูง ทรง เห็น ว่า อกุศล มือ วิชชา 
เบน มูล เหตุ  กุศล มี ความ ไม่ ประมาท เบ็่น มูล เหตุ  นึ่ก ล่า ว โดย ต่น เก ไท รง 
รู้ ว่า คน ที่ ไค้ รบ ความ สุข ทุกข์ นน  เบน เพราะ เหตุ  เช่น เรา ได้ ริบ ความ ทุกข์ 


ก็ เพราะ เหตุ ที่ จะ ให้ ประสบ ทุกข์ อยู่ เฉย  ทุ  มน ทุกข์ ไม่ ไค้  ไม่ ใช่ โชก ไม่ ใช่ 
ลาง ไม่ ใช่ อะไร ที่ ง หมด  แด่ มีน มี มูล เหตุ  มูล เหตุ เมื่อ สาว ไป  ทุ  ก็ ไป 

พบ ว่า อวิชชา  อวิชชา เบน เหตุ ให้ เกิด ส็งฃ าร  สิง ขา ร เบน เหตุ ให้ เกิด 

วิญญาณ  วิญญาณ เบน เหตุ ให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป เบ็่น เหตุ ให้ เกิด อาย ฅนะ 
๖ อาย ฅนะ  ๖ เบน เหตุ ให้ เกิด ผัสสะ  ผัสสะ เบน เหตุ ให้ เกิด เวทนา  เวทนา 
เบน เหตุ ให้ เกิด ด ไน หา  ฅไน หา เบน เหตุ ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน เบน เหตุ 
ให้ เกิด ภพ  ภพ เบน เหตุ ให้ เกิด ชา ฅิคืธ ความ เกิด  เมื่อ เกิด แล วิด อง แก่ 
ดอง เจ็บ ดอง ฅาย  แล วก ลบ ลง ไป อีก  แก่ เจ็บ ดาย มี เพราะ ชาฅิ ความ เกิด 
ถาไ ม่เกิ ดแลว มน' ไม่ แก1  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย  ความ เกิด มี เพราะ ภพ  คือ เบน 
ถา ไม่ เบน แล8 วิ ไม่ เกิด ภพ  ความ เบ็่น มี เพราะ อุปาทาน ความ ยึด ถือ  ถา ไม่ ยึด 
ถือแลว ม, น' ไม่ มี ภพ  อุปาทาน ความ ยึด ถือ ก็มี เพราะ ด ไน หา  ถา ไม่ มีด ไน หา 
แล วิ ไม่ มี อุปาทาน สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์เบ็่ นอ เนโ ช ปราศจาก ด่ณ หา 
เมื่อ ปราศ จา กด ไน หา  อุปาทาน  ภพ  ชาฅิ  ชรา  มรณะ  โสก ปริเทวะ 
ทุกฃ โท มน ส อุ ปายาส  เลิก กน ไป ไม่ ดอง พูด  เบ็่น นิ พทุฅิ  ด บ นิพพาน 
ออก จาก เครื่อง รอย ริ ด นไค้ ชื่อ ว่า พระ พุทธ เจา เบ็่น มูล ท สสา วีมีป กฅิ เห็น มูล 
เห็น มูล เหตุ  เห็น มูล ราก  เห็น บจจ่ ย เห็น อาหาร ของ ทํ้งส่ วน ดี และ ส่วน ช่วิ 
ส่วน ช่วท มีน มา เกิด ที่ เรา  เช่น กิเลส มา เกิด ที่ เรา น1 นก็ เพราะ เรา เลย ง มีน 

ควย อาหาร  ที่ มน ไม่ ไป เกิด ที่ พระ พุทธ เจ ไ และ ที่ พระ อริ ย สาวก ท1 ง หลาย 

น น เพราะ มน ไม่ มี อาหาร กิน  คร VI ปที่ บาน ของ เรา แล ว อาหาร บริบูรณ์ 
เรา เลย งม นไว้  รก เรา ก็ เลย งม น ไว้  โลภ เรา ก็ เลย งม นไว้  โกรธ เรา ก็ 
เลย งม นไว้  หลง เรา ก็ เลย งม นไว้  แล ว เรา ให้ อาหาร มน สมบูรณ์  อาหาร 


ของ กิเลส น น เช่น ร กก็มี กาม มี เครื่อง บำรุง บำเรอ  มี เครื่อง บำรุง ความ สุข 

เครื่อง สบาย  รอน ก็มี เย็น แก้  รอน มาก  ‘สุ  นอน ไม่ หลบ กเบิ คพค ลม ไว้ 
ใน สำ นไา งาน ก้มี เครื่อง ทำ ความ เย็น นง สบาย  เมื่อ เรา สบาย แล ว กิเลส มน 

ก็ สบาย ควย  เพราะ กิเลส มายอม กิ ว่เบ็่ น ศิษย์  อาจารย์ สบาย แล ว ศิษย์ ก็ สบาย 
เหมือน กิน  โทสะ ความ โกรธ มีน อยู่ กิ บ เรา ไค้  เพราะ เรา เลย งม น ควย 

ความ หงุค หงิค  ควย ความ ไม่ ชอบ  บาง กราว ไม่ ชอบ กน นน ไม่ ชอบ คน น 
ไม่ ชอบ อย่าง น น ไม่ ชอบ อย่าง น เจา โกรธ ก็ สบาย ใจ  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง รู้ 
พระ อริ ย สาวก ที่งห ลาย จึง รู้  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึงฅ ค อาหาร มน หมด  กิเลส 
จึง อยู่ กิบพ ระ อริ ย สาวก กิ บ พระ พุทธ เจา ไม่ ไค้  แค่ สำ หริ’ บ ปุถุชน แล5 วอ ย่า 

ว่า แค่ ใน บาน เลย  ใน' ว8 คม0 น ก็ มา อยู่  มีน อยู่ กิ บ พระ กบ เณร  ถา เบน 

สมภาร เจ าวไ ก แล ว มีน ก็ อยู่ มาก  ๆ เพราะ มีน เห็น ว่า เบน สมภาร มี วาสนา อยู่ 
ใน ว คม น คอย อา กิยอ ยู่  กิเลส มน ชอบ อยู่ กบ คน ที่ เบน ผู้หสํ ก ผู้ใหญ่  คน 


ใหญ่ มาก มีน ก็ มา อยู่ กน หลาย  ‘สุ  กิ ว เณร นอ ย ‘สุ  ก็ มา อยู่ นอ ยกิว หน่อย 

อย่าง น่พ ระ พุทธ เจ ไท รง รู้ ว่า มน อยู่ เพราะ อะไร  มน อยู่ เพราะ มี อาหาร 

เพราะ มีบ จ' จ ไ) ที่' จะ' ให้ มีน เกิค  เพราะ ฉะ นน เมื่อ พระองค์ ทรง รู้  พระองค์ 
เอง ทรง ฅค มูล ราก แห่ง กิเลส หมค  ใคร มา หา พระองค์  พระองค์ ก็ ทรง 

สอน ให้ กิค มูล ราก แห่ง ความ ทุก ข ความ โศก  แห่ง โรค แห่ง ภ ใ]  เพราะ- 
ฉะ น น พระองค์ ท่าน จึง ไค้ ทรง พระ นาม  โสก นา ส โน  ผู้ ยง ความ เศ รา โศก 
เสียใจ ของ สฅว์ โลก ให้ พินาศ  ควย ประการ ฉะ น 


เรา ท1 ง หลาย ผู้น่บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ พง พระ พุทธคุณ  ๒ ประ- 
การ คือ  อเน โซ  ไม่ มี ความ หวน ไหว  มูล ท0 ส ลาว  มี ปกติ เห็น มูล เห ทุ 


ค ไ) น แล่ วิ  น อม เขา มา เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ เกิค ศร ท ธาก วาม เชื่อ  ปสาท ะ 
ความ เลื่อมใส แล วฅง ใจ ป ฏิบํฅ ตาม  เช่น กำหนด รู้ เรื่อง ต ไน หา  อย่า ให้ มา 
ปรากฏ ขน บ่อย นก  เพราะ เรา ย่งฒ็่ นปุโ เชน กิเลส ฅไน หา มน ตอง มี  แต่ อย่า 
ให้ มี บ่อย นัก  เมื่อ เกิด ขน ก็ ให้ รู้ ว่า มีน เกิด ขน  ฅํ้ง อยู่ ก็ ให้ รู้ ว่า ตง อยู่  ม นัด โบ 
ไป ก็ ให้ รู้ ว่า นับ ไป  ใน ขณะ ใด รู้ อย่าง น ใน ขณะ น น ก็ ได้ ชื่อ ว่า  อเน โซ 
นอ ย ‘ฯ  ไม่ เหมือน พระ พุทธ เนัา  แต่ เบ็่น ได้ บ ไง เบ่น บาง ค รง บาง คราว 

นึ่ก็ไ ด้รนั ประโยชน์ จาก พง พร  ะ พุทธคุณ 

อนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ มูล เหตุ  เรา เอง เบน ลูก หลาน เหลน 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็นั อง กำหนด พิจารณา นัว ย ว่า  ที่ เรา เบน อยู่ อย่าง น ที่ เรา 
เบ่น สุขอยู่ อย่า งนึ่  ที่ เรา เบน ทุกข์ อยู่ อย่า งนึ่  เบ่น เพราะ อะไร เบน มูล เหตุ 
หา มล เหตุ ให้ พบ  เมื่อ พบ แล โว ก็ แก้, ที่ เหตุ แก้ ที่ มูล ราก  ความ ทุกข์ 

เดือด รอน เหล่า น นก็ ปราศจาก ไป  ถไ นึก ได้ อย่า งนึ่ก็ จะ ได้ นับ ประโยชน์ 

อนั เกิด จาก การ ได้ สนับ พระ พุทธคุณ 

สาธุชน พุทธ บ ริษนั มา ประจวบ อภิ ลกฃิ ค กาล วิ สา ขบ ชา  ได้ สนับ 

พระ พุทธคุณ  ๒ บทนั ง กล่าว มา  จง ประคอง ใจ ให้ เกิด ศร ทธา ความ เชือ 

ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  แต่ง ใจ ให้ เอิบ อี่มบื่ ติ ปราโมทย์ ใน พระ คุณ ของ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  แล วน อม พระ คุณ เข ไ มา ไว้ ภาย ใน ใจ ของ ตน 

น อม ใจ ให้ เกิด พระ พุทธคุณ  ให้ มี พระ พุทโ ธ ปรากฏ อยู่ ที่ ใจ  ก็ จะ เบน 

ไป เพื่อ ความ สุข สิริ สวิส ค เกษม สำ ร' ไญ ท; กทิ พา ร' าตรี  มี นัยนั ง บรรยาย มา 

นัว ย ประการ ฉะ นึ่. 


หมด ความ แสวง หา 


พร ๙ นรห ม มน  (วน  ธม มสาร) 

รด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทีว่ด ราชฺ ผา ติ กา ราม 


น โม  ตสฺส  ภ ค วโฅ  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

ก กยิ รา  อุท ปา เนน  อา ปา  เจ  สพุพ ทา  สยุ๊ 

ฅณฺ หาย  มล โต  เฉตฺ วา  กิสฺส  ปริ เย สน ฌฺจเ รติ. 

*1).  คู.  120๔/120๕ 

บํดน จก ไค้ แสด งศา สน ธรรม  คือ คำสํ ง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  อ น 

เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ  เบ็่น เครื่อง ส่ง เสริม การ ปภิบ ฅดีป ภิบ้ฅ ชอบ 

ชุ  ๙ 0 ผ่ 

อบรม บั่ญญ า บารมี ของ ท่าน สาธุชน ตาม สมควร แก่ เวลา  คำ เนิน ความ ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต ซึ่ง ได้ นิ กฃิฅ ไว้ ใน เบํ้ อง ฅนน นว่า 

ก กยิ รา  อุท ปา เนน  อา ปา  เจ  สพฺพ ทา  สยํ 

ฅณฺ หาย  มูล โต  เฉ ตุ วา  กิสฺส  ปริ เย สนฌฺ จเร. 

ซึ่ง แปล เนอ ความ ว่า  ลำ ว่า บ่อ นํ้า จะ พึง มี ใน กาล ทุก เมื่อ ไซร้  บุก คล 
จะ พึง ทำ อะไร ได้ กบ บ่อ นา  ขอ ลำ ค' ญ บก คล ทํคฅั ณ หา ได้ ต1 งแ ฅ่มฺล ราก แล ว 
จะ พึง เที่ยว แสวง หา อะไร เล่า  ดง น พระ พุทธ ภาษิต นเบ็่ นพ ระ พ ทธอ ทาน 


คือ เบน พระ วาจา ที่ ทรง เปล่ง ขน ควย ความ เบิก บาน พระ หฤท ไ]  พระ พุทธ 
อุทาน น นพ ระ พุทธ เจา ทรง เปล่ง ขน ควย ความ เบิก บาน พระ หฤท ไ]  เช่น 

ใน คราว ทรง แส คง ธม มจไ ไก! ปวไ าฅน สคร  พระ อ ญญา โกณ ฑไบ ญ ะ ไค้ 

ควง ฅา เห็น ธรรม เบน พระ โส คา บิน  พระองค์ ทรง เบิก บาน พระ หฤท ไ] และ 
ทรง เปล่ง พระ อุทาน ว่า  อณณ าสิ  วฅ  โ ภ โก ณุฑณุ โณ  โกณ ฑญญ ะ 
ไค้ ร้แลว หนอ คํงนึ่  อย่าง น เรียก ว่า พระ พุทธ อุทาน  พระ พุทธ อุทาน ที่ 
จะ แส คง ต่อ ไป น มี เรื่อง เล่า ใน พระ สูฅร ว่า 

สม ไ] หนึ่ง  พระ พุทธ เจา เส ค็จ จาริก ไป  ณ บาน พราหมณ์ แห่ง หนึ่ง 
ชื่อ ว่า ถูน กาม  พวก พราหมณ์ และ คฤห บคี ชาว บาน ไค้ ทราบ ว่า จะ เส ค้จ ไป 
คืเ อา ห ผ่า' ใบไม้ และ มล ฝอย กลบ บ่อ นา เสีย หมค  ควย หวง ว่า จะ ไม่ ให้ 

ทรง ไค้ นา ใช้ นา คื่ม  เมื่อ พระองค์ ไค้ เส ค็จไ ปก ลาง ทาง  ร! สง ให้ พระ 
อานน ที่ ไปต่ ก นา มา ถวาย  พระ อานน ที่ ทราบ เรื่อง นนก็ กราบ ทล ว่า  บ่อ 
นา ถูก พราหมณ์ และ คฤหบดี กลบ เสีย หมค แล ว พระองค์ กีฅ รส ใช้ ถึง  ๓ 

ค รง  พระ อานนท์ ก็ ทูล ทไา ทาน ให้ ทราบ  ๓ ค รง เช่น เดียว กน  ใน กรง ที  ๔ 
ก็ ทรง ฅรส ใช้ อีก พระ อาน นที่ก็ จำ ฅอง ไป  เมีอ ไป ถึง เห็น บ่อ นา ปราศจาก 
ห พา และ มูล ฝอย  นึ่า ใส สะ อา ค ปราศจาก ฅะ กอ น มลทิน  และ ทล สรรเสริญ 
พระ พุทธ านุ ภาพ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ไค้ฅ รส เปล่ง พระ อุทาน ซึง ไค้ 
ยก ขน ไว้  ณ เบอ ง คน นึ่ น 

โค ย พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  จะ พึง เห็น ไค้ ว่า วิล ไ] ของ พระ สมมา ล่ม พุทธ- 
เจ ไน น ทรง มอง โลก เบ็1 น ธรรม  กีอท รง เห็น อะไร ใน โลก พอ จะ น อม นำ 
มา เบน ธรรม ไค้  ก็ ทรง น* อม นำ มา เบ็่น ธรรม และ ฅรส ส' ง ลอน พุทธ ศา สนิก 


ฝ 0 


บริษ็ ท เพราะ  การที่ น อม เรื่อง โลก มา ให้ เบน ธรรม น น ท่า ให้ ผู้ปฎิ บด เขา ใจ 
ได้คี  พระ โมก คล ลา นะ  พระ สา รีบ ดร  เมื่อ เบน ปริ พ พา ชก ท่าน ก็คู โลก เบน 


ธรรม เหมือน กน  คือ ท่าน เทียว ด มหรสพ ใน กลาง คน  คู โเคู ไป แก่ ใจ ของ 
ท่าน นึก ว่า พวก เคน  ๆ รำ  พุ  อยู่นํ้  บคนึ ก็ หนุ่ม ก็ สาว ค่อ ไป ก็ เฒ่า ก็ แก่และ 
คอ งด' บ คาย ไป  พวก นึฉไ ท่ [ค เรา ก็ฅ อง เบน ฉนน น เรา ฉนใ ค เขา ก็ฉ นนน 


เมื่อ ท่าน เบื่อ หน่าย ค ไร นึจึง ได นคห มาย กน ว่า  ใน เรา สอง คน ใคร ได้ พบ เห็น 
โมก ข ธรรม  คือ ธรรม เบน เครื่อง พน ก่อน ก็ ให้ บอก แก่ กน  บง เอิญ พระ- 
สา รีบุฅ ร ไป พบ พระ อสส ชิ เถระ พระ สาวก ชด แรก  ใน จำนวน เบญจ วก กย์ 
เกิด ความ เลื่อมใส ไค่ ถาม จน ได้  ความ ร้  เบ็่ นพ ระ โสดา  บน ที่ เรียก ว่า ควง คา 
เห็น ธรรม  แล วก ลบ มาบอก พระ โมก คล ลา นะ  พระ โม ค คล ลา นะ ก็ ได้ 
ควง ฅาเ หน ธรรม อีก  และ ชวน กน ไป เผา พระ บรม ศาสดา  เรือ งนึก็ เบื่น 

เรื่อง มอง โลก เบ็่น ธรรม 


เพราะ ฉะ น น โลก ที่ เรา อยู่ น เบ็1 น' โรงเรียน1 ใหญ่  ที่ ใคร สามารถ เรียน 
ให้ เขา ถึง พระ ศาสนา ได้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ทรง ปรารภ เรื่อง นๅที่ 

พวก พราหมณ์ พวก คฤหบดี กลบ บ่อ  แทน' ที,' จะ ก รส เบื่น อย่าง อื่น กล บด รี ส 
วา นำ จะ ท่า อะ  1ร  เด  คอ นำ เอา ลาง คณ หา โม่ ไค้  ล ไง โสโครก ภาย ใน คือ ชิด 
ใจ ลาง กิเลส ไม่ ได้  นา ได้ แค่ เพียง ดื่ม ก็ บ อาบ และ ลาง สถาน ที่ ให้^ ะอ ๅด 
เบื่น เครื่อง อ ปกรณ์ ภาย นอก เท่า น น ถา ภาย ใน ยงเ ศร ไหม อง แม่ ภาย นฎๆ 
จะ สะอาด ก โม เบน สุข  เห ม อน ก บด รส  แก- หด ถ ถะ รา ชก มาร' ทีทล ถาม 

พระ อง ค ชง บ ระ ทบ บรร ท มอ ยู กลาง แจง กลาง ทน ดนท ร] รเ ร] ร^ๆ า บา; ร เ^ หน 
เบน สุข สบ  เย หรอ  พระ พุทธ เจา รบ สง วาล บาย  บรรดา คน ท นอน สบาย 


แลา เรา ก็ เบน คน หนึ่ง  เพราะ เห คุ ว่า สบาย นน เกิด จาก ไม่ มี กิเลส  ถา คน ยง มี 
กิเลส ถึง จะ นอน บน เคียง เงิน เคียง ทอง สม บูร ณพน สุข บริบูรณ์ ทุกอย่าง  แค่ 
โลภ โกรธ หลง ยง เผา ใจ  มน ก็ รอน ไม่ สบาย ใจ  แม้ จะ นอนอยู่ บน ที่ นอน ที่มี 
ราคา สูง ก็ ไม่ เบ็่น สุข  ผาย ผ้ที่ ไม่ มี กิเลส จะ นอนกลาง ดิน กิน กลาง ทราย ก็ 

เบน สุข ฉนใ คก็ฉ น นน  ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  ฅรส ว่า นา ทำ อะไร ไม่ ได้  คือ 
ล ไง กิเลส ไม่ ได้  บุคคล ฅไ! ฅณ หา ไค้ ที่ง มูล ราก แลว  จะ พึง เที่ยว แสวง หา 
อะไร อีก  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบน อ น สำเร็จ กิจ อยู่ จบ พรหมจรรย์  จบ หล5 ก 
สฅร ปริญญา ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ สาวก บาง องค์ เมื่อ สำเร็จ เบน พระ- 
อร หน ค์แล ว ท่าน จึง เปล่ง วาจา ว่า  กฅํ  กร ณยํ  กิจ ที่ ควร ทำ สำเร็จ แล่ ว 
หมาย ความ ว่า เรียน สำเร็จ  นา ปริ  อฅุถ ฅุฅา ย กิจ อื่น เพื่อ เบ็ เนอ ย่าง นึ่อีก 
เบน อ น ไม่ มี  ค่งนึ่ 


ความ สำ คญจึ งอ ยู่ที่ค่ ณหา  ฅไแหา โค ยล กษณ ะ ท่าน แปล ว่า กิเลส 

ที่ ทำ ให้ สะ คุ้ง  มี วิเคราะห์ ศพ ที่ ว่า  โย  ฅ็  ป สุสฅ  ฅํ  ฅสฅ็  ก โร ฅฅ 
ฅณ หา  กิเลส ชา ฅิที่ ชื่อ ว่า ค ไน หา เพราะ อรรถ ว่า กระทำ บุคคล ผู้ ดก อยู่ ใค้ 

อำนาจ ให้ สะ คุ้ง  หรือ  ยาย  ฅสน ติ  สา  ฅณุ หา  ฟ้า ว1 ท1 ง หลาย ย่อม 
คืน รน เพราะ กิเลส ชาดิ ใด  กิเลส1 ชา ฅินึ่ ท เชื่อ ว่าค่ ณ หา  หมาย ความ ว่า 


ฅณ หาน นทำ ให้ สะ คุ้ง  ล่กษ ณะฃ องฅ ณ หาน นคือ ทะยานอยาก  เมื่อ ทะยาน 
อยาก แล วก็ สะดุ้ง หวา ค หรือ เสียว กล ว กล่ว ไป ว่า จะ ไม่ ได้ อย่าง นน  กล ว 
ไป ว่า จะ เบน อย่าง นน  นีเบ นลก ษณะ ของ สะ คุ้ง 

ด ณ หา มี  ๓ คือ  กา มด ณ หา  ทะยานอยาก ใน กาม  ภวฅ ณหา 
ทะยานอยาก ใน ความ มี ความ เบ็่น  วิภว ค ณ, หา  ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ มี 


ไม่ เบน  อยาก ใน กาม คือ อยาก ไค้ กาม วคถุ  รูป  เสียง  กลิน  รส  โม ฏ 5พพะ 
อน น่า ใคร1 น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  น่เบ็่ นก ามฅ ณ หา  อยาก มือ ยาก เบ่น ‘กุ 


ภวฅ ณ หา  เมื่อ มี แล ว เบน แล วไม่ พอ ใจ อยาก จะ มี จะ เบ็น ให้ มาก ขึน 1ป อีก 
คือ อยาก ให้ มี ให้ เบ็่น ยง กว่า ที่ เบน อยู่  เมือ อยาก ไม่ ไค้ สมอ ยาก ก็คิน รน สะดุ้ง 
ใน ที่ สุด ก็ฅ อง จน บ ญญา ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  จึง หา ทางออก ควย การ ฅาย เสีย 
ดี กว่า  นี่ เบน ลกษ ณะข อง วิภว ค ไน หา  เพราะ ฉะ น น คนที ฆ1 าฅว คาย ทำ 

อไา วินิบ าฅ กรร มน น คาย อำนาจ วิภว ค ไน หา  กน ฅิค กุก ถูก เร่อ งขึน โรง พก 

ถูก ขน ศาล ควย อำนาจ กาม ฅณ หา บาง  ภวฅํ ณ์หา บาง  อธิบาย มาก ก็ มาก 
ความ  เรา รู้ เสีย ว่า ค ใน หา ก็ คือ ความ ทะยานอยาก แห่ง จิฅ ใจ  อยาก กาม บาง 
อยาก มือ ยาก เบน บาง  อยาก จะ ให้ หาย ไป เสีย บาง  น เบน ล8 กษณ ะ ของ ฅณ หา 
ใน ธไา มจ กก ไ] ปวฅ ฅนสู ฅรฅ รส แสดง ลกษ ณะฃ อง ฅณ หา ไว้ ว่า  โป โน พ- 
ภร กา  น อม ไป เพื่อ เบน อีก  คือฅ ไน หา มี ขน ใน ใจ แล วอ ยาก เบน อีกอ ยาก เบน 
น่นเ บน นี่ อีก เรื่อย ไป  น นทรา ดสห คฅา  สหร คฅคื อ ประกอบ ควย น่นทิ 
ความ เพลิด เพลิน  และ ราคะ ความ กำหนด ยินดี ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฏฐ่พ พะ  ฅฅุร ฅฅร าภิน นฺทิน  ยินดี ยง^ ใน อารมณ์ น น^ ที่ มา ประสบ 
นี่ ทรง แสดง ลิ กษณ ะ ของ ฅณ หา  ฅไน หา เกิด ที่บย รูป สาด รูป  กง กำ ว่า 

เอ ฅฺเถ สา  ฅณ หา  อุ ปฺป ชุ, ชมา นา  อุปฺป ชชฅิ  เอ ฅถ  นิวส มา นา  น วสฅิ 


ฅไน หาน น เมื่อ จะ เกิด ขน ย่อม เกิด ขน ที่บย รูป สา ครู ปน น และ เมื่อ จะ ด1 งอ ยู่ก็ 
ดแใ อยู่ ที่บย รูป สา ครู ปน น บิ1 ย รูป  แปล ว่า รูป เบน ที่ รก  สาด รูป  แปล ว่า 
รูป เบ็1 น ที่ ยินดี หวาน1 ใจ  ยินดี อย่าง สน่ท ใจ  ไค้ แก่ รูป  เสียง  กล็น  รส 
โผ ฎฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  วิญญาณ  ผัสสะ 


เวทนา  สไบ ญา  สไบ ญ เจ ฅนา  ค ณ หา  วิฅก  วิจาร  รวม ให้ เห็น คง น 

คา กบ รูป พบ กไแ คิด วิญญาณ รู้ แจ ไ ใน เวลา ทีฅา เห็น รูป  รู้ แจง ว่า 

น น รูป คน  ศฅรี บุรุษ  ต่อ จา กน นเกิ คผส สะ คือ กระทบ  เมื่อ กระทบ แล ว 
เกิค เวทนา คือ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  หรือ เฉย  ๆ ถ ไค นที่รู้ จก รก ใคร่ กน ก็ช อบ 
ถา คนที'! ม่ช อบ ไม่ รไา ใคร ไค ย เบน ขา คืกกํ นก็ช็ ง ถา คนที ไม่ เคย รู้ จก เลย 

ก็ เฉยๆ น เบน เวทนา  ต่อ' จาก เวทนา ก็ เกิฅ สไบ ญา คือ' จำ, ไค้  ว่า ไป ที่นน พบ 
ผู้นน คุย ก็ นอ ย่าง น น น เบน สไบ ญา  ต่อ จาก สไบ ญาเ บน สไบ ญ เจฅ นา จง ใจ 
เช่น จง ใจ ว่า ต่อ ง ไป พบ อีก  สม มฅิ เหมือน ว่า ญาติ โยม ที มา พง เทศน์ ทีว่ต่ 
ราช ผาฅิ การ ามน์  ท่าน เทศน์ แลวิ จำ ไค้  ถา ไม่ พอ ใจ คือ ไม่ เขา ใจ จง ใจ ว่า 
ว, นพ ระ หนำ ไม่ มา  พง ไม่ รู้ เรื่อง ไป วไไ อื่นคี กว่า  นี่ก็เ บน สไบ ญ เจ ค นา  ถา 
จง ใจ วไ ท่าน เทศน์ คีวน พระ หน ไจ ะ ต่อ ง มา อีก พง ให้ เข ไ ใจ ติค ต่อ เนื่อง กน ให้ 
ไค้  นี่ เบน สไบ ญ เจฅ นา เหมือน กน  แปล ว่า จง ใจ คิด จง ใจ จำ  ต่อ จาก สไบ ญ 
เจ ฅนา คือ ค ณ์หา  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ต่อ จาก ต่ณ หา คือ วิด ก คือ ฅรี ก- วิจาร 
คือ ครอง แล วดบ  พอ ดบแลว คา เห็น รูป อีก  หู พง เสียง อีก  จ มก ไค้ ก ลน ลน 
ไค้ รส อีก  กาย ไค้ ถกต่ อง โผ ฎฐ่พ พะ อีก  ใจ ไค้ รู้ ธรรมารมณ์ อีก ติดต่อ กน 
อยู่ อย่าง นี่ เสมอ  ใน คน เรา นี่ เบน อยู่ อย่าง นี่ เสมอ ไม่ ไค้ หยุด  ที ญาติ โยม 
นง พง เทศน์ อยู่ นี่ บิ1 ย รูป สาด รูป ก็มื  คา กบ รูป  หก บ เสียง  จมูก ก็ บก ลน 
ลน ก็ บรส  กาย ก็ บ1 โผ ฏฐ่พ พะ  ใจ กบ ธรรมารมณ์  ประจวบ กน แล วก็เ คิด 
วิญญาณ  ผสศ ะ เวทนา  สไบ ญา  สไบ ญ เจ ค นา  ค ณ หา  วิฅก  วิจาร  แล ว 
ก็ดบ  ดบแลว ก็ เกิด อีก  วน เวียน อยู่ อย่าง นี่ เสมอ ไป  ที ท่าน เรียก ว่า บิ1 ย รูป 
สาคร ปน น หมาย เอา ส่วน ทีนี่า ยินดี ดวย  และ ก็ หมาย เอา ส่วน ที ไม่ น่า ยินดี 


ด้วย  ก็ เรียก ว่า บิ1 ย รูป สา ฅรูป เหมือน ด้น  บิย รูป สาด รูป เบน เหตุ ให้ เกิด กาม 
ด้ณ หา  ภวฅ ณ หา  ใน ส่วน ที่ ไม่ ชอบ ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด วิภว ด้ณ หา  พระ- 
พุทธ ภา ษิฅฅ รส ว่า ให้ ด้คด้ ณ หา ฅงแฅ่ มูล ราก  ก็รู้ อยู่ แด้ ว ว่า มูล ราก คือ บิ1 ย รูป 
สาฅ รูป  แฅ่ว่ าบย รูป สา ฅรู ปน ใน ทาง ปฏิ บ0 ฅผ้ป ฎิบฅ จะ พัก ารอ ย่าง ไร ไม่ ได้ 
จะ ทำ ให้ บิย รูป สาด รูป หมด ไป นน ทำ ไม่ ไค้  เพ รา ะ บิ1 ย รูป สา ครู ปเบ็่ นของ 
โลก  อา การที่ เรา จะ พน ไม ไห้ เกิด ด้ณ หา ได้ นนด้ อง ป ฎิบํฅ  คือ ดอง รู้พั 
บิ1 ย รูป สาฅ รูป  ใน เบ อง ด้น เรา ด้อง รู้ ว่า ฅณ หาม1 นฅง อยู่และ ม' น เจริญ เพราะ 
อะไร  มี พระ พุทธ ภา บิด ว่า 

วิฅกฺ กมถิ ตสส  ชน ฅโน 
ฅิพพ รา คสุส  สุภำ นุปส สิโน 
ภิย โย  ฅณ หา  ปวฑฺ ฒฅิ. 

แปล ว่า  ฅณ หาย1 อม เจริญ ยี่งแก่ผู้ ถูก วิฅก กรอบ งำ  มี ความ กำหนด 
พั  มี ปกฅิ เห็น อารมณ์ ว่า งาม  น เบน เหตุ ให้ฅ ณ หา เจริญ  วิด กก รอบ งำ 
มี ราคะ ความ กำหนด กด้า  และ มี ปกฅิ เห็น อารมณ์ ว่า งาม  เบี1 น เหตุ ให้ 

ต ณหา เจริญ งอก งามมาก ขน  วิด กก วาม ฅรีก ใน ที่นห มาย เอา อกุศล วิฅก 

คือ กาม วิด ก ดรีก นึก คิด ใน เรื่อง กาม  พยาบาท วิฅก  ฅรึก นึก คิด ใน 

เรือง พยาบาท  วิหิงสา วิด ก ดรึก นึก คิด ใน เรือง วิหิงสา คือ การ เบียด เบียน 
ท่าน ว่า จิฅ ใจ ของ สาม ญ ชน น1 น,  ย่อม มีวิฅ ก ๓ ประการ นึเบี น เด้า เรือน 

แด จะ ขอ ไหน หน ก มาก ขอ ไหน เบา แด้ ว แด่ ละ คน  แด่ ดอง มี กน ละ  ๓ นึ 

เบน เจ ไ เรือน  แด่ ท ไน ผู้ พง พึง ทราม ว่า ไม่ ใซ่วิ ดก ด้ง วล  วิด กเบ็่ น ห่วง 

วิด กเบ็่ น ทุกข์ อย่าง ที่ เรา หมาย ใน ทาง โลก  หมาย เอา ว่า ฅรืก นึก คิด เรียก ว่า 


จิก ก และ ที เบน อยู่ ประ จที ใน จิต ใจ ของ คน เรา น่นคื ออ กุศล วิตก  พระ- 

พุทธ เจา ฅรส ไว้ ใน เทุว ธาวิ ฅไา ก สูตร ว่ๅ 

เมือ พระองค์ ประ ที บ บำเพ็ญ เพียร เพื่อ บรรลุ พระ โพธิญาณ  ถูก วิตก 
เบน อกุศล น รบกวน พระองค์ ก็ ทรง รู้ ว่า นี่เบ็่ นอ กุศล วิตก  เกิด ฃนแลว เบียด 
เบียน ฅน บาง เบย ด เบียน ผู้ อื่น บาง  และ เบียด เบียน ท1 งฅน และ ผู้ อื่น บาง 

กน ทาง แห่ งบ ญญา เบีน ไป เพื่อ ความ คบ แคบ ใจ  ไม่ เบน' ไป เพื่อ ลง บ ระ งบ 
เมือ ทรง รู้ อย่าง นอ กุศล วิตก ก็ ด!)  เมื่อ มน ดิบ แล็ว ทรง เจริญ กุศล วิฅก ขน 

แทน  คือเ นก ขม ม วิตก  ฅรึก นึก คิด ใน ทาง ที่ จะ ออก จาก กาม  อ พยาบาท วิฅก 
ฅรึก นึก คิด ใน ทาง ที' ไม่ ปอง ราย ใคร  มี เม ฅฅา ประจำ ใจ  อ วิหิงสา วิฅก 
ฅรึก นึก คิด ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน ใคร  มี กรุณา ประจำ ใจ  เมื่อ อกุศล วิฅก 
หมด ไป  กุศล วิตก เกิด ขน ใน พระ หฤที ย พระ หฤท่ ย ของ พระองค์ จึง เบีน 
ก มุม ถ] ณํ  ควร แก่ การ งาน คือ ควร แก่ กมม ฎ ฐาน  ญาติ โยม ที่ บำเพ็ญ 

ทีม มฎ ฐาน พึง กำหนด จด จำ ไว้ ดิวย ว่า  ทุก คราว เรา ตอง แต่ง ใจ ให้ ปราศจาก 
อกุศล วิตก  เมื่อ อกุศล วิตก ไม่ มี  มี แต่ กุศล วิตก  ผู้นน ก็ ได้ ชื่อ ว่า วิตก 

ไม' ครอบ งำ  ต่อ จา กน น ให้ ทำ ราคะ ให้ เบา ลง คือ อย่า ให้ มี ราคะ ความ 

กำหนด ยินดี  คือ อย่า ให้ มี ใจ ประ กอ บด วยน นที ความ เพลิด เพลิน  ราคะ 
ความ กำหนด ยินดี ใน รุป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐพ พะ  อ น น่า ใคร่ น่า 
ปรารถนา น่า พอ ใจ  แต่ การที่' จะ1 ทำ อย่าง นได้ ก็ ต่อ ง อา ศ ไ] ป' ระ การที่  ๓ 

คือ  อสุ ภา นุ บ ส สี  มี ปกติ พิจารณา เห็น อารมณ์ มี รูป เบ็่น ตน ว่า ไม่ งาม 

พิจารณา เห็น อารมณ์ งาม จิต ใจ ง่อน แง่น กิเลส กรอบ งำ ง่าย  พิจารณา เห็น 
อารมณ์ ว่า ไม่ งาม จิต ใจ เฃม่ แข็ง  กิเลส ครอบ งำ ยาก  พระ พุทธ ภาษิต ว่า 


อสุภ านุป สฺสื  วิหร นฺฅ็  อนฺท ร เย สุ  อ ส์วุฅํ 

โภช น มหิ  อม คุต ถ} ฌํ  กุสืฅิ  หน วริยํ 

ฅํ  เว  ป สหฅิ  มา โร  วา โฅ  รกุฃํ ว ทุ พุ พ ลี. 

แปล ว่า  กิ เลศ มาร ย่อม กรอบ งำ บุคคล ผู้มีป กคิ เห็น อา รม ณ, ว่า งาม 

ไม่ สำรวม อินทรีย์  คือ  ฅา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ รู้ จก ประมาณ 1น การ 
บริโภค อาหาร  เกียจ ค รีาน หย่อน ความ เพียร  เหมือน ลม' พ ด ค3 น ไม้, ที ราก 
ไม่ แข็ง แรง ไค้ ฉะ น1 น แค่ กิเลส มาร ย่อม ไม1 สามารถ ครอบ งำ บุคคล ผู้มื 

ปกฅิ พิจารณา เห็น อารมณ์ ว่า ไม่ งาม  สำรวม อินทรีย์ คือ  คา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  กบ ทงรู้ จก ประ. มา ณ ใน การ บริโภค  มืค วาม เชื่อ มืก วาม เลื่อมใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปรารภ ความ เพียร มน  เหมือน ลม ไม่ สามารถ ที่ จะ 

พิค่ภู เขา ศิลา แท่ง ทึบ ให้ พิง ไค้  ฉะ นน 

เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ผู้ ปฏิน่ ค พิจารณา เห็น อารมณ์' โค ย ความ  เบน ของ 
ไม่ งาม  ไม่ น่า รก ไม่ น่า  ๒ ร ไม่' น่า ยินดี' ไม่ น่า คิด ใจ  ราคะ กิ บรรเทา  เมื่อ 
ราคะ บรรเทา กิ กลาย เบน วิราคะ  คือ ปราศจากราคะ ความ กำ หนํค ยินดี 

ยอม ใจ  ว ราคา  วมุจ จฅ  เพราะ ปราศจาก ความ กำ หน่ค ย่อม ใจ  ผุ้ปฎิ บ่ฅ 
ย1 อม วิมุฅ คิหลุ คพิน่ จาก กิเลส าส วะ เครือ งเศ รา หมอง ใจ  เมือ เบน ผ้ ได้' บรรลุ 
ถึง วิมูฅ คิด งนแลว  กเ สร จ กิจ ใน การ ที จะ ศึก บา [นพ ระ พทธ ศาสนา  เพราะ 
หมด กเล ส แล ว จงฅ รส วา  กสุส  ปร เย สน ถ] จเร  ผ้ฅด ค ณ์' หา ไค้ คง แค่ 
มูล ราก แล ว จะ พง เท ยว แสวง, หา อ ะ I [ร เลา ดง น ซึง หมาย ความ, ว่า เบน ผ้ 
หมด ความ แสวง หา  ควย ประการ ฉะ น 

ท่าน สาธุชน ได้ ทราบ แล ว กร หน ค พิชุา รณา นำ ไป ป ฏิบํด้ ผืกทัค ฤๅย 


วาจา ใจ ของ ฅน  ก็ จะ ฌ็่น ไป เพื่อ ผล คือ รู้ ธรรม ของ พระ ฒัมา สม พุทธ เจ ไ 
อิน เ บน1 ทาง' ให้ ๓ ควุ 7 มิ สิริ สวส คืพิพ ฒนม งก ล สมบูรณ์ พุน ผล ใน ธรรม ของ 
พระ สมมา สม พทธ เจ ไท ก ประการ  มีน ไ] ค' ง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ 


ไ ม่อน ฒน ราย 

พร*! พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว ครา ช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

ปธว ส โม  โน  วิรุชฺ ฌฅิ 
อิน ทฃ ลูป โม  ตา ท สพฺพ โต 
รห โท ว อเป ฅกทฺ ท โม 
สํสา รา  น ภวนฺ ติ  ตา ท ใน ติ. 
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บคนี จก ไค้ แส คง ศา สน ธรรม กำ ส่ง สอน ชอง พระ บรม ศาสดา  ที่ 1,7 ยก 
ว่า พระ พุทธ ศาสนา  แสดง เรื่อง คุณ ๓ ษณะ ชอง พระ อร หนค้  คือ ท่าน ผู้ 
ปราศ ราก กิเลส าส วะ  ปฎิบ ไๆ ถึง ที่ สุด สำเร็จ กิจ ไม่ฅ อง บำเพ็ญ อีก ท่อ ไป  ดาม 
หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง ไค้ ดง ไว้  ญ,  เบอ ง ดิน 
นน ว่า 

ปรว ส โม  โน  วิรุชฺ ฌติ 
อินฺท ฃลูป โม  ตา ที่  สพฺ 1 พโฅ 
รห โท ว อเป ฅกทฺ ท โม 
สํสา รา  น ภวนฺ ติ  ฅาทิ โน. 


แปล ว่า  ท่าน ผู้ ใด มี, ใจ เสมอ ควย แผ่น ดิน  ไม่ ยินดี ยิน ราย  คง ท่, อุปมา 
เหมือน เลา เขื่อน  เบน ผู้มืว่ กก จริยา ดี  ปราศจาก กิเลส เพียง คไเ บอก ฅม 
เหมือน หวง นา ใส สะ อา ค ปราศจาก เบอ กฅม ฉะ นํ้' น สงสาร การท่อง เที่ยว 
ไป ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ย่อม ไม่ มืแ ก, ท่าน ผู้ เช่น น น คง น 

พระ พุทธ ภา ษิกนึ่  ทรง ปรารภ พระ สา รีบุฅ ร เถระ  มี เรื่อง เล่า ว่า 
ใน บหนึ ง เมื่อ ออก พรรษา แล ว พระ สา ริ1 บุฅ ร เถระ เฅรี ยม ก่วิ เพื่อ' จะ หลีก 

ไป สู่ ที่' จาริก  แสวง หาก วาม สงบ  เมื่อ ทูล ลา สมเด็จ พระ บรม ศาสดา แล ว 
เกรียม ออก เดิน ทาง  พระ ภิกษุ ที่งห ลาย ที่ เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์  ส ทธิ วิ หา ริก 
อวิน กวา สิกฃ อง ท่าน กิ กาม ล่ง ท่าน  เมื่อ ไป ถึง อุปจาร แห่ง อาราม หมด เขก ว่ด 
ท่าน จะ ออก ไป  กิ โอภา ปราศ รวิ] กบ พระ ภิกษุ ที่ มา ส่ง ท่าน กาม ลำ คบ รูป โดย 
ท่วถึ งก น แก่มื พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง ทวิ น ไม่ เห็น ไม่ ไค้ โอภา ปราศ รวิ] แสดง 

ความ ขอบ ใจ ขอบ คุณ  พระ ภิกษุ นนกิ มา นึก ว่า ท่าน เบน พระ อคร สาวก 

ยิง ใหญ่ ลืม เรา เสีย แล่ วิ ไม่ ไค้ นึก ถึง เรา  บง เอิญ ใน ขณะ ที่ เดิน นน  ชาย 

สวิฆ าฏิข อง ทวิ น ปลิว ไป กาม ลม ไป ถูก พระ ภิกษุ รูป น น เมื่อ ท่าน ไป แล่ วิ 

พระ ภิกษุ รูป นนกิ เขา, ไป เผา พระ พุทธ เห้ าทูล พอง' ว่า พระ สา รีบุ กร เถระ ให้ 
ประหาร เธอ  สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เ จากรส เรียก พระ สา รีบุฅ ร เถระ กล่บ 
มา แล่ วิ ดำริ ส ถามหา ความ จริง  อ นที่ จริง พระ พุทธ เจ2 ากิท รง ทราบ ว่า  พระ 
สา รีบุฅ ร ไม่ ได้ กระทำ เช่น นน  แก่ เพื่อ จะ ให้ ความ ปรากฏ ก่อ พระ ภิกษุ ที่ง 

หลาย  และ แก่ มหาชน  ขง ไค้ เรียก พระ ศารี บุก ร เถระมา ใน ที่ ประชุม  พระ 
สร รีบุฅ ร เถระมา เผา พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา รวิ าสไ 3 ถาม ความ ขอน น แล่ วิ 
ท่าน กิ ไม่ ได้ ปฏิเสธ ว่า ท่าน ไม่ ไค้ ทำ  แก่ ท่าน ทูล ว่า  ธรรมดา ว่า คน ที่ เจริญ 


^0 


กาย คฅา สติ พิจารณา ร่าง กาย เบน อา รม ณ แล ว จะ ไม่ ประมาท พลั้ง เผลอ จ น 
ถึง ประหาร ผ้อื่น แล ว หลีก ไป ส่ที่ จาริก เลย  สำ หรบ อง ค ท่าน นนพิ จาร ณา 

สง ขา ร ร่าง กาย ของ ท่าน เหมือน ติน  เหมือน นำ  เหมือน ไฟ  เหมือน ลม 
เหมือน ผา สำ หริ บ เช็ค เท่า  เหมือน กบ โค เขา ขา ค! ม่สา มารถ ที จะ ข ริก ไกร 
ได้  ท่าน ถึอ ว่า ร่าง กาย ที่ ท่าน ใด้อ ย่น เหมือน คน เอา ซาก ศพ งู มา พน ไริที กอ 
บริหาร สกล กาย สภาพร่าง กาย น เหมือน กํบ ถือ ภาชนะ นำ มน เหลว เพื อ1 ไม่ 1ห้ 
หก เท่า นน  เมื่อ ท่าน กราบ ทูล ค' งนถึ เกิค ความ อศจ รรย่ ขน  ท่าน ว่า จน ถึง 
แผ่น ติน ไหว  ภิกษุ องค์ น นเกิ ค ความ รอน ใจ รู้สึก ความ ผิคข อง คน  ภิกษุ 
ปุถุชน ก็เกิ ค ความ สลค ใจ  ภิกษุ ที่เบ็่ นพ ระ อร หน ค์ก็เ กค ธรรม สํง เวช  สม เค็จ 
พระ บรม โลก เชฏ ฐ จึงฅ รส แก1 พระ ภิกษุ นน  ภิกษุ น น ก็ เขา เผา พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจา  กราบ ลง แทบ พระ บาท แล วริ บผิค ทุก ประการ  สม เค็จ พระ 
บรม ศาส คา จาร ย์จึง ฅรส ให้ พระ ภิกษุ นนฃ อ ขมา โทษ ฅ่อพ ระ สา รีบุฅ ร และ 
ให้ พระ สา รีบุฅ รน นริบ ขอ ขมา  พระ สา รีบุฅ รก็รํ บ ขมา และ กล่าว ว่า  ถา 

ช็าพ เจา ได้ ล่วง เกิน ใน ท่าน ขอ ท่าน จง ยก โทษ ให้ ขาพ เจ ไ ควย  คง น 

พระ ภิกษุ ท1 ง หลาย จึง เกิค พูคก น ขน ว่า  คที หรือ พระ สา รืษุฅ ร เขา หา 
เรื่อง จน ถึง อย่าง นแล่ ว แม้ จะ โกรธ แคน สํกนิ ค หนึ่ง ก็ ไม่มื เลย  สม เค็จ 

พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ บ จึง ค' รส' ว่า  ใม่มื ใคร หรือ อะไร ที่ จะ สามารถ ให้ ความ 

โกรธ ความ ฃไา เคือง เกิค ขื่น แก่ ภิกษุ เช่น พระ สา รีบุฅ ร ภิกษุ เช่น พระ สา รื- 
บุฅร เบน ผู้มืใ จที่เ สมอ ควย แผ่น ติน  มี ใจ เสมอ ควย เสา เขื่อน  ปราศ วาก 
กิเลส เพียง คํงเ บอก คม  แท่ ว จึง ค รส พระ พุทธ ภา ษิค ซึ่ง ได้ ยก ขน แปล เบ็่น 

เนึ่อ ความ ใน ภาษา ไทย แล วน น 


ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน  ทรง แส คง คุณ ลกษ ณะข อง พระ อร หนฅ์  โค ย 
ปรารภ พระ สา รีบุฅ ร เถระ เบ็่น ค วอ ย่าง  ๔ ประการ  คือ 
๑.  เบน ผู้ มืจิฅ เสมอ ควย แผ่น ดิน 
๒.  เบน ผู้ กง ที่ เหมือน เสา เขื่อน ที่ บก อย่ใ นคิน 
๓.  เบน ผู้มืว ฅฅ จริยา คี 

๔.  เบน ผู้ ปราศจาก กิเลส เพียง คง เ บอก คม  จิฅ ใจ ใส สะ อา ค เหมือน 
นา ที่ ปราศจาก เบื1 อก คม  มี อธิบาย เบน ลำ คบ ไป 

พึง ทราบ ลกษ ณะข อง แผ่น ดิน ก่อน  ล่ก ษณะ ของ แผ่น คืน น, น ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน มิลิน ทบ ญ หา ว่า มืลก ษณะ  ๕ ประการ  คือ 
๑ . แผ่น ดิน คง ที่ ไม่ หวน ไหว 
๒.  หนา ทึบ  ไม1 มี โพรง 

๓.  แม่ จะ ไม ไค้ ประพรม ควย ของ หอม แค ที่ อบอวล ไป ควย กล นของ 

ฅวเ อง 

๔.  แม้ จะ ค อง ทรง ไว้ ซึ่ง คน ไม้ และ ภูเขา สิงสา ราสํ ฅว่ แผ่น ดิน ก็ ทน 
ไค้ ไม่ ย่อ ทอ 

๕.  แม้ คน จะ บูชา จะ ประ พุ ษร ไย  แผ่น คินก็ เฉย ไม1 ยินคี ยิน ราย 
จิก ใจ ของ พระ อร หน ฅ์ก็เ บน เช่น นน  คง ที่  เฉย  และ หนา ทึบ ไป 
ควย คุณธรรม ไม ม ช่อง ไม่ มี โพรง ที่ จะ เบ็1 นที่ คำ หนิดิ เคียน ไค้  หรือ ไม่ มี ช่อง 
ไม่ มี โอกาส ที่ กิเลส จะ แทรก ซึม ไค้  พระ อร หน กไม่ คํ อง ม ใคร ยกย่อง 
สรรเสริญ ก็มี เกีย รดิ ยศ, ชื่อ เสียง พุง ขจร' ไป ที่ ว ทิศ  คง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 
ถ' ห เพา  ทิสา  ล โป ปุ ริ! ลโ  ป วาย ติ  สค บุรุษ ย่อม พุง ขจร ไป ท วทึศ  คํงนี 


แม้ จะ ถูก ค่า จะ ถูกว่า จะ ถูก สรรเสริญ เยิน ยอ  พระ อร หํนฅ ท่า นก ไม่ ย่อ ทอ 

ท่าน ไม่ หน ก และ ท่าน ไม่ กลุ้ม ใจ  อย่าง เรา  พุ  บาง กราว ก็ กลุ้ม  บาง คราว ก็ 
เพลิด เพลิน เผลอ ไป  แด่ พระ อร หน ฅ์ทก็ น ไม่ เบ็1 น เช่น นน  ใคร จะ สรรเสริญ 
ท่าน  ใคร จะ ตำหนิ ดิเฅี ยนท ไน ก็ ไม่ ยินดี ยิน ร ไย  ค่งที พระ สมมา สม พุทธ เจา 
คร ะ ง หนึ่ง ถูก พวก เดียรถีย์ ใส่ ความ ควย เรื่อง ร ไย ไม ฌน มงคล  พระ ภิกษุ ที 
เบน ปุถุชน ไค้ ทราบ เรื่อง ก็ เบน โกรธ เบน แคน เดีอ คริอ น ใจ  จึง นำ ความ 

เข ไก ราบ ทูลพระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจ ไร บ ส่ง ว่า ช่าง เขา เถิด  เขา ว่า ก็ ไม่ 
เบน ไร  เรื่อง เช่น นึ่อย่ างซ ไ ๗ วน ก็ สงบ ไป เอง  และ ใน ที่ สุด ก็ เพียง  ๗ วน 
เท1' านน เรื่อง ก็ สงบ  ความ จริง ก็ ปรากฏ  ค่งนึ่ เบ็่ นค่ว อย่าง  เพราะ ฉะ น น 
พระ อรหํ นฅ์ท่ ง หลาย จึง มีจิฅ เสมอ ควย แผ่น ดิน ด่ง กล่าว มา ฉะนึ่ 

ประ การที่  ๒ คง ที่ เหมือน เสา เขื่อน ที่ เขา บก ไว้ ใน ที่นน  พุ  ธรรมดา 
ว่า หล ก ศิลา ที่ เบน ของ เก่า  พุ  ถูก บด ทอง ก็มี  ถูก บูชา สรรเสริญ ได้ พี บ เครื่อง 
บวง สรวง ก็มื  และ คนที, ไม่ รู้ ประสี ประสา เอา ถีงโ ล โครก สกปรก ไป เท ที่ง 
โคน เสา ศิลา นนก็ มี  แด่ เสา ศิลา1 น น เฉย  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย  ไม่ ริบ เครื่อง บูชา 
ของ ใคร  พุ  และ ไม่ เสียใจ ที่ คน ใาง หลาย เท ที่งสี ง โสโครก  อุปมา ขอ นึ่ฉน ใด 
จึฅ ใจ ของ พระ อร หน ตํก็ฉ นนํนํ  คง ที ใน โลกธรรม ท่งห ลาย  คือ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  ส่วน ที่ น่า ปรารถนา  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา 
ประสบ ทุกข์  ส่วน ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  ปุถุชน ย่อม ฟู ใจ เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  ย่อม เสียใจ เพราะ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ประสบ 
ทุกข์  ไม่ ตอง ว่า อื่น ไกล  แม้ แค่ ถูก ท กว่า แก่  จิฅใ จก ไม่ ค่อย สบาย  อย่า า 
ที่ ถูก ท กว่า ทำไม เบ็่น อะไร ไป จึง รู้สึก ว่า แก่ เกิน อายุ  อย่าง น ใจ? าวบ เพราะ 


ฟ ๓ 

ยง ไม่ อยาก แก่  อย่าง อาฅ มา ผู้ เทศน์1 นี่มีเ สมอ และ ก็ นึก เ ล่น สนุก  "I  เช่น ใน 
เวลา ขน รถ รบ จาง  ถาม ว่า ก่อ ง การ ค่า รถ เท่าไร  เขา ก็ บอกว่า แล วแฅ่ 

หลวง คา จะ ให้  ก่ง นี่ เบน ฅวอ ย่าง  บาง ราย ยง โอภา ปราศ รย ก่อ ไป อีกว่า 
หลวง ฅา อยู่ วคน หรือ มา จาก ไหน  ทำ เอาใจ เสีย  ทุ  ไป เหมือน กน  ไค้ ยิน 
เค้ก มน เรียก ว่า หลวง บูแลว ใจ วูบ เพราะ ย่ง ไม่ อยาก เบน บู  อน ที่- จริง อายุ มน 
ก็เบ็่ น นเบ็่ น เครื่อง แล คง ให้ เห็น ว่า ปุถุชน นนยํ ง วอกแวก ควย โลกธรรม 
ไค้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็อค ที่ จะ ยินคี ไม่ ไค้  ไม่ มาก ก็ นอ ย เบ็่น 
อย่าง นทุก ปุถุชน  เมื่อ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ประสบ ทุกข์  ก็ 
อคที่ จะ เสียใจ เที่ยว ใจ ไม่ ไค้  เบน อย่าง นทุก ปุถุชน  แก่ พระ อริยบุคคล 

ชน สูง  คือ พระ อร หน ฅ์ท่า นนน คง ที่  ก่ง คำ บาลี ที่ นาง จูฬสุ ภิท ทา กล่าว 
สรรเสริญ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ค้ที่ง หลาย  เฉพาะ หนา มาร คา บิดา 
ของ สามี ว่า  ลา ภา ลา เภน  เอ กฎ ชา  ฅาทิ สา  สม ณา  มม  ซึ่ง แปล เบน 
เนอ ความ ว่า  สมณะ ท ะ ง หลาย เบน ผู้ คง ที่  เพราะ ลาภ เสื่อม ลาภ  เพราะ ยศ 
เสื่อม ยศ  ถก นินทา ริบ สรรเสริญ  ไค้ สุข ไค้ ทุกข์  สมณะ ของ ขา พ เจา เบน 
เช่น น น ก่ง น น เบน ประ การที่  ๒ 

ประ การที่  ๓ สุพฺพ โต  มี วฅค จริยา ดี  ขอน ไม่ ก่อ ง อธิบาย มาก  ผู้ 
มืจิฅ เสมอ ควย แผ่น ดิน  นี่ ง เฉย เหมือน เสา เขือ น อุเบกขา เหมือน เสา เขือ น 
ไม่ มี ยินดี ยิน ริาย  บุคคล เช่น นี่ ก่อ งมืค วาม ประ พฤดิ ดี อย่าง เดียว  ท่าน 
หมาย เอา ความ ประ พฤติ1 ทาง กายวาจา แ ละ ทาง' ใจ  ท่าน ไม่ ล่วง ทุจริ คทา ง 
กายกรรม  ๓ วจ กรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ ท เบน อกุศล นนไ มน ใน ทาน  จง 
ไค้' ช่ฎ ๅๅ เบน ผม ว ฅฅ จริยา ห รอ วคค ปเ) บคเ บน อนค  ไม ม ขอ บก พร อง  ไม 


ควร ที่ จะ ได้ ร ไง ต่าห นิติ เตียน  เวน ไว้ แก่ ขอ ป ว' ะ พฤตี บางอย่าง ที เบ ! น' วาสนา 
ความ ประ พฤฅิ ที่ เบน ไป ควย ความ จง ใจ ของ ท่าน ไม่ ตี  แคํค วาม ประพฤติ 
ที่ เบน ไป ควย อำนาจ วา สนาน น ยงตี  เพราะ วา สนาน นพ ระ สมมา สม พุทธ เจ  า 
พระองค์ เคียว เท่า นนที่ ละ ได้  พระ อร ใ ท่นค์ ท1 ง หลาย ยง ละไม1 ได้  เช่น ว่า 
เมื่อ เบน คฤห4 สก็ หรือ เมื่อ ยิง เบน ปุถุชน ชอบ พุด เสียง คง  เมือ บวช แล ว ท่าน 
ก็ ยิง เบ็่น อยู่ อย่าง น แต่ คำ พุ คน นไม่ เจือ ควย กิเลส  ถา เจือ ควย กิเลส แล ว 
ไม่ ใช่ วาสนา ท่าน ไม่ ทำ  ท่าน ตี สติ รู้สึก  สติ ของ ท่าน ไพบูลย์  วาสนา 

แปล ว่า  อาการ กิริยา วาจา ที่ กิเลส อบรม มา แต่ นาน  คือ อบรม จน ฅิคเ นอ 
ติคนิ ส4 ย อย่าง ที่ เรียก ว่า เขา เลอ ค เขา เนอ เช่า กระดก  แล วทำ ไป ฅา มน น 
อย่าง ที่ ไม่ มี เจฅ นา  ถืามื เจ คน' าแลว' ท่าน ไม่' ทำ  น เบน  สุพฺพ โต  เบ็1 นผ้มี 
วฅฅ จริยา ดี 


ประ การที่  ๔ เบน ผู้ ปราศจาก กิเลส เพียง คง เบอ กฅม  จิฅ ใจ ใส 
สะ อา ค เหมือน ด4 งหว่ ง นา ที่ ใส สะ อา ค ฉะ นน  กิเลส เพียง ต่งเ บอก ฅมน นก็ คือ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฎเ  อนที่ จริง กิเลส ทุก ต่วก็ เหมือน เบอ กอ ม 
ที่งน น แต่ ใน พระ บาลี ท่าน ยก เพียง  ๕ ชื่อ  คือ  รา กะ  โทสะ  โมหะ 
มานะ  ทิฎเ  เพราะ หากว่า ท1 ง ๕ ฅวน เติค ขาด เสีย แล ว ฅว อื่น ก็เติ ค ขาก 
หมด เหมือน กน  ราคะ  กวา มกท่ หน4 ค ยินดี ทำ ใจ ให้ ติค ให้ เปลี่ยน สี  เหมือน 
กบ ผา ที่ ถก ยอม ควย สี  โทสะ  ทำ ใจ ให้ หงุด หงิด ให้ เดี อก ให้ รอน เหมือน 
นำ ทีฅม เตีอ ค ควย แรง ไฟ  โมหะ  ทำ ใจ ให้ มืคใ ห้มว เห็น ผิ กเบ็๋ น ชอบ  เห็น 
ชอบ เบน ผิด  เห็น กง จ กร เบน ดอก บว  เหมือน นามื โคล นก ม หรื ฎ ถูก 

สาหร่าย จอก แหน ปก คลุม อยู่ฃ ไง บน  มานะ  ถือ กๆ  เหมือน กบ ลกโ บไ 

ที่ สูบ ลม เข ไ ไป เติม  อนที่ จริง เมื่อ เวลา เอา ลม ออก แลิว ก็ ไม่มื อะไร  ทิฝ 


ความ เห็น ก็ เบน เห คุ, ให้ เห็น ผิ ค! ห้เดิ น ผิ ค' จาก อริยมรรค  ให้ เคิน ผิ คทา ง' จาก 
พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะ นน กิเลส ๕ ด วน จึง เรียก ว่า เพียง เ บอก ดม  เมื่อ 
ใ ครา คะ ครอบ งำ  เมื่อ นน ใจ ก็ ถูก ผสม สี  เมื่อ ถูก ผสม สี แล ว มอง อะไร ไม่ เห็น 
หรือ เห็น ผิด  เหมือน นา ที่ ใส สะอาด  เรา หยอด สี คำ หรือ สี เหลือง ลง ไป นา ก็ 
หมอง ฉะ น1 น ใน ขณะ ใด โทสะ เกิด ขน  ใน ขณะ น1 นใจ ของ เรา ก็ รอน กระเพื่อม 
เหมือน นา ที่ ดม เดือด  'แม้ มน' จะ1 ใส ก็ มอง เงา หน8 า' ใน นาน น ไม่ เห็น  ใน ขณะ 
ใด โมหะ กรอบ งำ  ใน ขณะ น" น ใจ มืด เหมือน เดิน ทาง ใน ที่มืค  หรือ เหมือน 
นา ที่มืจ อก แหน สาหร่าย อยู่ ขาง บน มอง คู เงา หนา ไม่ เห็น  คํงน เบน ฅํวอ ย่าง 
พระ อร หน ฅที่ง หลาย ปราศจาก กิเลส เพียง ดงเ บอก คม  จิฅ ใจ ของ ท่าน จึง ใส 
สะอาด ปราศจาก มลทิน  เหมือน หวง นํ้าที่ ใส สะอาด ปราศจาก โคลน ดม 

สามารถ มอง คู เงา หน ไ ไค้ ฉะ น1 น ท่าน ผู้ เซ่น น ย่อม ไม่ เวียน เกิด เวียน ดาย 

ใน สงสาร วฏ  ไม่ เวียน เกิด เวียน คาย ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ไม่มื สุคติ  ทุคดิ 

ไม่ มี การ ไป ไม่มื การ มา  คํงที่ ดร สว่า  เอ เส วน โฅ  ทุก1 ข สุส  น6 น แล เบน 

1 1 ใ *'11  * * 

ทสุด แหง ทุกข่  ดวย ประการ ฉะ น 

ท ไน สาธุชน ได้ ทราบ พระ พุทธ ภา บิด แสดง คูณ ล่กบ ณะฃ อง พระ- 
อร หน ด์คํง กล่าว มา  กิา หน ด พิจารณา แล วจด จำ ไว้ นำ ไป ประ พฤฅิ ปฏิ บด 
ผก ห4 ดจิค ของ ฅน  แม้ จะ ไม่ ได้ บรรลุ ถึง คูณ สม บ0 คอ ย่าง สง ดิง พรรณนา มา 

แด่ ก็ จะ เบน เห ดุ ให้ จึฅ ใจ เข มแซ็ งอด ทน  มืคว ามเ ศร ไหม อง นอ ยล ง ก็ ไค้ 
ชื่อ ว่า คำ เนิน ดาม ธรรม ป ฎิบด้  อ น' จก บรรลุ ถึง สิริ สว สด พิพฒ นม งอ ล เจริญ 
ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม' พุทธ เจ8 ไ' ทุก ทิพ' ว ราด : รี  มีน5 ย ด่ง บรรยาย มา ด้วย 
ประการ ฉะ น. 


เขา ก เด ส 


พร*; พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว ครา ช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 


น โม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สุ ส. 

สาธุ  เม  ภ นุเฅ  ภค วา  สงุฃิ ตุเฅ น ธนุมํ  เท เสฅุ 

ยมหํ  ภคว โต  ธมุมํ  สุตุ วา  เอกา  วูป กฎ ชา  อปุ ปม ฅฺฅา 

อา ตา บน  ป หิต ฅุฅา  วหเ รยย นุต. 

บ คน จก ไค้ แส คง ศาศ น ธรรม  อ น เบน กำ ส่ง สอน ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ว่า ควย เนอ ความ ใน โค ฅมีสู ฅร  เพื่อ เบ็1 น เครื่อง อบรม บ ญญา 

ส่ง เสริม สมมา ปฏิ บก  คือ ปฏิบ ฅคีป ฎิบฅ ชอบ  ของ ท่าน สาธุ ซน เบ็่น 

ลำ คบ ไป 

เนอ ความ ใน โคฅ มีสฅ รน นมี ว่า  กรง หนึ่ง  พระ นางมหา ป ซา บคี 
โก ฅมี  พระ นไ นาง ของ สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  เขา เผา พระ พุทธ เจ ไ 
และ ทูล ขอ ให้ ทรง แส คง ธรรม  เพื่อ พระ องค์ ไค้ ส คบแลว  จะ ไค้ ป ภิบัคิ 

โค ย ถูก ฅอง ฅาม หล กคำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  โค ย กำ กราบ ทูล ของ 

พระ นาง ป' ชา บคีโ คฅม  ซึ่ง ไค้ ยก ขน ไว้ เบ็่น นิกเ ฃป บท ใน เบ อง ฅนนึ่ นว่า 

สาธุ  เม  ภนุ เต  ภค วา  สงฺฃ ตฺเฅ น ธมุมํ  เท เสฅ 

ย มหิ  ภคว โต  ธมมํ  สุ ตุ- วา  เอกา  วูป กฎ ชา  อป ปม ตุ ตา 


อฅา บน  ปหิฅ ฅฅา  วิหเ รยุยํ 

แปล เนอ ความ ว่า  หม่อม ฉํน ขอ ประทาน วโรกาส เถิค พระ เจา ขา 
ขอ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  จง ทรง แสดง ธรรม แก่ หม่อม ฉน  ที่ หม่อม ฉน ไค้ 
พง ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา แล ว เบน ผู้ผู้ เคียว หลีกออก จาก หมู่  ไม่ 
ประมาท  มี ความ เพียร เบ็่น เครื่อง แผด เผา กิเลส  มีฅน ส่ง ไป แล วอ ยู่คีง น 
เมื่อ พระ นางมหา ป ชา บดี โค ฅมีก ราบ ทูล ด' งนแลว  สมเด็จ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจา  ทรง แสดง ธรรม โปรด โดย ความ ว่า  ดู ก่อน' โค ฅมี  ท่าน พึง 
ร้อย' างน ว่า  ธรรม เหล่า ใด เบ็่น ไป เพื่อ กวา มก0 าหน ค ยินดี  ยอม ใจ  ธรรม 
เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ประกอบ ทุกข์  ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ล่ง สม กอง 

กิเลส  ธรรม เหล่า ใด เบ็่น ไป เพื่อ ความ อยาก อ น ใหญ่  ธรรม เหล่า ใด เบ็่น 
ไป เพื่อ ความ ไม่ สน โด ษ ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ความ คลุก คลี ควย หมู่ 
ควย คณะ  ธรรม เหล่า ใด เบ็่น ไป เพื่อ ความ เกียจ คร้าน  ธรรม เหล่า ใด 

เบน ไป เพื่อ ความ เลย ง ยาก  พึง รู้ เถิด ว่า  ธรรม เหล่า นน ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ 
วินํย  ไม่ ใช่ คำ สง สอน ของ พระ ศาสดา  แด่ ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ 

ปราศจาก กวา ม กำ หน่ ค ยอม ใจ  เบน ไป เพื่อ ไม่ ประกอบ ทุกข์  เบน ไป 

เพื่อ ไม' ล่ง สม กอง กิเลส ไว้  เบน ไป เพื่อ ความ อยาก อ นนอ ย เบึน ไป เพื่อ 
ล่น โค ษ ยินดี คาม มี คาม ได้  เบน ไป เพื่อ วิเวก  สงบ สง ค เบน ไป เพื่อ ความ 
เพิย ร เบ็่น ไป เพื่อ ความ เลย ง ง่าย  พึง รู้ เถิค ว่า ธรรม เหล่า น8 น เบึน ธรรม 
เบึ นวิน ย เบ็่น คำ ส่ง สอน ของ พระ คาส ลา  ค่งน 

เมื่อ จบ พระ ธรรม เทศนา  พระ นางมหา ป ซา บดี โค คมี  ชื่น ซม 
ภา ษิฅฃ อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า แล่ วิ  จบ เนํ้อ ความ ใน โค คมีสู ฅร เพียง เท่า นํ้ 


ใน พระ สูฅ รน แส คง หล ก ธรรม  ซึ่ง เบ็่น เครือ งฅค สิน ธรรม วินย 

คือ ทรง แส คง ว่า  ถา ใคร มา สอน ขอ ที่ สอน นนเ บน ใ. ป เ พอ ความ กำ หน ด 
ยอม ใจ  เบ็่น ไป เพื่อ ความ สิง สม กิเลส  ให้ กิเลส มมาก ขน  เบน ไป เพือ 
ประกอบ ทุกข์  คือ ทำ ทุกข์ ให้ มี ให้ เบ็! นข์น  เบ่น ไ!) เพ อย็ว ให้ เกิค ความ 
อยาก  มก มาก  เบน ไป เพื่อ ความ ไม่ สิน โค ษ ละโมบ โลภ ใหญ่  เบ็น ไป 
เพื่อ ความ คลุก คลี ควย หมู่ ชน  ควย หมู่ ควย คณะ  เบน ไป เพื่อ ความ เกียจ 
ค ราน  เบน ไป เพื่อ ความ เบน ผู้เล ยง ยาก  คำ สอน น1 นไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ 
ฑิห้ย  ไม่ ใช่ คำ สิง สอน ของ พระ บรม คาส คา  ยก ฅวอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ทุ 

อย่าง เรื่อง ที่ ล่วง มา แล ว เมื่อ หกเ จ็คเ คือ นน  ถา ใคร มา ชวน ว่า ไป ที่ สระ 

โก สิ นารายณ์ เถิค  นา ที่นน คํกคื สิทธื้  เบน เก ลอน เบน กลาก อาบ หาย หมค 
ปวค ห่วฅํ ว รอน ก็ หาย  เบน ฅาแ คง ก็ หายอย่าง ปสิค ที่ง  ปวค ทอง ปวค พื่น 
ก็ หาย  เหมือน ยา เท ว คา  คืงน ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ 
เจ ไ ไม่ สอนอย่าง น น เบน ฅวอ ย่าง  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ๅนน  ถา ใคร 
นำ อ่าง มา สอน  แค่ คำ สอน นนเ บน ไป เพื่อ ปราศจาก ความ ยอม ใจ  คือ ทำ 
ใจ ให้ หาย ยอม  ทำ ใจ ไม่ ให้ เปลี่ยน สี  ทำ จิฅ ใจ ให้ เบน ปภส สร จิฅ  คือ จิฅ 
ผ่อง แผ่ว  ให้ เบ็่น ไป เพื่อ ไม1 ประกอบ ทุกข์  ไม่ ทำ ทุกข์ ให้ มี ให้ เบน ขน  มี แค่ 
จะ ปลค ทุกข์ ให้ นอ ยล ง ไม่ เบน ไป เพื่อ สิง สม กอง กิเลส  คือ พื่งแลว ป ฏิบฅ 
แล ว กิเลส [ม1 มาก  มีแค่ กิเลส จะ นอ ย ไป  เบน ไป เพือ ความ อยาก ใ ห้อย 

ไม่ อยาก มาก จน เกิน พอคี  จน เกิน ควร  เบ็1 น ไป เพื่อ ส’ น' โค ษ ยินคี คาม มี 
คาม ไค้  เบึน ไป เพื่อ วิเวก  ศ งบ สง ค เบืน ไป เพื่อ วิริยะ  กวา ม เพียร 
และ เบีน ไป เพื่อ เลย ง ง่าย  อย่าง น แหละ เบน ธรรม เบีน วิ น* ย 


และ เบน กำ 


สอน ของ พระ บรม ศาสดา  แม้ บไๆ น ใคร จะ มา สอนอย่าง น นนก็ จไๆ เบน 

คำ สอน ของ พระ บรม ศาส คา  จด ว่า เขา กน, ไค้ ก่บ คำ สอน ของ พระ บรม 
ศาสดา  นีเบ็่ น หล ก ธรรม ที พระ พุทธ เจ ท้ค รส สอนพระ นานา งม หา ป ชา บดี 
โค ฅมี 

ขอน ไม่ สำ คํญ  เพราะ แค่ ละ อย่าง แค่ ละ คำ สอน  แค่ ละ ขอ แป ค 

อย่าง น น เมื่อ เรา จำ ไค้ แล^ว ก็ฅร วจฅ รอง พิจารณา ไป คา มน น ค่ค สิน ถูก 

ค อง ถ่อง แท้  ไค้ คาม ความ เบน จ รง  ขอ สำคํ พน น สำ ค ไซ อยู่ ที่ ว่า  เรา จะ 

ปฏิบํ คอ ย่าง ไร  จึง ไค้ ชื่อ ว่า ปฏิบ ค คาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา  ใน ขอน 

ค อง ถือ คำ กราบ ทูล ของ พระ นางมหา ป ชา บดี โค ฅมี  ซึ่ง ท่าน กราบ ทูล ว่า 

เมื่อ ท่าน ไค้ พง ธรรมะ จาก พระ พุทธ เจ ไ โดย ย่อ แล ว ท่าน' จก เบน ผู้ผู้ เดียว 

หลีกออก จาก หมู่  ไม' ประมาท  มี ความ เพียร เผา กิเลส  ม้ฅน ส่ง ไป แล ว 

ปฏิบํ ฅอยู่  เนอ ความ ใน คำ กราบ ทูล น แหละ  เบน, หล กิปฎ บ้ฅ  และ หล กิ 

ปฏิบ่ คน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ปฎิ บคก็ ถือ หล ก ปฏิม่ คม าฅ1 ง แค่ ไหน 

แค่ ไร  ใน ค รง พุทธกาล  ท่าน ผู้ พง โอวาท จาก พระ พุทธ เจ ากิดี  พง โอวาท 

จาก พระ อร หน ค สาว กกิดี  ก่อน ที่ จะ ไค้ ค รส ร้น น ท่านกล่าว ว่า  ท่าน เบน ผู้ 

ผ้ เดียว หลีกออก จาก  หม่ ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร เผา กิเลส  มี คน ส่ง ไป 
^ ๘ * ว่  " ^ 

แล ว ไม่ นาน, น8 กิ  ก็ ไค้ บรรลุ คุณพิเศษ  มรรค  ผล  นิพพาน  ดง นิ เสมอ ไป 

เพราะ ฉะ นํ้น  หล ไๆ คำ กราบ ทูล ของ พระ นางมหา ป ชา บดี โก ฅมีนิ 
จึง ควร เบน หล่ กิปฏิ บ ค ข องเรา ผู้' นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ก็หล่ กิปฏิ บ คน น 
ย่อ เบน ใจ ความ สน เบน  ๕ ประการ  คือ 
๑.  เบน ผ้ผ้ เดียว 


๑00 


๒.  หลีกออก จาก หมู่ 
๓.  ใม่บ่ ระ มาท 

๔.  มี ความ เพียร เบ็่น เครื่อง แผค เผา กิเลส 
๕.  มีฅน ส่ง ไป แล่ ว 

คำ ว่า  เบน ผู้ ผู้ เคียว  คือ เบ็่น คน เคียว  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เบ็น ผู้ 
ผู้ เคียว  เบ็่น คน คน เคียว  ถา ถือ ฅาม หลี กน  ก็ อยู่ ใน บาน ใน เมือง  ใน 
บาน ใน เรือน ไม่ ได้  จะ ต่อ งอ อก บา ไป อยู่ แต่ ผู้ เคียว  ไป สอง คน ก็ ไม่ ได้ 
บ คน เรา ไม่ มี บา ที่ จะ ไป  จะ ไป ก็ ไกล  ไกล ออก ไป นก ก็ เบน อนฅ ราย  จะ 
ทำ อย่าง ไร  ใน ขอน ปรากฏ ใน ตำนาน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  พระ นางมหา- 
ป ชา บคีโ คฅมี  ท่าน ก็ ไม่ ได้ ออก บา  เพราะ สฅรี หรือ ภิกษุณี น น หำ ม 
ไม่ ให้ ถือ เสนาสนะ บา อ นมีภิ ยอ นฅ ราย  ไม่ เหมือน ภิกษุ สามเณร  ภิกษุ 
สามเณร ถือ เสนาสนะ  บา ได้  เพราะ ภิกษุ สามเณร เบน เพศ ที่ ไม่ อ่อนแอ 

เบ็, น เพศ ที่ แข็ง แรง  ไป อยู่ รูป เคียว สอง รูป ได้ แม้ แต่ ใน บา ลึก  พุ  ซาง มา 
เสือ มา  ลีฅว์ ราย มา  ผู้ชาย โค ย มาก ไม่ อ่อย สะ คุ้ง ไม่ ค่อย กล ว สฅรื เบน เพศ 
ที่ อ่อนแอ  เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ เจา ทรง หำ ม ไม่ ให้ ภิกษุณี ถือ เสนาสนะ บา 
ค อง เบน คาม วา สือยู่ ใน บาน  พระ นางมหา ป ซา บคีโ กฅมี ท่าน ก็ ไม่ เคย ออก 
บา  แต่ ท่าน ว่า ท่าน เบน ผู้ผู้ เคียว  ขอน ก็ คือ ว่า  เรา อยู่ ที่ ไหน ก็ คาม  อยุ่ 
ที่ บาน ก็ คาม แต่ อยู่ คน เคียว  เอ โก  อทุฅิ โย  คน เคียว ไม่ มี เพื่อน สอง 
คือ ไม่ มี อะไร เขา มา เบ็่น ห่วง  ไม่ มี อะไร เข ไ มา ใน หวง นึก ของ I รา  เขา จะ 
อยู่ กน อย่าง ไร  อยู่ มาก อย่าง ไร  แต่ เรา อยู่ ทำ ใจ เบ็่น ผู้ เคียว ไค้  อย่าง ที่ 
สม เคีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ค รส สอน ท่าน พาหิ ยะ ว่า  ทิฎเ ฐ ทิฎฐ มฅฅํ 
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ไค้ เหิน ก็ สก แค่ ว่า ได้ เห็น  เห็น แล วก็ เห็น ไป  เห็น บน บก ก็ที่ง ไว้ บน บก 
เห น ใน นำ กทง ไว้ ใน นำ  เห็น ใน วไา ก็ทิง ไว้ ใน ว่ค  เห็น ที่ บาน ก็ทง ไว้ ที่ 

บาน  ไม่, นำ ฅิค ฅ' วฅิ ค1 ใจ ไป  น ไค้, ชื่อ' ว่า' ทำค่ ว เบน ผู้ผู้ เคียว  คือ อยู่ เคี่ยว 
อยู่ อย่าง' ไม่ มี ภาระ ก่ง ว ล น เอก ฅา  ความ เบน ผู้ผู้ เคียว 

ประ การที่  ๒ วูปก ฎฺธ ตา  ความ เบน ผู้ หลีกออก จาก หมู่ ก คลาย  ‘กุ 
กบ ขอ หนึง  คำ ว่า  หมู่  คลุก คลี ควย หมู่ ควย คณะ น1 น ศพ ที่ บาลี ว่า  ค ณ- 
สงฺค ณ กา  แปล ว่า คลุก คลี คี่วย หมู่ ควย คณะ  วุ่นวาย ควย ฝูง ชน  เพราะ 
ฉะ น น หลีกออก จาก หมู่  ก็ คือ ปลีก ใจ ออก จาก ความ พ่วพ น ไม่ มี อะไร 

ที่ มา ฅิค ใจ ว่า  เอฅํ  มม  น นของ เรา  เอ โ ส หมสุ มิ  เรา เบน น น เอ โส 
เม  อ ฅฺฅา  น น เบน ฅวเ บนฅ นของ เรา  แฅ่ ให้ มี ความ รู้สึก ฅรง กน ขาม ว่า 
เนฅํ  มม  นํน ไม่ ใช่ ของ เรา  เนโ สหม สุม  เรา มิ ไค้ เบน น น น เม โส 
อ ฅุฅา  น น ไม่ ใช่ ฅวฅ นของ เรา  เรื่อง ไม่ ใช่ ของ เรา น ลำพู คอ ย่าง น เนอ 
ความ ไม่ แจ่ม แจ2 ง จำ จะฅ อง เล่า เรื่อง ที่ เบน นิทาน 

เขา ว่า หลวง พ่อ องค์ หนึ่ง  มี ศิษย์ หาว าเฅ มาก  ท่าน เบน คนฃ เหนียว 
เก็บ หอม รอม ริบ ของ ไว้ เค็ม กุฎี หมค  เมื่อ ใน ห้อง เค็ม หมค แล่ ว ไม่ มีที่ 
นอน ก็ มา นอนอยู่ หนา ห้อง  แค่ ใน เวลา ที่ ท่าน เทศ นีลอ น แล่ ว เพราะ พรื่ง 
หยค ยอ ย ว่า  เนฅํ  มม  น น ไม่ ใช่ ของ เรา  เนโ สหม สุม  เรา มิ ได้ เบ็่น 
สง นน  น เม โส  อตฺ ตา  นน ไม่ ได้ เบน ฅวค นของ เรา  วน หนึ่ง ลูก 
ศิษย์ ร' โ)  ซึ่ง สึก เบึน คฤห สถ์  เบ็่น ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ แล วพง เทศน์ อยู่ ห ล่ง 

ธรรมาสน์  น์ก จะ ลอง ใจ ท่าน อาจารย์  พอ ท่าน เทศน์ จบ  ก็ คาม ท่าน ขน 
ไป บน กุฎี  เห็น คะ เกียง ลาน สาม ควง ย่ง ใหม่  ๆ น้ง อยู่ ข่า ง หน้า ท่าน  ก็ ไป 


กราบ บอกว่า  คะ เกียง ลาน สาม ควง นี  กระผม ขอ เสย เถอะ  ท่าน กอบ 

ท้น ที ว่า  แก, พง เทศน์ ข าม' าที่ งํ้ แค่' ไหน แก่ ไ ร แถว  ซา บอก แล ว ว่า ไม่ ใช่ 
ของ ขำ  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ขำ เทศน์ ทุกวน พระ ว่า  เนก่  ม! ม!  นํน  1ม่ ใช่ ข องเรา 
ขา ให้ ไค้ หรือ  ถา เบน ของ ขำ  ขา ก็ ให้ ไค้  นีกบ อก อยู่ แล ว ว่า  ไม่ ใช่ 
ของ เรา  ทุ  เอา ของ คน อื่น ไป ให้ ไม่ ไค้ ผิด พระ วิพัย  ลูก ศิษย น น' จำ กอง 

กราบ ลาก ล ไม่  บอกว่า เรา บ ญญา ไม่ ถึง หลวง พ่อ  ยอม แพ้ ท่าน 

เพราะ ฉะ นน  เรา อยู่ ใน บาน ใน เรือน  ก็ หลีกออก จาก หมู่ ไค้  ของ 
เก็บ เก็ม บาน ไป หมด แก่ ไม่ ใช่ ของ เรา  ลูก เค็ม บ ไน  หลาน เค็ม' ช่อง  แก่ 
ไม่ รู้ ไม่ ซ เขา จะ ท่า อะไร ก็ ท่า ไป  เขา จะเ บด วิทยุ ก็เ บด ไป  เขา จะ เอะอะ 
ก็ นอ ย่าง ไร ก็ เอะอะ ไป  แก่ เรา หลีกออก จาก หมู่  สงบ ระ งบ  อย่าง น์ไค้ กาย 
วิเวก  อยู่ ที่ บาน ก็ ทำ ได้  อยู่ ที่ ไหน  ทุ  ก็ ทำ ได้  น เบน ประ การที่  ๒ 

ประ การที่  ๓ อปฺป มฅฅ ตา  ไม่ เมา  ไม่ ประมาท  แก่ แปล ใน 
ทาง ปฏิ บก เพื่อ ให้ เห็น ความ ก็ ว่า  ไม1 เมา  เมา อะไร  เมา เหลา  เมา ผื่น 
เมา ก็ ญ ชา' รึ  ไม1 ใช่  น น เมา ช่วค ราว  เมา เหลา  เมา ก็ ญชา  เพียง แก่ ศีล 
ขาด เท่า น น ไม่ ได้ บิ1 ค มรรค  ผล  นพ พาน  คำ ว่า เมา ใน ที่น์  ก็ คือ เมา ใจ 
เมา ใจ น2 น ก็ คือ เมา ใ นวย  ว่า เรา อยู่ ใน ว5 ยอน เจริญ  ยง หนุ่ม ย่ง สาว  ยง 
ไม่ เฒ่า ไม่ แก'  ยง ไม่ เบน อะไร ก่อน  เมา ใน ความ ไม่ มี โรค  ว่า เรา ไม่ ค่อย มี 
โรค ท้ย ไข้ เจ็บ  พระ เถระ รูป หนึ่ง คุ้น เคย กน มาก  ท่าน มา พัก ที่นึ่เ สมอ 

กง แก1 พบ กน มา  กง แก่ อา ก มา เบน เณร  จน เมื่อ หกเ จ็คบื่ มานึ่  ไม่ เกย เห็น 
ท่าน เจ็บ เลย  และ ท่าน ก็พูค อยู่ เสมอ ว่า  ฃนธ์ ของ ท่าน ไม่ เบน มาร  ท่าน ว่า 
อย่าง น น คือ ขนธ์ ของ ท่าน ไม่ เจ็บ  กราว หนึ่ง กก กลาง คืน เบ็่น ลม หน ๅมีอ 


๑ อด 0 


ฅอง นำ ส่ง โรง พยาบาล  ช่วย กน เสีย นาน  ฅไ เดือน กว่า จึง ค่อย ย ไช9 ว ไป 
เยี ยม ท่าน และ เรียน ท่าน ว่า  เห็น ฃนธ มาร แส่ ว หรือ ย้ง  ท่าน ฅอบ ว่ายอม 
นํห มาย ความ ว่า  ที เรา ว่า ขนธ์ ของ ฉน ไม่ เบน มา รน  คือ เมา ใน ความ ไม่ มี 
โรค  และ บาง คน เมา ใน ช็วิฅ  ว่าย ไ ไม่ เบน ไร  ย, ง ค่อน  ย' งก ส่อง แคส่ วดี อยู่ 
ยง เดิน คล่อง แค ส่วย ง รีบ ประทาน อาหาร ไค้  ย' ง หายใจ เขา หายใจ ออก ยง 

คล่อง  พุ  เห็น จะ ยง ไม่ เบน อะไร  ก็ นึก ประมาท มํวเ มา หลงใหล  เมา ไป เสีย 
ไม่ ฅง ใจ ที่ จะ ประพฤติ ป ฏิบํฅ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ค รน พอ เฒ่า พอ 
แก่ พอ ลำบาก จะ เข ไว คพง เทศน์  รี กษา ศีล  หูก็ฅึ ง ความ' จำ ก็ เลอะ เลือน 
ร่าง กาย ก็ ครีา คร่า  ไม่ ค่อย สะดวก  น ไก มมฏ ^าน สก ครึ่ง ช8 ว โมง  ก็ ทน 
เหน็บ ทน ปวด ไม1 ไหว  เพ ระ ส่ง ขา รม น แก1  เหมือน ก็ โบ ภา ษิฅที่ ว1 า เขา บา 
เมื่อ ขวา นบี่น ติด ไม้ ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง สอน ไม่ ให็เ มา ใ นวย  ใน ความ ไม่ มี โรค  ใน 
ชีวิฅ  ให้ นึก ว่า คน เรา น็อา ยุ เท่า กน  ที่ ว่า อาย เท่า กน นน  คือ ที่ ล่วง มา แล ว 
เสีย เปล่า ไม่ ไค้ อะไร เลย  ที่ อยู่ ขาง หนำ ไม, รู้' ว่า เท่าไร  บจจุ บนน็ เท่า กน 

หมด  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ เรา มี อายุ เท่า กน หมด ดง น็แลว  อย่า ม่วเ มา  อย่า 
ประมาท  อย่า หลงใหล  ติ อง พยายาม ประพฤติ ฅาม หล ก ธรรม ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  น็เ บน ประ การที่  ๓ 

ประ การที่  ๔ อา ฅาบ  มี ความ เพียร เบน เครื่อง เผา กิเลส ให้ รอน 
ท่ว  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจึ าฅรี ส่เดี อ นอ ชิฅ มาณพ  ใน โสฬส บญ หา ว่า 
เฅน ทา ฅปฺ0 ป ก โรหิ  อชฅ  ฅํ  ว ทา มิ  เฅ  ดู ก่อน อชิฅ ะ เรา จะ สอน 
ท่าน  ถา เช่น น น ท่าน จง กระทำ ความ เพียร เบน เครื่อง แผค เผา กิเลส ให้ ร่อน 


๑๐๔ 

ทิว เถิค ดง, น คำ ว่า เพียร เผา กิเลส ให้ ร ไ] น ท0 วน น หมาย ความ ว่า  ทำ ให้ 
รอบคอบ  เพียร พยายาม ให้ รอบคอบ  ไม, ใช่ เพียร [นบ างค รง บาง คราว 
บาง ค รง บาง ครา วก ไม่ เพียร  ทำ ให้ ศมํ่า เสมอ ให้ รอบคอบ  ให้ ปกฅิ  อย่า 
ย่อหย่อน  สิ กิโล  หิ  ปริ พุ พา โซ  ภิยฺ โย  อา กิ รเฅ  รชํ  เพราะ ว่า 
การ บ่ ระ พฤติ พรหมจรรย์ ย่อหย่อน  ย่อม เกลี่ย ไว้ ซึง ธุลี คือ กิเลส อย่าง ยิ่ง 

เพราะ ฉะ น ะ นฅ อง เผา มน ให้ ทํว่  เผา ให้ รอน ทิว  กิเลส นน ล่า เรา เผา ขาง 
หนา  มน กิ แอบ ไป อยู่ ขาง ห ล่ง  เผา ข ไง ชำ ยกิแ อบ ไป อยู่ ช่าง ขวา  เผา 
ฃไง ขวา มน กิ ไป อยู่ ช่าง ชำ ย เผา ข ไง บน มน กิ แอบ ไป อยู่ ขาง ล่าง  ค่าง ว่า 
ใน บริเวณ บ ไน มี บานอยู่ สาม ห ล่ง  เรา อยู่ บ ไน ใหญ่  เผา ที่ บ ไน ใหญ่ มน หนี 
ไป อยู่ ที่ บ ไน เล็ก  ไป เผา ที่ บาน เล็ก มน ขน มาบ นบ ไน ใหญ่  มน ไม่ ทิว 

เพรา ะฉ  ะน นบ ไน ใหญ่ ไม่ โกรธ ไม่ ท ะ เลาะ กน  บ ไน เล็ก เอะอะ ติง ค่ง  นี่ เผา 
ไม่ ทิว  เพราะ ฉะ นน กิเลส ฅอง เผา ให้ ทิว  ฅอง เกลี่ย ให้ เรียบ รอย  คอ ง ค, ให้ 
ติ ให้ เรียบ รอย  อย่า ให้ มน เหลือ  และ ค อง เผา จริง  อย่า ทำ ให้ มน อุ่น  พุ 
ถไอุ่ น แล่ ว กิเลส ยิ่ง สบาย ใจ  เหมือน ใน ฤดู หนาว เรา นอน ใน ผา ห่ม ล่น 

หนาว อุ่น แล่ วคื่น สาย  นอน สบาย  ฉนใ คกิติ  กิเลส กิฉน นี่ น ล่า ล่น อุ่น  พุ 
แล่ ว ล่น สบาย ใจ  เพราะ ฉะ น นความ เพียร  จึง ควร กระทำ  ควร บาก บน 
เผา กิเลส ให้ ล่น รอน จน ทน อยู่ ไม่ ไค้  นี่ เบน ประการ ที่  ๔ 

ประ การที่  ๕ ปหิฅ ฅุฅา  มีฅน ส่ง ไป แล่ ว ปหิฅ ะ แปล ว่า ล่ง 
ไป แล่ ว อ ค คะ  แปล ว่า  คน  ปหิ คะ  ล่ฅ คะ  เบ็่น ปหิล่ ฅคะ  มีฅน ล่ง ไป 
แล่ ว อย่าง เรา ส่ง หนี งสือ ทาง ไปรษณีย์  ล่ง ของ ทาง ไปรษณีย์  ทาง รถไฟ 
ทาง เรือ บิน  เรือ ไฟ  กิ ใช้ ศพ ที่ ว่า  ปหิฅ ะ หรือ  ปหิ นะ  หรือ  เปสิ คะ  ที่ 


แผลง มา เบน ไปรษณีย์  มีฅน ส่ง ไป นน คือ ยอม คน  โดย ความ ก็ คือ ไม่ ถือ ฅน 
ไป ไหน อย่า เอา ฅน ไป ควย  เซ่น ว่า เรา มา ว ค ถา พาฅ น มา ควย  คน น น แหละ 
มน ชวน ให้ ไม่ ชอบ สืงน น ให้ ไม่ ชอบ สง น ให้ เอือม ระอา ใน สง นน ให้ 

คำ ห นิสื่ งน  อย่าง นอ ย ๆ เรา มา แล ว สมภาร เจ ไว ค ท่าน มี ปาก เดียว สอง 
คา เท่า น น ทกไ ม่ท่ว ถืงก็ บ่น วไเ รามา วคท ะ ง ทีท่า น ไม่ ไค้ ท ก เลย  ท่าน ไม่ คู 
หน ไ เลย อะไร เหล่า น์เบ็่ นฅน  น เพราะ เรา พา คน มา ควย  ถา เรา ไม่ ไค้ พา 
คน มา  คน ส่ง ไว้ ที่ บาน  หรือ พอ เขา กำแพง ว คบ อก ฅน ว่า  ไป กลบ บาน 
ไป เผา บาน ฉํน จะ ไป พง เทศน์  อย่าง น์เรื่ องม่ น ก็ไม่ มี  เพราะ ฉะ น1 น พระ- 
นางมหา ป ชา บดี โค ฅมีก ราบ ทูล ว่า  จะ มีฅน ส่ง ไป แล่ ว่อฮู่  ก็ คือ ว่า ไม่ ถือ 
ท่าน จะ ไม1 ถือ  และ ก็ ปรากฏ ชด จริง  ทู  เมื่อ เวลา ท่าน จะ บวช  พระ พุทธ เจา 
ประทาน คุณธรรม  ๘ อย่าง  จน ถึง กบ ว่า  ภิกษุณี บวช ถึง พรรษา  ๖๐ 

จะ คอ งก ราบ ภิกษุ ที่บว  ช ใน วน น น ถา เรา นึก ใน บ ค น์ก็ จะ เห็น ว่า  บ่ง คืบ 
บีบ ใจ ก้ น์ จริง  ทู  แค่ พระ นางมหา ป ชา บดี โค คมี  ยอม ทมค ทุกอย่าง 

ภิกษุณี จะ คอ งเบี น รอง พระ สงฆ์ อยู่ เสมอ  จะ ค อง มา พง โอวาท จาก พระ สงฆ์ 
ทกกึ่ งเดี อน  ก่อน แค่ จะ ทำ ปาภิ โมกข์ ค2 อง มา ริบ โอวาท จาก พระ สงฆ์ ก่อน 

คุ  0^1 

ท่าน ก็ ยอม ริบ ใน หมค  หมาย ความ ว่า ท่าน เบน  ปหิค่ ฅฅะ  มี คน ส่ง ไป จริง  ทู 
ยอม ป ฎิบ ค' จริง  ทู  ใน ที่สุค ท่าน ก็เบี นพ ระ อร หนฅ์  น์เบี น ประ การที่  ๕ 

ท่าน สาธุชน ไค้ ทราบ ธรรมะ  ที่ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ทรง 
แสดง ประทาน พระ นางมหา ป ชา บดี โค คมี  และ ได้ ทราบ อธิบาย คำ กราบ 
ทลฃ อง พระ นางมหา ป ชา บดี โค คมี  คืน เบีน หล ก ปฏิบ่ ติ อย่ าง น์ แล่ ว 

กำ หน คจค จำนำ ไป เพื่อ ประ ยุกด็ 1ฃ ไก บจค ใจ ของ คน  และ ดำเนิน ปฏิบ่ ค 


ฅาม  ก็' จะ เบน ไป เพื่อ ความ สุข สิริ สวส คพิพํ ฒน มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ทุกทิ พารา ฅรี  มี อรรถาธิบาย คไ 3 บรรยาย มา  ควย 
ประการ ฉะ น ๆ 


สน ตบ ท 

พร ๕ พรหม มุนี  (วิ น ธม มสาร) 

ว ดร าฬ ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 


น โม  ฅสส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สนุ มาส นุพุทุ ธสุ ส. 

ปา โม ชุ ช พหุ โล  ภิกขุ  ป สน โน  พุทธ สา สเน 

อธิ คชุ เฉ  ปทํ  สนุฅํ  สง ขา รูป สมํ  สุข นุ ติ. 

บ คน จก ไค้ แศค งศา สน ธรรม  คือ คำสํ่ ง สอน1 ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ค้ว ย ขอ ป ฏิบฅ เบน เหตุ ให้ บรรลุ ฟ้ นึฅ บท  คือ หน ทา งอน สงบ ระ งบ 

เบน ธร รมีก ถา ส่ง เสริม  ส ฑธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ของ 
ท่าน สาธุ ซน ผู้นํบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา คาม สมควร แก่ เวลา  พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ที่ ไค้ ยก เบ็่ นนิก เข ปบ ท ณ เบอ งฅน น น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅรส ปรารภ 

พระ วก กลิ เถระ  ก่อน แค่ จะ ไค้ ทราบ เนอ ความ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน น 

ควร ทราบ ประ วฅค วาม เบน มา ของ พระ วก กลิ เถระ ก่อน 

พระ' ว โ ไก ลิ เถระ นน  เมื่อ เบน คฤห สถ์เ กิค ใน สกุล พราหมณ์  เมื่อ 
เจริญ ว่ย  ไค้ เห็น พระ สมมา สม พุทธ เจ2 าใน ที่ที่ เสด็จ ออก บิณฑ บา ค เห็น 
พระรูป สม บ่ ฅงค งาม น่า เลื่อมใส  จึง นึก ว่า เรา จะ ค อง ขอ บวช ใน สำ นก 

ของ พระ อง คืท่า น เพื่อ จะ ไค้ เห็น พระรูป พระ โฉม ของ พระองค์ ท่าน  จึง 

* ข.  ธ.  ๒๕ / ๖๖ 


เขา มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน สำ นไา ของ พระ บรม ศาส คา  เมือ บวช 
แล วก๊ ไม่ ไค้ สวค รอง ท่อง บ่น ทำ กไา มืฎ ฐาน  มวแท่ อยู่ ใน ที่ ใกล้  พอ ใจ ที 
จะ ไค้ เห็น พระรูป พระ โฉม ของ พระ บรม ศาศ คา  พระ พุทธ เจ ไท รง คอย 

ให้ บ ญญา หรือ ญาณ ของ ท่าน แก่ กล ไ ใน ขณะ นนก็ ไม่ ไค้ฅ รส ว่า กระไร 

เมื่อ ไค้ ทรง ทราบ ว่า ญาณ ของ พระ วก กลิ แก่ กลา แล ว จึง ไค้ฅ รส สอน ว่า 

ค ก่อน วก กลิ  ประโยชน์ อะไร ค^ว ยก ายอ็ นณ่า นที, เธอ ดอย่  ผ้ใค เห็น ธรรม 
ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ใค เห็น เรา  ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า เห็น ธรรม  คํงนึ  พระ 
วก กลิ ไค้ รบ พระ โอวาท อย่าง น นก็ ยง ไม่ เข ไ ใจ  ยง ฅิค พระรูป พระ โฉม ของ 
พระ บรม ศาส คา อยู่ เช่น น น เมื่อ ใกล้ วน เขา พรรษา จึง เส ค็จ ไป กรุง ราช คฤห็ 
พระ วก กลิ จึง ฅาม เสด็จ และ จำ พรรษา  ณ ที! นน ควย  ใน วํนเ ขำ พรรษา ทรง 
พิจารณา เห็น ว่า  ภิกษุ เนึ  เมื่อ ไม่ ไค้ กวา มสํง เวช สลค จิฅ  จก ไม่ ไค้ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  จึง ทรง ประณาม ควย พระ คำ รส ว่า  อเป ห วกฺก ลิ  คู ก่อน 
วก กล  เธอ จง หลีก ไป  ค้งน์ 

คำ ว่า ประณาม ใน ภาษา พระ พุทธ ศาสนา  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า 

ท่า หนิคิ เตียน  หมาย ความ ว่า ผล กอ อก  ให้ ออก ไป ไม่ ให้ อบ ฎฐา ก เช่น 
พระ อุบ ช ฌาย์ เห็น ว่า สํทธิ วิ หา ริก คอ ค ไน  ไม่ ควร แก่ การที่ จะ ผืก ปรือ หรือ 
เพื่อ ทรมาน จิฅ ใจ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไป ระทา นพ ระ พุทธ านญ ๅอ ให้ 
ประณาม  คือ ผล กอ อก จาก นิสํย  ไม่ ให้ อยู่ ใน ปกครอง  เมื่อ พระ วก กสิ ถูก 
ประณาม คง น ท่าน ก็ นึก ว่า พระ พุทธ เจ ไ ไม่ฅ รส กบ เรา  เรา ไม่ สามารถ 

จะ อยู่ โด ค เคี่ยว  โค ย ไม่ ไค้ เผา พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ เห็น พระ พุทธ เจ ไอ ลออ 
๓ เคือ น อย่า เลย เรา จะ ขน เขา กิชพ กูฏ  แล วก ระ โค ด เพื่อ ทำ อัฅวิ นิ บา อ. 


๑ อ^ 


กรรม  ทา นก ฃีนสู่ ยอ ค เขา กิชฌ กูฏ!, ครีย 3^ เกา รที จะ กระ โค ค พระ พุทธ เจา 
ทรง ทราบ ควย พระ ญาณ แล ๆ ทรง แผ่ พระ รศมี มี โอภาส สว่าง ไสว และ มี 

พระรูป ปรากฏ เฉพาะ หนา ของ พระ' วก กลินึ่ น เบ็่น ประหนึ่ง ประ ที บอ ยู่ 
เฉพาะ หนา  พระ วก กลิ เมื่อ ไค้ เห็น สี่งที 'ไม่ เคย เห็น  เมื่อ ไค้ พบ สื่งที 'ไม่ 
เคย พบ คง นน  เกิค บี ค ปราโมทย์  เอิบ อี่ ม, ใจ  ความ แหง ใจ ที่ เสียใจ 
เพราะ' ไม่' ไค้ เห็น พระ บรม ศาสดา หาย หมค  สมเด็จ พระ บรม สุคค จึง ฅร้ส 

พระ พุทธ ภา ษิฅป ระทา นพ ระ โอวาท คาม นิก เข ปบ ท ณ เบอ งฅน น น' ว่า 
ปา โม ชุ ช พหุ โล  ภิกุฃุ  ป สน โน  พุทธ สา สเน 
อธิ ดจุ เฉ  ปทํ  สนฺฅํ  สงฺ1 ขา รูป สมํ  สุขํ. 

ภิกษุ ผู้ มาก ไป ควย ปราโมทย์  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  พึง 
บรรลุ ถึง หน ทา งอน สงบ  เบน ที่ เขา ไป สงบ สีง ขา ร เบน สุข  คํงนํ้  และ 
ประทาน พระ โอวาท ปลอบ ใจ ค1 อ ไป ว่า  เอ มิ  ากุ กล  มา  ภาย  ดู ก่อน 
วก กลิ  เธอ จง มา  เธอ อย่า กล ว เลย  โอ โล เก ห ต ถา คฅํ  เธอ จง ดู พระ 
ฅถา คฅเ ถิค  อ หนฺฅํ  อุ ทุธริ สุ สา มิ  ปง เก  สน นำ  กุ ณุชรํ  เรา จะ ยก เธอ 
ขน  เหมือน ยก กุญชร อนํฅ ก หล่ม ขน ฉะ น น ด็งนึ่  พระ วก กลิ ไค้ ส คบ พระ 
โอวาท คง น พิจารณา ไป ก็ ไค้ บรรลุ พระ อร ห้ค ผล  เบน พระ อเส ข บุคคล 
เบ็่น พระ ขีณาสพ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ควย ประการ ฉะ น 

ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่ แสดง ขอ ป ฏิบฅ  เพื่อ จะ ให้ ถึง สน ฅบท  คือ 
หน ทา งอน สงบ ระ งบ ไว้  ๒ ประการ  คือ 

๑.  ปา โม ชุ ช พหุ ลฅา  ความ เบน ผู้ มาก ไป ควย ปราโมทย์ 

๒.  พุทธ สา สน ปสนฺ นฅา  ความ เบน ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
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คุณ สม บ่ ด ๒ ประการ น ย็งใ ห้ผู้ป ฏิบ่ฅ ถึง สน ฅบท  อนเ บน ที สงบ ระ งบ 
สง ขา ร เบน สุข  มี อรรถาธิบาย เบ็่น ล0 าค่บ ไป 

ปราโมทย์  แปล' ว่า บน เทีง  พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน แก้ ว่า  บีฅิ 
อ่อน  ‘คุ  เรียก ว่า  ปราโมทย์  ปราโมทย์ เกิด จาก อะไร  ขอน ควร ยก ขึน 
พิจารณา ก่อน  ปราโมทย์ เกิด เพราะ ได้ ทำ ความ ดี  จะ พึง พิจารณา ให้ เห็น 
ง่าย  ‘คุ  ใน เวลา บวช ใหม่ ของ พระ บวช ใหม่ ทุก  ‘คุ  บี1  ผู้ เข ไ มา บวช 

ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน วน บวช น น แม้ จะ บวช ฅอน บ่าย ดอน กลาง วน 

ก็ ทาน อาหาร ไม่ ลง  เพราะ ปราโมทย์  คือ มน บ่น เท่ ง, ใจ  บาง คน เขา 
ขอ บรรพ ซา อุปสมบท นา มูก นา ฅาไ หล  ไม่ ใช่ เครา โศก แด่ เพราะ ปราโมทย์ 
คือ ป ลม ใจ  บ่น เท่ ง ใจ  บาง คน พ่อ แม่น, งคูลู ก บรรพชา อุปสมบท  คู ไป 
รอง ไห้ ไป  ไม่ ใช่ เศ รา โศก  เพราะ อม ใจ คือ บ่น เท่ ง ใจ ว่า ได้ ประ พฤฅิ 

ความ ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา  น พิจารณา ให้ เห็น ง่าย  ทุ  การ กระ ท่า ความ ดี 
ทุกอย่าง เมื่อ ท่า เสร็จ แลว  เกิด ปราโมทย์  คือ ความ บน เท่ ง ใจ  อย่าง 

พระ อริ ย สาวก ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ พึง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ พุทธ เจา 
ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล ว ท่าน ม้ก เปล่ง อุทาน ว่า  กฅํ  กร ณยํ  กิจ 
ที่ ควร ทำ ไค้ ท่า สำเร็จ แล ว นก็ บน เท่ ง ใจ  พระ มหา กบี่น เถระ  ก่อน บวช 
ท่าน เบน พ ระ เจ่า แผ่น คิน  สละ ราช สม บ้ฅิ มา บวช ใน พระ พุทธ  ศาสนา 

บวช ไม่ กี่ วน ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร ห' ฅผล  ท่าน บ' นเทิ ง ใจ ได้ รวก วาม สุข 

ปลอด โปร่ง ใจ  เพราะ ไม่ เคย ได้ อย่าง น ไม่ ว่าน' ง ใน ที่ ไหน  น' งใน ลาน วก 
หรือ ว่า ใฅ้ฅ นไม้  ใน กุฏิ ก็ มก จะ เปล่ง อุทาน ว่า  อโห  สุฃํ  ๆ เบึน สข 
จริง หนอ  ๆ พระ เณร ที่ ยง เบน ปุกุ ชน ชอบ มอง คน ใน แง่ ร่าย  ก็ 
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โพนทะนา ว่า  พระ มหา กบ นะ เห๊น จะ ฅอง สึก ใน ไม่ กี่ว่น  กง จะ นึก ถึง ราช- 
สม บฅที ท่าน ไค้ เคย เสวย มา แล8 ว กรน เฃที่ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา มน 

แหง แลง  จึง เปล่ง อุทาน ถึง ราช สม บไา ว่า เบื่น สุข จริง หนอ  พุ  ความ ท ธๅบ 
ถึง พระ พุทธ เจา  ริบ ล่ง แก่ พระ ภิกษุ ที่งห ลาย' ว, า ไม1 ได้ เบน อย่าง ที่ เขา ใจ 
มหา กบิ นะ' ท่าน  ไม่ เคย ไค้ ริบ ความ สุขอย่าง นึเล ย แค่ ก่อน มา  บ, คน ไค้ รบ 

ความ สุข เอิบ อม เบิก บาน ใจ  จึง ทรง เปล่ง อุทาน เช่น นนด้ งนึ  ใน พระ สูฅร 
ที่ แสดง เหตุ ให้ เกิด ปราโมทย์  ยก ศีล ขน เบื่น ที่ฅํ้ง  ท่าน ว่า ศีล นึเมื่ อ บุคคล 
รก ษา ควย ดี แล่ ว ไม่ ว่า ศีล พระ ศีล เณร หรือ อุบาสก อุบาสิกา พุทธ ศา สนิก ชน 
เมื่อ ริก ษาถู กฅ อง ด้วย ดีแลว  ย่อม ไค้ รบ อานิสงส์  คือ  อวิป ปฏ๊ สาร  คือ 
การที่ ไม่ เดือด รอน ใจ  อวิป ปฏิส ารนึ เอง เบื่น เหตุ ให้ ปราโมทย์  คือ ความ 
บิน เทิง ใจ  ปราโมทย์ เบน เหตุ ให้ เกิด บีฅ  บฅิเ บน เหตุ ให้ เกิด บสส ทธิ 

ความ ระ งบ กาย ระ งบ ใจ  บสส ทธิ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข กาย สุข ใจ  สุข 
กาย สุข ใจ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด สมาธิ  ความ ฅง ใจ ไว้ มน  สมาธิ เบน เหตุ ให้ เกิด 
ย ถา ภูฅ ญาณ ทศ สนะ  ความ รู้ ความ เห็น ดาม ความ  เบน จริง  ใน กอง แห่ง 
สง ขา ร ว่า ไม, เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ คา  ย ถา ภูด ญาณ ทสส นะ เบื่น เหตุ ให้ 
เกิด  นิพพิทา  ความ เบื่อ หน่าย  ว ราคะ  กลาย จาก ความ กำหนด  คือ ไม่ ฅิด 
ใน สรรพ ล่ง ขา ร นิพพิทา  วิราคะ  ล่ง ให้ ถึง  วิ มุฅฅิ ญาณ ท ส สนะ  ความ 
รู้ ความ เห็น ดาม ความ เบื่น จริง ว่า จึดห สุด พน แล่ วิ ด้ง น 

นึแส ดง เหตุ และ ผล ของ ปราโมทย์  เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด ปราโมทย์  คือ 
อวิป ปฏิ สาร  ความ ไม่ เดือด รอน ใจ  อวิป ปฏิ สาร  เกิด เพราะ มี ศีล  เพราะ 
เรา มี ศีล ถก ดอง  คอ  ๕ ก ครบ  คล  ๘ ก ครบ  รก ษาศ ล ๑๐  คล  ๒๒๗ 


ก็ ครบ รืกษ า ควย ดี  แม้ เบน ปุถุชน ก็มี ศีล อย่าง ปุถุชน  เบน เห คุ  1ห้ เกิศ 

ความ ไม่เ คือ ค รอน ใจ  ความ ไม่ เคือ ค ร่อ น ใจ นี่ เอง  เบน เห คุ  1ห้ เกิด 

ปราโมทย์  ความ บน เทิง ใจ  เพราะ ฉะ น น ใน  วมุฅุ ตาย ตน สฅร  จึง ทรง 
แล คง ปราโมทย์' ว่า เบ็เ นวม ฅฅา ยฅ นะ  คือเ บ่น บ่อ เกิด แห่ง วิ มุดฅิ  ชวน 

ให้ เกิด วิ มุฅฅิ ความ หล ค พน  ดาม ที กล่าว มา แล้ วน1 น นีเ บ่น เรือง ของ 

ปราโมทย์ ประการ ที  ๑ 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ ดอง การ ให้ เกิด ปราโมทย์ ให้ มาก  ก็ ดอง ทำ ความ ดี 
ทำ ความ ดี ดาม หล้ก่ พระ' พุทธ ศาล นา  ใน พระ สูด รท รง ยก ศีล ขนเ บ่น ที่ ดง 

เพราะ ฉะ น น ธรรมเนียม ใน เมือง ไทย ของ เรา  ก่อน จะ ถวาย ทาน ก็ ดอง รบ 
ศีล ก่อน  กอ น จะ พง เทศ นีก็ร บ่ ศีล เสีย ก่อน เหล่า นีเบ่ นฅน  เพราะ ศีล 

เบ่น เห คุ ให้ เกิด ปราโมทย์  เพราะ ฉะ นน ใน เวลา ที่ฅ องการ ปราโมทย์ 

หรือ ไม่ ดอง การ  แด่ ล้า รก ษา ศีล ได้เ บ่นอย่าง ดี แล้ว  ก็เ บ่น เห คุ ให้ เกิด 

ความ สบาย ใจ  เมื่อ ใจ สบาย ก็เ บ่น เห ด ให้ เกิด ความ ปราโมทย์  ความ 

บ่น เทีง ใจ ด2 วยป ระ การ ฉะนี  นีเ บ่น เห คุ1 ให้ ถึง สน ด บท  คือ หน ทาง เบน ที่ 
สงบ ระ งบ  เบ่น เห คุ ให้ เขา ไป สงบ ระ งบ่ล้ งฃา รเ บ่น ประ กา รด น 

ประ การที่  ๒ ความ เบ่น ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ คง มา จาก ปราโมทย์ น น เอง  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
นน  โดย เกา มล ก คอ ได้ เสือ ม ใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

เพราะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ่น พระ ร้ฅน ดร ‘ยเ บ่น แกว  ๓ 
ดวง  และ เบ่น หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ พระ พุทธ เจา เบ่น ผู้ฅร สรื 
ดี  พระ ธรรม เบน ธรรม อนคื  พระ สงฆ์ เบ่น ผู้ปฏิ บ่ฅดี  เพราะ ฉะ น1 น ๓ 
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หล กนี  จึง เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศๅส นๅ  ผู้นึบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ฅอ ง 
ถึง พระ รฅน ฅรย  ๓ ประ กา รน  เบน  ที่ พึ่ง ที่  นบ  ถือ  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า 
เถือ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ  เลื่อมใส ใน 

พระ ธรรม  และ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ น น เอง  คำ ว่า เลื่อมใส ออก จาก ศพ ที่ 
ว่า  ปสนฺ น หรือ  ว! [ป สน น มี พระ พุทธ ภา ษิฅ กล่าว เบน อุปมา ไว้ ว่า 

ย ถา บ รห โท  ดมฺภ โร  วิ]] ป สน ใน  อ นา วิโล 

เอวํ  ธม มา นิ  สุ ตุ วาน  วิ! {ป สืทนุ ติ  ปณุฑิ ตา. 

แปล ว่า  หวง นา ลึก ใส สะ อา ค ปราศจาก มลทิน  ไม่ ขุ่น ฉน ใด  บ ณฑิฅ 
ที่งห ลาย  พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ แล่ วก็ เลื่อมใส แจ่ม ใสฉ นนน  เพราะ 
ฉะ น น คำ ว่า เลื่อมใส น น ปรากฏ ที่ ใจ  คือ ใจ แจ่ม ใส  นึก ถึง พระ พุทธ- 
ศาสนา แล่ ว แจ่ม ใส  เหมือน' นา ที่ ใส สะอาด  มอง ดู เงา หน ไ แทน กระ  จก ก็ ไค้ 
ฉะ น1 น ความ เลื่อมใส ก็ คือ อา การที่ จิค ใจ ใส สะอาด  ใน เมื่อ นึก ถึง พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ค่าง ว่า เรา มี ใจ ม ว หมอง  เช่น โกรธ ใคร มา 
พอ นึก ถึง พระ พุทธ ศาสนา นึก ถึง พระ พุทธ เจา  ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ โกรธ 
ใคร  พระ ธรรม คำ สอนพระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ สอน ไม่ ให้ ใ ศร โกรธ  พระ สงฆ์ 
ท่าน ก็เบ็่ นศา สน, ทายาท นำ ศาสนา สืบ  ๆ มา  ท่าน ก็ ไม่ โกรธ ใคร  เรา เบึน 


สก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา ทำไม ไป โกรธ เขา  อา การที่ เรา โกรธ เขา น น ไม่ ผิด 
จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ™ รือ  เมื่อ นึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์ ดงนํ้  ใจ ก็ ใส สะอาด ปราศจาก มลทิน  หาย โกรธ เบน ปลิด ที่ง  น 

แสดง อา การที่ ใจ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ช่อ ปฏิ บด ให้ ถึง ความ สงบ มี 


๒ ประการ  คือ 


๑.  มี ปราโมทย์ มาก 

๒.  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ เลื่อมใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ควย ประการ ฉะ น ๒ อย่าง น ชวน ใจ  น อม ใจ  นำ ใจ 
ของ ผ้ปฏิ บ ค ให้ ถึง หน ทา งอน สงบ  เรียก ว่า  สน ฅบท  บท  แปล ว่า หน ทาง 
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สน คะ  แปล ว่า สงบ  ส้น ฅบท  คือ หน ทา งอน สงบ  จะ ได้ เบ็่น ผู้ บรรลุ 
ถึง ซึ่ง ความ สงบ หรือ ทาง สงบ  จะ ค อง เบน ผู้ มาก ไป ควย ปราโมทย์  และ 
จะ ฅอง เบ็่น ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทำไม จึง มี คำ เจาะจง ว่า  ท่อง 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ว่า เลื่อมใส เฉย  พุ  ไม่ ได้ หรือ  ใน ขอน 

คอบ ว่า ไม่ ไค้  เพราะ ใน ศาสนา อื่น น น สน คบ ท ไม่ เหมือน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  สนฅ บท ใน ศาสนา อื่น  "I  ไม่ ค รง ฅาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา 

ส้น คบ ท ใน พระ พุทธ ศาสนา นี่นห มาย เอา ปราศ ชุาก กิเลส  ชุฅใ ชุ ไม่ 
เดือด ร่อน รำคาญ เลย  เขา ค่า ก็ ไม่ โกรธ  เขา ยอ ก็ ไม่ คิด  เขา ฅีก็ ไม่ เจ็บ 
ของ หาย ก็ ไม่ เสียดาย  ได้ มาสก เท่าไร ก็ ไม่ ดีใชุ  อุเป กฺา) โก  สทๅ  สโฅ 
เฉย มีสคิ ทุก เมื่อ  น สนฅ บท ใน พระ พุทธ ศาสนา  สนฅ บท ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา น น ไม่ มี ห"' ว เราะ  ไม่ มี ยม  ไม่ มี ร่าเริง  ไม่ มี สนุก สนาน  ต่าง 
กบ สน ฅบท ใน ศาสนา อื่น  เพราะ ฉะ นน  สน ค บท ใน พระ พุทธ กๆ บิด นี่ 

จะค่ อง ได้แก่ ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  เลื่อมใส ใน ศาสนา อื่น ไม่ ได้ 

ส้า เลื่อมใส ใน ศาสนา อื่น ก็ ได้ สน ฅบท ใน ศาสนา อื่น  ไม่ ดร ง ดาม ที่ พระ- 

พุทธ เจ่า ดอง การ  สน ฅบฑ คือ หน ทาง แห่ง ความ สง บน น คือ อะไร  นี่ 
ญาคิ โยม อุบาสก อุบาสิกา พุทธ ศา สนิก ชน คง ทราบ แส้ วว่า  อริยมรรค' ที มี 

องค์  ๘ ประการ  คือ  สน ด บท  ทาง ให้ ถึง ความ สงบ ระ งบ  คือ สงบ กาย 


สง ษ วาจา  สงบ ใจ  นีแห ละ เรียก ว่า สนฅ บท  ถา จะ มี คำ ถาม ว่า  จะ ไป นิพพาน 
ใ โน ไป ทาง ไหน  เรา ฅอ บท นที โดย ไม่ด้ อง กิ กว่ๅ ไป ท ๅงอ ริ ยม รวก มี องค์  ๘ 
ประการ  ที่ เบน ฅไส น ฅบท 

เมือ ถึง สนฅ บท แล ว กาย ก็ เบน สํม มา ถม มน' โฅ  ทำ การ งาน ชอบ 
ไม่ ฆ่า  ไม่ ลก  ไม่ ประ พฤฅิ ผิด ใน กๅม  วาจา เบ็, น ส' ม มา วาจา  เจรจา ชอบ 
ไม่ พูด ป ค ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เหลว ไหล เพ อ เจอ 
อาชีพ  เลียง ชีพ เบน สมมา อา ชี โว  เลย ง ชีพ ชอบ  ไม่ คด  ไม่ โกง  ไม่ 
เบียด ไม่ บง  ความ เพียร เบ็่น สมมา วา ยา โม  เพียร ชอบ  คือ เพียร ละ ชีว 
ทีม อยู่ แล ว ให้ หมด ไป  และ เพียร ทำ ความ คีที่ย ง ไม่ มี' ให้ มี ขน  ที่มีแลว ให้ 
เจริญ มาก ขน  สคิค วาม ระลึก ได้ ก็ เบน สมมา สฅิ ระลึก ชอบ  คือ ระลึก อยู่ ที่ 
กาย  ที่ เวทนา  ที่จิฅ  ที่ ธรรม  ที่ เรียก' ว่า สฅิบี ฏ ฐาน  จิฅก็ เบ็่น สมมา 
สมาธิ  เบน การ ฅงจิ ฅไว้ มน ชอบ  คือ  ได้ ฌาน ทง  ๔ คือ  ป^มฌาน 
ทุฅิย ฌาน  ฅฅิย ฌาน  จดุฅ ถ ฌาน  สมมา ทิฏเ คือ บีญญ าก็ เห็น ชอบ  ได้แก่ 
เห็น อริ ยส ไ)  ๔ เห็น ว่า โลก เบน ฅว ทุกข์  กวา มอ ยาก เบน เห ฅุให้ เกิด ทุกข์ 
คํ บี ความ อยาก ได้ ก็ คบ' ทุกข์  ศีล  สมาธิ  บี ญญา  เบีน หน ทาง ให้ ถึง ความ คบ 
เพราะ ฉะ น น อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ จึง เบน สน ฅบท  เมื่อ 

บรรลุ ถึง อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  อยู่ ใน ทาง อริยมรรค แล ว 

สไฃ ารข น ธ์ก็ดี  ส่ง ขา ร โลก ก็ดี  สงบ  ที่ ว่า สง ขา ร ขนธ์ สง บน น เพราะ 

ส ไข ารข นธ์แปล ว่า ปรุง คือ สื่งที่ มา ปรุง ใจ  บาง กราว เรา คิด ช5 ว บาง กราว 
เรา คิด ดี  บาง กราว เรา คิด เลื่อมใส  บาง คราว ก็ คิด ไม่ เลื่อมใส  บาง คน 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก  แด่ พอ ประสบ อะไร มี อะไร กระทบ 


ทกข์ 
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กระ ท0  งี่ใจ เข ไ เลิก ไม่ เลื่อมใส  บาง ที หน ก แน่น ใน บุญ  แต่ พอ ประสบ 
อะไร ที่ เบน ความ เสื่อม เสีย  ก็มไ ไจ ะ โกรธ ว่า ททํ บุญ มา แต่ ไหน แต่ ไร แล ว 

บุญ ไม่ ช่วย เหล่า น เบน ฅน  เพราะ ฉะ น1 น อย่าง น เรียก ว่า ไม่ สงบ  มน ปรุง 
วุ่น ไป เรื่อย  บาง ที ใน เวลา พง เทศน์ ก็ย่ง ปรุง อีก  ถา พระ เทศน์ ของ  บุ 

แวะ  บุ  ถูก กไา จริฅ อํธ ยา ศ โย ของ ฅน  ก็ มก จะน่ ง ปรุง ว่า  วน นเ จำ คุณ ว่า 
เรา  วน พระ ห น่า ไม่ มา วต่ เสีย ก็ จะคี  ชอบ เทศน์ เสีย คสี  นึก ปรุง อย่า งน์ 
เรียก ว่า ไม่ สงบ  คือ ยง ปรุงอยู่  แต่ ถา อยู่ ใน สน ฅบท แล ว ใคร จะ ว่า อย่าง ไร 
ไม่ ปรุง  ยอ ก็ ไม่ ขน  อี ก็' ไม่ เจ็บ  เสีย ใปก็ ไม่ เสีย คาย  ไค้ มา ก็ ไม่ ดีใจ  คือ 
จิฅ ใจ เฉย  บุ  น์เรี ยก ว่า สงบ เขา ไป สงบ สง ขา ร เบน สุข 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  สง ขา ร โลก  คือ เบน คน  บุ  เบน ฅว  ๆ นึ่ก็ส งบ ควย 
ท่านที, ถึง สน ฅบท แล ว สงบ เสงี่ยม ไม่ ยุ่ง กบ ใคร  บุ  เขา จะ ว่า อย่าง ไร ก็ 

เฉย  เขา จะ ทำ อย่าง ไร ก็ เฉย  เฉย ไค้ หมค  เพราะ ท่าน เห็น ว่า  เใ 4 ฅํ  มม 
น น ไม่ ใช่ ของ เรา  เนโ สหม สุ 3 ไ เรา ม ไค้ เบน1 น ใ ไ,  น เ 34  โส  อ ฅุฅา 
น นม ใช่ ฅวฅ นของ เรา  เพราะ ฉะ น น อาการ ที่เบ็่ นอ ย่าง นึ่จึง ว่า  สุข  เบน 
สุข  นึ่แห ละ ที, ท่านมหา กบ นะ ท่าน เปล่ง อุทาน ว่า  อโห  สุฃํ  อ โท  สุฃํ 
เบน สุข จริง หนอ  บุ  เพราะ ท่าน เดิน เข ไส9 นฅ บท  คือ ทา งอน สงบ  เมื่อ 
ถึง ทา งอน สงบ แล วสไ ขา รก็ส งบ  เมื่อ ลง ขา รส งบ ท่าน ก็ เบน สุข  สุข ใจ 

แลว มน ลน ออก มา ขาง นอก  จึง เปล1 งอ ทาน ว่า  อ โท  สุฃํ  อ โท  สุฃํ 

๘ 

ท่าน สาธุชน ไค้ ทราบ พระ พุทธ ภาษิต คํง กล่าว มา  กำ หน ค พิชุา รณา 
ขอ ปฏิบํ ต ๒ ประการ  คือ 


๑๑ ๓) 


๑ . ความ เบน ผู้ มาก ไป คิว ย ความ ปราโมทย์ 
๒.  ความ เบน ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

และ ฅง ใจ ปฎิบ ฅฅา ม แม้ จะ ไม่ ไค้ บรรลุ สน ฅบท จริง  ก็ ยง' จะ เบน 
ไป เพื่อ วุฒิ สิริ สวส คพิพ่ ฒน มงคล ไพบูลย์ พูน ผล ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม- 
พุทธ เจ ไ ทุกทิ พารา ฅรี  มีน ยคํง ไค้ บรรยาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


บุคคล เทียบ ควย เมฆ ฝ่น  ๔ 

พร 5? พร ห ม มุนี  (วิน  ธม มสาร) 

ร่ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วํน พง ธรรม  ทวํด ราช ผา ติ กา ราม 
วน ท ๒๔  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕® ๐ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

จตุ ตา โร เม  ภิกฺฃ เว  วลาหก ป มา  ปุคฺค ลา  ฯลฯ.  กต เม 
จตุ ตา โร  ดชุชิ ตา  โน  วสฺสิ ตา  วสฺสิ ตา  โน  ค ชุ ชิ ตา  เนว  คชุชิ ตา 
โน  วสฺสิ ตา  คชุชิ ตา  จ วสฺสิ ตา  จา ติ. 


วน น เบน วน จาตุ ททสี  ดิถี ที่  ๑๔  คํ่าแ ห' งบ กฃ์  พุทธ ศา สนิก สาธุชน 
ผ้น้บ ถือ พระ พทธ ศาสนา จึง ไค้ มา พร อม เพรียง ก่น  เพื่อ สมา ทา นอ โบ สถ ศีล 

'๒  น,  ะ,  นิ  โ, 

หรือ  เบญจ เวร วิ รไา  และ คง ใ' จสก่ บ พระ ธรรม เทศนา  คือ ศึกษา ธรรม 

กำ ส่ง สอน ของ พระ บรม ศาส คา  เพื่อ เบ็่น เก รื่อ งอ ปการ ะ แก่ สไา มา ป ฏิบํฅ 
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เฉพาะ ฅน  จไไ ไค้ แส คง พระ พุทธ นิพนธ์ ใน  วลาหก ปม สูฅร  คือ พระ สูฅร 
ที่ ทรง  แส คง  บุคคล ผู้ที่ป ฏิบฅ ธรรม  เทียบ ก'  บ เมฆ ฝน  ๔ ชนิค 

สมเด็จ พระ ธรรม สา มิ ศร  ทรง แส คง ธรรม คำ สใ สอน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา โค ย อุปมา อุปไมย  เพื่อ ให้ ผู้ ศึกษา ปฎิบํ คที่มี การ ศึกษา นอ ย ไค้ 
ศึกษา  เล่า  เรียน มาน อย  ไค้ รบ ความ รู้ ความ  เข ไ ใจ  สะ ค วก กว่า ทรง  แส  คง 
เบน ธรรมาธิษ^าน  คือ การที่ ทรง แสดง  เบน ธรรมะ ลวน  "I  ที่ ไม่ มี อุปมา 
อุปไมย  ย่อม ทำ ความ  เฃไ ใจ ไค้ โดย ยาก  แค่  เมื่อ ไค้ แส คง โดย อุปมา อุปไมย 


* อ ง.  จตุ กก.  ๒ ๑ / ๑๓๕ 


แล ว ก ช่วย ส่ง เสริม ความ จำ และ ความ เขา ใจ ของ ผู้ที่ป ฏิบฅ ได้ ง่าย ขน 

เพราะ ฉะ นน  ใน บาง โอกาส จึงฅ รส ธรรมะ เบน อุปมา อุปไมย ไว้ 
เพือ ให้ ท่าน สาธุชน จค จำ ไว้ แล วปฏิ บฅฅ าม  เนอ ความ' ที่ แส คง ฅ่อไ ปน 

เรียก ว่า  วลาหก ปม สูฅร  มา ใน จฅุก กน บาฅ องคุ ฅฅร นิกาย  ด้ง ที' ได้ ยก ขน 
เบ็่น นิกเ ฃป บท  ณ เบ อง ด้น น นว่า 

จตุ ฅา โร เม  ภิกุฃ เว  ว ลา หกูป มา  ปุ ค คลา  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
บุคคล ที่ เปรียบ* โ โวย เมฆ ฝน เหล่า น ๔ จำพวก.  ๔ จำพวก คือ ใคร บาง 
๔ จำพวก คือ 

คชุชิ ตา  โน  วสส ฅไ  คือ ผู้ ที่ กำ ราม  แค่ ไม่ ฅก 
วสสิ ตา  โน  ด ชุ ชิ ตา  ผู้ที่ฅ ก แค่ ไม่ คำราม 
เนว  คชุชิ ตา  โน  ว สุ สิ ตา  ผู้ ที่ ท ง ไม่ คำราม  ที่งไ ม่ฅก 
คชุชิ ตา  จ วสุสิ ตา  จ ผู้ ท" ง คำราม  ที่งฅ ก 
พระ พุทธ ภา ษิฅน ทรง แส คง บุคคล เทียบ ด้วย เมฆ ฝน  เมฆ ฝน บาง คราว 

มแค่ เพียง พา คะนอง คำราม  พา แลบ  พา ผ่า  แต่ ว่า ฝน ไม่ ฅท  ชนิด นิด็ ไม่ 
เกิด กวา ม ชุ่ม ชื่น แก่ สด ว โลก  เพราะ ไม่ ได้ นา ฝน  ชนิด ที่  ๒ ไม่ แลบ ไม่ ลน 
ไม่ คำราม แต่ ฝน ดก  ชนิด ง นาก วาม ชุ่ม ชื่น ให้ แก่ สด ว โลด  และ พืช ผล 

ใน ป 1พื  ชนิด ที่  ๓ ท1 ง ไม่ คำราม ที่งใ ม่ดท  นิ ไม่ มี ประโยชน์  ชนิด ที่  ๔ 
ที่ง คำราม ที่ งด ก คือ ที่งพื าคำ ราม กะ นอง และ ฝน ด็ดด  เมฆ ฝน  ชนิด นิ 
เบ็ นเรึ่ อง ธรรมดา ซอง พา ดิน ที่เที่ นใบ่  ไม่ ม ใคร จะ บง กบ ให้เ บ่น ดาม  โจ 

หว้ง ได้  แม้ ว่า จะ มี วิทยา ศาสตร์ เจริญ ฃํ้น  ซึ่ง สามารถ ที่ จะ ทำ ฝน เทียม ได้ 
แต่ ฤ ทำ' ได้' ไม่ เหมือน กบ ฝน, ที่ แท้’ จริง  และ ไม่ สามารถ ที่ จะ อำนวย ประ- 


โย ช น์ให้ สม ก้ บ ฝน' จริง  ให้ เหมือน ก4 บฝน จริง  พุ.  เมฆ ฝน ที่มีล กษณ ะ ๔ 
ประการ น เบ็่น ธรรม คา ของ ดิน พา อากาศ  บาง คราว ก็ ฅท  บาง กราว 
ก็ ไม่ ฅก  ถา ฝน จะ ฅก แล วจะ หาม อย่าง ไร ก็ ไม่ ไค้  หรือ ไม่ ฅท จะ ทำ อย่าง ไร 
ก็ ไม่ ฅท  น เบน เรื่อง ของ ค้น พา อากาศ  ที่ เบน เรื่อง ธรรมดา  สมเด็จ พระ 
บรม ศาสดา  ทรง น8 อม เรื่อง ที่ เบน ธรรม ดาน น เอง  ให้ มา เบน ธรรมะ 

คำ ส5 ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ กน จะ เขา ใจ ไค้ ง่าย  เทียบ กบ บุก คล  ๔ 
ประเภท  คือ 

ประเภท ที่  ๑ คำราม แด่ ไม่ ดก  เหมือน ก้ม ฝน ที่ คำราม แก่' ไม่ ดก 
ประเภท ที่  ๒ ดก แด่ ไม่ คำราม  เทียบ ควย เมฆ ฝน ที่ ไม่ แสดง อาการ 
พา ไม่ ลน  ไม่ แลบ  แด่ มน ดก  ประเภท ที่  ๓ ท1 งไม่ คำราม ที่ง ไม่ ดก 

ประเภท ที่  ๔ ทง คำราม ที่ งด ก นทรง เทียบ ควย อ ธย าศํย ของ บุคคล  ใน 
พระ บาลี ว่า  คำราม แด่ ไม่ ฅกน น ไค้ แก1 คนที พุด เบน  พุด เก่ง  แด่ ไม่ เรียน 
ไม1 ป ฏิบด่  ไค้ แด่ พุด  ไค้ แด่ จำ  ไม่ สนใจ ใน เรื่อง ป ฏิปฅ  ไค้ แด่ พุด แด่ ไม่ ทำ 
หรือ อีก อธิบาย หนึ่ง ว่า  ไค้ แก่ บุคคล ที่ เรียน พระ พุทธ พจน์ คำ สอน ใน พระ 
ศาสนา  แด่ ว่า ไม่ ไค้ ได ร1 ดร อง ศึกษา ให้ ไค้ ความ รู้  ความ เขา ใจ ใน แง1 ปฏ๊ บด 
จน ไค้ ดร สรู้ฃ อง จริง อย่าง ประเสริฐ'  ๔ ประการ  นึ่เ บน จำพวก ที่ คำราม 

แด่ ไม่ ดก 

ประเภท ที่  ๒ ดก แด่ ไม่ คำราม  คือ ทำ แด่ ไม่ พุด  ทำ ไป แด่ ไม่ พุด 
ลง มือ ทำ แด่ ไม่ ชอบ พุด  หรือ อีก อธิบาย หนึ่ง  ไค้ แก1 ไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน 
พระ พุทธ พจน์ จน ชำนิ ชำนาญ ใน พระ ธรรม วิน ไ] มาก นํก  แด่ ดง ใจ ศึกษา 

ปฏิบํ ฅจน สามารถ ฅรํ สรู้ อริ ยสจ  ๔ ประการ ไค้ 


ประเภท ที  ๓ ทง ไม่ คำราม ทํ้งไ ม่ฅก  คือ ท ง ไม่ ทำ ทํงไ ม่พูค 
หรือ ว่า ท1 งไม่ เรียน ฑง ไม่ ปฏิบ่ ที 

จน ไม่ สามารถ ที่ จะ ฅรไ รู้ ของ จริง อย่าง 

ประเสริ^  ๔ ประการ ได้ 

ประเภท ที  ๔ เบน ที่ ง ๒ อย่าง  คือ ที่ง คำราม ที่งฅ ก หมาย ความ 
ว่า พูด ก็ พูด ถูก  ทำ ก็ ทำ เบน  หรือ ฅะ งใจ ศึกษา พระ พุทธ พจน์ คำ สํง สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คือ ธรรม วิน ไ] ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  และ คน ค วา 
กำหนด พิจารณา  อรรถ ะ ธรรมะ  ด้ง คำ ที่ ว่า  อฅฺถ มน] ณาย  ธ มุม มณฺณ าย 
ธ มุม านุธ มุม ปฎ ปน โน  รู้ อรรถ รู้ ธรรม แล ว ป ฏิบ้ฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
จน ได้ฅ รส รู้ อริ ยสไ  ๔ ปร  ะ การ  น เบน อธิบาย ฅาม พระ บาลี 

เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ฅริส บุคคล  ๔ ประเภท  เทียบ โ โบ 

เมฆ ฝน  ๔ ชนิด ด้ง น ใน ทาง ป ฏิบํฅ  เรา ฅอง กำหนด พิจารณา จ0 าหว ขอ ไว้ 
ก่อน  โดย พระ พุทธ ภา ษิฅน  ทรง ยก การ เรียน อย่าง หนึ่ง  การ ป ฎิบํฅ 

อย่าง หนึ่ง  ความ รู้ อริ ยส ไ] อีกอ ย่าง หนึ่ง  ว่า เบน สาระ ใน การ ที่ผูป ฎิบํฅ จะ 
เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา  เบน เพียง ท่อง จำ เท่า น น เรา ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ 
อะไร มาก น' ก อย่าง ผ้ฅง ใจ เรียน' พระ อภิธรรม  กำหนด จด จำ  จิฅ  เจ ฅสิก 
รป  นิพพาน  จิฅเ ท่าน น ดวง  โดย ย่อ เท่า น น ดวง  โดย พิสดาร เท่า นนด วง 
จิฅอ ย่าง น นเ1 ท่าน น คือ  โลภ มูล  โท ส มูล  โม หมู ล อย่าง ละ เท่า น นๆ 
รวม เบน เท่า น น ๆ จำ ได้  แต่ อย่า ไป ย่ว ให้ โกรธ เบน อ น ขา ค เพราะ ถา 
ถกย่ วก โกรธ เบน พนเ บน  ขด คอน ด เด ย วก ไม ได  พ ธน ดก  อ ยาง น 

เรียก ว่า พูด แต่ ไม, ทำ  แม้ จะ จำ ก็ ใช้ ไม่ ได้  คือ พูด ได้ อธิบาย ได้  แต่ ไม่ ได้ 
ศึกษา และ ไม่ ได้ ป ฏิบด้ ไม่ ได้ ท่า  นึ่ได้ ใน เมฆ ฝน ชนิศ ที่  0 คือ การ 
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ที คำราม แด่ ไม่ ดก กิ ไม่ ไค้ ประโยชน์  บาง คน ก็ สงบ เสงี่ยม เจียม ฅน  ฅํ้ง ใจ 
ศึกษา ปฎบ ด เซ่น พระ อิส สชิ เถระ  เบน- พระ อร หน ฅ์แลว  เมื่อ บิณฑ บาฅ 
อยู่ ใน ละแวก บาน  พระ สา จีบุฅ ร เถระ เมื่อ คร^ย ไน บน ปริพาชก ชื่อ อุป ฅิส สะ 
เห็น ก็เกิ ค ความ เลื่อมใส ว่า  ท่าน ผู้น์ คง จะ เบน ผู้ ทีม อะไร พิเศษ  เพราะ ว่า 
ผิว พรรณ วรรณะ ก็ แจ่ม ใส  จึง เจียน ถาม ว่า  วิ!} ป สน นา นิ  โข  เฅ  อาวุโส 
อนุ ทฺร ยาน  ฉวิว ณ โณ  ปริ ยา ทา โฅ  ดู ก่อน ท่าน ผู้มี อายุ  อินทรีย์ ของ 
ท่าน ผ่องใส ย์ง นก  ผิว พรรณ ผุดผ่อง  ท่าน เนิน ศิษย์ ของ ใคร  ศาสดา 
ของ ท่าน ชื่อ ไร  พระ อิส สชิ เถระ ท่าน เบน พระ อร หน ฅ์แฅ ก ฉาน ใน ปฏิ- 

สม ภิทา แล ว แด่ เพราะ ท่าน เบน น์ก่ ท่า  ไม่ ใช่ น์ก พูด  ท่าน ก็ บอกว่า ศาสดา 
ของ ท่าน คือ พระ บรม ศาสดา  พระ สๅรี บุ ดร ก็ ขอ ให้ ท่าน แสดง ธรรม ให้ พง 
ท่าน ก็ ออก ฅว ว่า ท่าน มี ความ รู้ อะไร ไม่ มาก น์ก  ท่าน เพิง มา สู่ พระ ธรรม 

วิ นํยน์  คือ บวช ยง ไม1 นาน  ท่าน จึง แสดง ธรรม มี ความ โดย ย่อ ว่า 
เย  ธม มา  เหตุ ปฺปภ วา  เฅส์  เหตุ  ฅถา คโฅ 

เฅส ณุจ  โย  นิ โร โธ  จ เอวํ  วาท  มหา สม โ ณ. 

แปล เนอ ความ ว่า  ธรรม เหล่า ใด เกิด แด่ เหตุ  พระ ฅถา คด ทรง 
แสดง เหตุ แห่ง ธรรม เหล่า น น และ ทรง แสดง ความ ด บ แห่ง ธรรม เหล่า น น 
พระ มหา สมณะ มี ปกฅิ ดร สอ ย่าง น พระ สา รีบ ดร ท่าน ก็ เบน น์กรู้ นิ ก ศึกษา 
พอ ไค้ พง ว่า ธรรม เหล่า ใด เกิด แด่ เหตุ  จะ ดบก็ เพราะ คบ แห่ง เหตุ  ดวง ดา 
ของ ท่าน ก็ สว่าง ขน ว่า  ยกิณฺ จิ  สม ทยธ มุนิ  สพพ นุฅํ  นิโรธ ธ มุนิ 
สี่ง ใด สง หนึ่ง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สีงนึ่ นทง สน ลิ วน มี ความ คบ 
เบน ธรรมดา  คือ เนิน พระ โสดา บน  ร้แล่ วิกล บ มาบอก โก ลิด ปริพาชก 
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คอ พระ โม ค คล ลา นะ  ท่าน ก็ ไค้ ควง คา เห็น^ รม เซ่น เคียว ก่น  และ ไค้ ไป 
ลา สญช ย ปริพาชก ผู้ เบน อา จาร ย ไป เผา พระ บรม ศาล คา พ รอม ควย บริๆ ๅร 
๒๕๐ คน  คูท หรือ ท่าน เบน พระ อร หน ค แค่ ท่าน ทำ อย่าง เคียว ไม่ ค่อย พ ค 
เม อ จำ เบน ที จะ คอ ง พ ค ท่าน ก็ ออก ฅวิ' ว' า ท่าน เบน ผู้ ที่ บวช1 ใหม่ เพ งม' าสู่ 

พระ ธรรม วิ นยนี ไม่ นาน  แส คง พระ ธรรม มาก^ ไม่ ไค้  แต่ พระ สา รีบ ฅร 
บอกว่า  ขอ ท่าน จง แส คง เถิค  มาก ก็ คาม นอ ยก็ คาม  ซ่า พ เจา ขอ แต่ ใจ ความ 
เท่า น1 น น ไค้, ใน ประ การที่  ๒ ว่า ทำ แค่ ว่า ไม่ พค 

ประ เภท ที่  ๓ ท1 ง ไม่ พูคทํ้ ง ไม่ ทำ  คือ ท V เม 'เรียน ที่งไ ม่ปฏิ บฅ 
ประเภท นอ ยู่ก็ ไม่ ไค้ ประ โยชน์  ถา จะ ยกฅ วอ ย่าง  ก็ อย่าง สุภท่ ทวุฑ ฒ- 

บรรพ ชิคที บวช เมื่อ แก่  เบน ศิษย์ ของ พระ มหา ก สส ปะ  สก แค่ ว่า เบน 

พระ เท่า น น เรา มก จะ ค อง ระ วิง พระ ที่ สก แค่ ว่า  ก็ เพราะ ว่า หลวง คา 

ปริพาชก น น เอง เบน ควอ ย่าง ให้ ค อง ระ วิง  บาง คน แค่ แล ว มา บวช  นึก ว่า 
เรา แก่ แล วจะ ไป นิพพาน คง ไม่ ไค้  บวช แล วิ นอน พง วิทยุ  โทร ทศน์ 

อย่าง น์ก็ แบบ หลวง คา สุภท ท วุฑฒ บรรพ ชิฅ  ที่ คาม พระ มหา ก ส ส ปะ มา 

เพื่อ จะ เขา เผา พระ บรม คาส คา  มากลาง ทาง ยไ ไม่ ถึง ทีประ ท ไม่ พระ บรม- 

คาส คา  ก็, พบ ผู้' หนึ่ง เคิน สวน ทาง มา  พระ มหา ก สส ปะ ถาม ว่า  ท่าน ทราบ 
อยู่ หรือ ไม่  บ โคน  พระ บรม คาส คา เบน อย่าง ไร  ท่าน ผ้นน ก็ กราบ เรียน ท่าน 
ว่า  พระ บรม คาส คา เส ค็จ ปรินิพพาน แล วิ  ๗ วน เข ไว นนแลว  พอ ทราบ 
เท่า น น พระ ภิกษุ ที่ เบน พระ อร หน คก็เ กิค ธรรม สง เวช  พระ ภิกษุ ที่ ยง 

เบน ปุถุชน ก็ รอง ไห้ ปริ เวทนา การ'  ว่า พระ บรม คาส คา จาร ย์เส คีจ ปริ- 

นิพพาน เสีย เร็ว นก  พระ ผ้ฌ็1 น จกษุ ชอง โลก เส ค็จ ปรินิพพาน เสีย เร็ว นก 
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เหลึ อแฅ่ หลวง ฅาสุ ภ ททว ฑฒ บรรพ ชิฅ องค์ เดียว เท่า น ะ นที่นํ ง เฉย  พุ  และ 
ยง ปลอบ พระ ภิกษุ ทงห ลาย ที่ รอง ไห้ อีกว่า  อย่า รอง ไห้ รํ่า ไร ไป เลย  พระ- 
สม ณ โค คม เสด็จ ปรินิพพาน เสีย ก็คีแลว  เมื่อ พระองค์ ยง ทรง พระ1 ชนม์ อยู่ 
น1 น เรา หน กใจ เสีย นี่ กระไร  โน่น ก็ ทำ ไม่ ได็  นี่ ก็1 ทำ ไม่ ได้  สีงนี่ น์ก็ล่ อง เวน 
สีงนี่ ก็ฅ อง เวน  เรา ปฏิ บดี ลำบาก  มา บํคนี่ ท่าน ล่วง ไป แล ว เรา ก็ พน จาก 
ท่าน แล่ ว เรา พน ควย ดี จาก ท่าน แล่ ว ฅ่อนี่ ไป เรา จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไค้ ฅาม 
ความ ปรารถนา  พระ มหา กสศ ปะ กิ ถือ เอา คำ นี่ ว่า  เบน คำ ที่จ วง จาบ พระ- 
ธรรม วิน่ย  จึง กำ หน คจค จำ ใส่ ใจ ของ ท่าน ไว้ ว่า  เมื่อ ถวาย พระ เพลิง เสร็จ 
แล ว จะ ล่อง ทำ สง คาย นา รอย กรอง พระ ธรรม ว่น่ย  เพราะ ว่า เสย น หนาม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา เกิค ขน แล ว นี่ ไค้ แก่ ประเภท ที่  ๓ 

ประเภท ที่  ๔ ที่งพุ คที่ง ทำ  หรือ ที่ ง เรียน ที่งป ฏิปฅ  และ ปฏิ บดี 
จน ไค้ ศ รส รู้ อริ ยสจ  ๔ ประการ ควย  ประเภท ที่  ๔ นี่ ไม่ ล่อง พูค  คือ ว่า ดี 
ที่งนี่ น ดีที่ง สองอย่าง  พุคก็ ดี ทำ ก็คี  ปฏิบํ ฅก็ดี  นี่ ไม่ จำ เบน ที่ จะ ยก ฅวอ ย่าง 
ล่วอ ย่าง มี อยู่ มาก  พระ มหา โมก คล ลา นะ  พระ สา รีบุฅ ร พระ อ สสชิ 

เบน ล่วอ ย่าง ที่งน น เมื่อ เรา ไค้ ทราบ เนี่อ ความ ใน วลาหก ปม สคร ดง นี่ 

แล่ ว ถอค เบน1 ใจ ความ ถือ เบน ทาง ปฏิน่ ดี ว่า  การที่ จะ เขา ถึง พระ พุทธ- 
ศาสนา น น มี หล กอ ยู่  ๓ ประการ  คือ  ๑.  เรียน  ๒.  ป ฏิบดี  ๓.  รู้ 
เหมือน ฝน เหมือน กน  ๑.  คก  ๒.  ให้ นา ฝน  ๓.  ให้ ความ ชุ่ม ชื่น แก่ 

สไา ว โลก และ พืช พน ธุธํ ญญา หาร  ประ โยชน์ ของ เมฆ ฝน นา ฝน นนมี อย่าง นี่ 
แล่ ถไฅ ก จน เกิน ไป ก็ ไม่ ไค้ ประโยชน์  หรือ ทำ ให้ เสีย ประโยชน์ ฉัน ใค  ผู้ 
ที่ เรียน อย่าง เดียว แล่ ไม่ ปฎิ บดี  เรียน ไป  ๆ รู้ มาก กิ ฉัน น น เข ไ ใน หลัก ว่า 


ม ความ รู้ มาก แค่ เอา ฅว ไม่ รอ ค จึง ควร ดำเนิน ให้ เข ไ ใน หลํก  ๓ ประการ 
คอ 

๑.  ฅอง เรียน ป รยํฅ 

๒.  ตอง ป ฏิบํฅ 

๓.  ตอง ให้ มี ความ รู้ 

เมือ กล่าว แล่ วก็ เข ไ ใน สไๆ ธรรม  ๓ ประ กา รน น เอง  คือ  ปริ ยิฅล่ ท่ธร รม 
ปฏิบํ ตสท ธรรม  ปฏิเ วธส ท ธรรม  ชน แรก ตอง เรียน ให้ รู้  ให้ รู้ อย่าง ไร บาง 
ให้ รู้ ใน ขอที่ เรา จะ ตอง ปฏิบ ต คือ ให้ รู้ ธรรม กำ ส่ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ค รง พุทธ กา ลน น ผู้ปฏิ บํฅรู้ ไต้ ยาก มาก  เพราะ ว่า ไม่ มี หน งสือ ไม่ มี แบบ 
ลูก ศิษย์ ก็ ตอง ไป เรียน กํบ ครู  เรียน? าไา พระ พุทธ เจา  เรียน? าบอุ บชฌ าย์ 
อาจารย์  อย่าง พระ บาง องค์ เมื่อ ไป เรียน แล่ วก็ฅ อง เข ไ บา  หา ที่ วิเวก 

บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  พระ พวก หนึ่ง เมื่อ' ไป เรียน แล่ โว ก ไต้ สมาธิ  จิต ใจ มน คง 
แน่ว แน่  มี ความ สุข มาก เยือก เย็น สงบ ระ งบ  พอ ออก' จาก สมา ธิแลว คืคิ ค- ว่า 
นี่ แหละ คือ คุณพิเศษ ใน พระ พุทธ คาส นา  เรา นี่ เบน พระ อร หน ค์แน่ แล ว 

ค่าง ก็ ชวน กนก ลบ มา เผา พระ พุทธ เจา  เพื่อ จะ ทูล ความ รู้ ของ ตน  สมเด็จ 
พระ บรม ทศพล ทรง ทราบ ว่า  พระ เหล่า นนเ ขำ ใจ ผิด  เพราะ ว่า ไต้ เพียง 

สมาธิ เท่า นี่ น เมื่อ ออก จาก สมาธิ แล วก็เ บน คน  ๆ ธรรม คา นี่ เอง คือ กิเลส 
ยง มี  ก็ ไม่ ทรง โป รค ให้ เขา เผา ใน ขณะ นน  ให้ เข ไ ไป พก อา ศ ไ] อยู่ ใน บา ชา 
ผี ดิบ ท่อน  พระ ภิกษุ เหล่า น น เมื่อ เข่า' ไป ใน บา ชำ ผี ดิบ  เมื่อ ไต้ ก ลน ศพ 

ก็ สะอิด สะเอียน คลื่น ไส้ อาเจียน  บาง องค์ ก็กล่ วผี  ไต้ ยิน อะไร  ๆ โก ร ก- 
ก ราก พุก็นี่ ง ไม่ ติด  นอน ไม่ ติด  ก มมฏ ฐาน ที่ เกย ทำ ก็ ทำ ไม่ ไต้  บาง องค์ 
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เห็น ศพ สด  ทุ  ศพ ผู้หญิง สาว  ทุ  ศว ย ทุ  ไป ที่ง ไว้ ใน บา ชำ  ก็เกิ คกิ เลศ 

ความ กำ หน ค ยินดี ขน  ทุก รูป ร้ฅว ว่า เรา ยิง ไม่ เบ็่น พระ อร หน ดี  พระ 

พุทธ เจ ไ จึง โปรด ให้ เขา เผา และ ประทาน พระ ธรรม เทศนา ท่อ  จน พระ 
ภิกษุ เหล่า น1 นไค้ กล ไง ไป ประ พฤฅิ ป ฎิปฅ  และ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
พระ เหล่า น เรียก ว่า  อธิ มา นิ กะ  ทุ  แปลว, าผู้ที่ สำ ก ญ ว่า’ ไค้ บรรลุ  นึ่แส คง 
ให้ เห็น ถึง เรื่อง ปริ ยิฅ คือ การ ศึกษา  การ ศึกษา บด น เรา มี แบบ เรียน มาก 
ที' ราน จำหน่าย หน งสือ ของมหา มลุฎ  ๆ ก็มี  เมื่อ ก่อน แบบ ไม่ มีฅ อง อา ศ ใ) 

อาจารย์  บด นึ่  เรา มี  วินัย ก็มี  พระ ธรรม ก็มี  อะไร ก็มี เพราะ ท่านบอก ไว้ 
เรา เบ็1 น แค่ คง ใจ ศึกษา  คง ใจ เล่า เรียน ให้ จำ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล อุโบสถ 
ขน ธ์  ๕ รูป  เวทนา  สญญ า สง ขา ร วิญญาณ  ๕ อย่าง ก็ ให้ จ0 าไค้  อาย- 
ฅนะ  ๖ คา  ห จ มก  ลน  กาย  ใจ  ก็ ให้ จำ  ทำไม จึง เรียก ว่า อาย ฅนะ 
ก็ ให้ จำ ไค้  อย่าง น เรียก ว่า ปริ ยิค  แท่ เรา ค อง ระ ว ไ) เหมือน กน  การ เรียน 
ปริ ย, คอ ย่า ให้ เบน เรียน ปริ ยคนั งงู พิษ  คือ' ว่า พอ เรียน แล่ ว้ไค้ ความ รู้แ นัว 
แทน, ที' จะ ปฏิบ ฅก็ก ลบ เอา ความ รู้ น1 น ไป ยก คน ข่ม, ท่าน  ยก คน ข่ม ผู้ อื่น นึก 
ว่า รู้  แค่ อ นที จริง พอ อารมณ์ มากระ ทบ ก็มไ ไจ ะ โกรธ นัก จะ ฉุน เฉียว มี ทจะ 
' เบน อย่าง โนน อย่าง น ค ไน เรียก ว่า มี ความ รู้นัง งู พิษ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียน ปริ ยคเ หมี อ นก บ ขุน คล ไ หรือ เหมือน ทบ ผู้ ที่ 
ริก ษา เรือน คล ไ เพราะ ว่า ผู้ที่ริ กษา เรือน กล ไน น ไม' ไค้ อะไร เลย  ไค้ แค่น ง 
น ไง ว่า ใน เรือน คล ไน นมี อะไร บาง  มี เงิน เท่าไร  มี ทอง เท่าไร  มี ของ 
ชนิด ไหน เท่าไร ท่อง จด ไว้ จำ ไว้  ปล่อย ให้ ขาด ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ท่า ขาด แล' ว 
ความ ผิด ก็ อยู่ ที่ ขน กท่ ง่  แค่ ว่า ไม่ ไค้ อะไร เลย  เพราะ ว่า ของ ใน ค ล่ง น น 
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มน 1ม่ ใซ่เ บึนฃ อง ขุน คล ไ 3 เบ็่ นของ หลวง ค่าง หาก  ฉนใ ค การ ศึกษา ปริ ย0 กิ 
ก็ ฉนนํ น อย่า ให้ เบ็น ชนิด ที เผา เรือน ค ลง  คือ กอง ให้ ไค้ ประโยชน์ จาก การ 
ที่ เรา ไค้ ศึกษา ปฏิบ กิน น เพราะ ถไเ บน1 ช นิ ศ ที่ เผา เรือน กล ไ] ก็’ ไร้ ประโยชน์ 
กอง เรียน ปริ ยก เพื่อ ที่ จะ สลด ออก จาก ทุกข์  แม้ จะ รู้ เพียง เล็ก นอ ย 

แค่ ว่า กง ใจ ศึกษา พิจารณา  ขน ธ ๕ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ 
ให้ เห็น โค ยก วาม ที่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน์ค่ ฅา  ให้ เห็น ว่า 
ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ฅว ใช่ กน ของ เรา  มุ่ง ความ หลุด พน เบน 
ขอ ประสงค์  เรียน เพื่อ จะ ออก จาก ทุกข์  จะ ออก ไค้ หรือ ไม่ ไค้ น น เบน อีก 
บญ หา หนึ่ง  เมื่อ เรียน ปริ ยก แล ว เรา ก็ กอง ปฏิบ กิ  การ ปฎิบํ ฅก็คื อ การ 
ที่ ดำเนิน ฅาม  อย่าง ที่ พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  มน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนํ ฅฅา  แล ว เรา ก็ปฏิ บฅ เพื่อ 
ดำเนิน ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา ทรง สอน  พยายาม ให้ เห็น จริง ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบน อ นก ฅาอ ย่าง ไร  วน นีไม่ เห็น พรุ่ง นีกศึ ค อีก  คิก มน เรือ ยๆ ไป 
จนฅ ลอก ชีวิฅ  นึ่เรี ยก ว่า ปฎิ บก  หรือ ที่ ทรง แสดง ว่า  หิริ  โอ ฅฅป ปะ 
เบน ธรรม คุ้ม ครอง โลก  นึ่ก็ ง่ายๆ  หิริ  ก็กื อก วาม ละอาย แก่ ใจ  โอก ฅป ปะ 
ความ เกรง กล, ว ใน ผล ของ ค วา มชว  เบน ธรรม ที่ คุ้ม ครอง โลก  พระ พุทธ เจา 
กร สว่า  ถา ทุก คน มี ธรรม  ๒ อย่าง นึ่แล็ วิ  โลก ก็ จะ ประสบ สน กิ สุข  เรา 
ก็ กำหนด พิจารณา ปฎิ บก ไป  คิก 1ป จน 1 ค้ค วาม รู  นเร ยก วา การ ปฎ บก 
คราว นึ่พอ ไค้ ประสบ ผล ก็ เบน ปป็เ วธอี อไกิ นึ่ญญ า ได้' ใน คำ ที่' ว่า  อฅุ ถ- 
ม ณณา ย ธม ม มล เฉ] าย  ธม มา นุธมุ มปฎิ ปนุ ไน  รู้ อรรถ รู้ ธรรม แล ว 
ปฎ บก ธรรม สมควร แก่ ธร รน  ใน พระ พุทธ ภา ษิกนึ่ ทรง แสดง ความ รู้ 


อริ ยสจ  คือ ความ รู้ที่เ บน1 ชน สูง  แม้ ผู้ ที่ ป ฎิบิฅ ไม่' ไค้' หวง ถึง อย่า งนน  จะ 
พิจารณา เพียง อริ ยสไ ภาย นอก ก็ ไค้  เพราะ' ว่า อริ ย ส ไ! ที่ พระ พุทธ เจ าดรํ ส่นี 
เบน อริ ยสไ ภาย ใน  เมื่อ เรา ยไ ไม่ ไค้ ก็ กำหนด เอา อริ ยสไ ภาย นอก ไป ก่อน 
คือ ถา เห็น ใคร เบน ทุกข์ กระ สบ เก ระ ส่าย  เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ก็ฅา ม หรือ ว่า 
ทุกข์ เพราะ ว่า ยุ่ง ทาง บาน ทาง เรือน ก็ฅา ม หนา คำ หนำ แค งก รืา เครียด 

ก็ฅา ม เรา ก็ พิจารณา ว่าน น ทุก ขส ไ!  ไม่ 7 นํใด ก็' วน หนึ่ง เรา ก็ฅ อง พบ 

ทุก ขสจ เขา เหมือน ก่น  ถา เห็น ใคร อยาก ไค้  ใคร่ ดี  อยาก มือ ยาก เบน 
อยาก เบ็่น โน่น เบ็่น นี่  เดือด รอน รำคาญ ค้น รน  กระ สบ กระส่าย ทุรน ทุราย 
เพื่อ จะ ไค้ เพื่อ จะ ดี เพื่อ จะมื เพื่อ จะ เบ็่น  เรา ก็, พิจารณา' ว่าน, น เบน สม ท ย่สจ 
ใน เรา มี หรือ ไม่ มี  ถไ หาก มืก็ กำ จด ให้ นํอย  ทุ  ไป เสีย  เพราะ' ว่า สม ท ย่น น 
ถามื มาก ก็ ยุ่ง มาก  ถา เห็น ใคร สงบ เสงี่ยม เรียบ รอย  นำ เคารพ บูชา  ส0 า รวม 
กาย  วาจา  ใจ ดี  พิจารณา ว่าน น เบน นิโรธ ศ จ เรา ก็ ควร ที่ จะ เบ็่ นอ ย่าง น น 
บาง  ถา เห็น ใคร ที่ คำ เนิน ฅาม ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ ดาม อริยมรรค มี 
องคื  ๘ เช่น เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  เบน ด น เรา ก็ น อม เขา มา หาด ไ ว่าน^ 
เบน มรรค ส ไ ของ' จริง อย่าง ประเสริฐ คือ มรรค  เรา ก็ ควร ที่ จะ คำ เนิน ดาม 
นี่ เรียก ว่า การ เจริญ อริ ยสไ ภาย นอก  การที่ เจริญ อริ ยสไ ภาย นอก นนก็ ไค้ 

ความ รู้ เหมือน กน  เพื่อ จะ นำ มา เปรียบ เทียบ ก่บอ ริยส ไ ภาย ใน 

หส่ ก ธรรมะ' ที ควร ปฏิบํ ฅใน  วลาหก ปม สฅร  ก็มื  ๓ ขน  คือ 
๏.  ให้ เรียน  ๒.  ให้ ศึกษา ปฎิ บด  ๓.  ให้ รู้ อรรถ รู้ ธรรม  ดาม กำ ก่ง แห่ง 
การที่ เรา ปฏิบํ ฅไค้  จน ถึง การที่ ไค้ ดร สรู้ อริ ยสไ  ๔ ประการ  ถา ไค้ อย่าง นี่ 
ก็ ไค้ ใน พระ พุทธ ภา บิด บรรหาร ว่า  คชชิ ตา  จ วสุสิ ตา  จ คือ ที่ง คำราม 


ทงฅ ก ชง นบ ฌน บุคคล ที่ เบน ฅวอ ย่าง  ควร ไค้ รบ คำ สรรเสริญ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา 

ท่าน สาธุชน ไค้ ส คบ แล ว ควร กำ หน คจค จำนำ ไป ปฏิบ ฅสำ หรบ ฅน 
? พะ ไค้ รบ ผล คาม สมควร แก่ การ ป ฏิบฅ  ท่ง จะ เบน ไป เพื่อ วุฒิ สิริ สวส ค 

พิพํฒ น มงคล  เจริญ ใน ธรรม ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เบน ผู้ 

เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา  โค ยนํย่ ดง บรรยาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


บุคคล เทียบ ด* ว ยอ สรฟ้ ษ ๔ 

พร ๙ พรหม 3 ณ (ใน  ธม. มสาร) 

ว! คเ รา! เผา ติแา รา?! 

แสดง ใน ว ไ4 พง ธร งม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 
วน ท ๒ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑ อ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทุธ สุ ส. 

จ ต ตา, โร เม  ภิกฺฃ เว  อา สืวิสุ ป มา  ปุ คุด ลา  ฯ เป ฯ กฅ เม 
จ คุฅา โร  อาด ฅวิโ ส น โฆร วิโส  โฆร วิโส  น อา คฅวิ ใส 
อาด ฅว่โ ส จ โ ฆ รวิ โส  จ เนว  อาด ฅวิ ใส  น โฆร วิ! สติ.* 

บ" คน จก ไค้ แส คง ศา สน ธรรม  อ8 น เบน ค0 าสํ่ง สอน ของ พระ บรม- 
ศาสดา  อ้น เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบ็่น อุปการะ แก่ สมมา ป ฏิบํฅ 
คือ การ ปฏิบ่ ฅดีป ฏิบฅ ชอบ  ของ ท่าน สาธุชน  ผู้ นไา ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
เบ็1 น ลำ คบ ไป  เมื่อ วน พระ ที่แล ว มา ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  ว่า ควย 
บุคคล  ๔ จำพวก  เทียบ ควย เมฆ ฝน  ๔ ประเภท  วน นจก แส คง บุคคล 
๔ จำพวก  เทียบ ควย อสรพิษ  ๔ ชนิด  อ น เบน พระ พุทธ ภา ษิฅ มา ใน 
จฅุก กนิบ าฅ  อ้งคุ ฅคร นิกาย แห่ง พระ ไฅร บฎก  เบน คำ สอน ที่ สมเด็จ พร 


บรม ศาสดา ทรง แส คง โค ย อุปมา อุปไมย  เพื่อ ให้ ผู้ พง ไค้ ความ รู้ ความ 

I ข่า ใจ  และ, นำ มา เทียบ เคียง กบ การ ป ฏิบฅ ของ ฅน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ3 าท รง พิจารณา โลก เบน ธรรม  เมื่อ ทรง เห็น 

สิ, ง' ใคแลว ก็ ทรง นำ สง น น มา เทียบ กบ การ ป ฏิบํฅ 

* อง.  จตุ กุก.  ๒ ล/ ๑๔๔ 


หรื อก ไม่ อ" ธ ยา ศยฃ อง 


๑ (,10๑ 


บุก กล  ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน ทรง แส คง บุคคล  ๔ จำพวก  เหมือน ก, บ 

อสรพิษ  คือ สฅว ที มี' พิษ  ๔ ชนิด  โค ย พระ พุทธ ภาษิต ประ พนธ์  ซึ่ง ไค้ 
ยก ขน ไว้ เบน นิก เข ปบ ท ณ เบอ งฅน น น ว่า 

จ ฅฺฅา โร เม  ภิกุฃ เว  อา สืวิสุ ป มา  ปุด คลา  ดู ก่อน ภิกษุ ท ง 
หลาย  บุก คล อุปมา ควย อสรพิษ เหล่า น ๔ จำพวก.  ๔ จำพวก  คือ 

อา คฅร ใส  น โฆ รวิ ใส  บุคคล ผ้มื พิษ แล่น เร็ว  แค่ ว่า พิษ 

ไม่ ร ไย  ๑ 


โ ฆ รวิ ใส  น อาด ฅวิ ใส  บุก คล ผ้ที่มื พิษ ร ไย แรง  แค่ แล่น 

ไม' เร็ว  ๑ 

อาด ฅวิ ใส  จ ใฆ รวิ ใส  จ บุคคล ผู้ที่ มี' พิษ แล่น เร็ว ควย  มี 

พิษ ร ไย แรง ค ไย  ๑ 


เนว  อา คฅวิ ใส  น ใฆ รวิ ใส  บุคคล ผู้มื พิษ แล่น ไม่ เร็ว  ท, ง ไม' 

ร่าย แรง ค่วย  ๑ 


รวม เบน  ๔ จำพวก คิว ยก น บุคคล  ๔ จำพวก นี  ทรง เทียบ ควย อสรพิษ 
๔ ชใใ ค คือ มี พิษ แล่น เร็ว  แค่ ว่า ไม' ร่าย แรง  ไม่ ถึง ก" บฌึ นอน ครา ย แก่ 
ชีวิฅ  ล่า เ บ็่นซ นิคฃ อง งู  คืฒ็่น งู ที' เล็กๆ  อย่า งงูที่ คืน หนู ที่ อยู่ คาม น้า น 
มี พิษ นิ ค หน่อย  ขบ กคเ ขไแลว? าทำ ให้ บวม ให้ เจ็บ เพียง เล็ก น้อย เท่า นน 

ไม่ ถึง อ นครา ย แก6 งก ค*  ขน คม พษ ราย แรง  แคว าพษ แลน ไม เรว  เรา 
พอ มี โอกาส ที่ จะ บั๋อง กน ไค้  รก ษา ให้ หาย ไค้ แค่ ว่า คืน เวลา นาน  งูที่มี พิษ 
ท4 'เร่ าอ แรง ควย  พิษ แล่น เร็ว ควย  เช่น งู เห่า  ไม่ ค่อย มี โอกาส ที่' จะ แก้' ไค้ 
ฅอง การ จะ ฉีค ยา บาง ทีล็ ไป โว งพยาบาล ไ,”™  น้กจ ะถึ งอน ครา ยแ ก่ชีวิ ค 


๑๓]' ช 


เสีย ก่อน 

อีก ประเภท หนึ่ง  พิษ แล่น ไม่ เร็ว  และ ไม่ ร่าย แรง  ไค้ แก่ สฅว ที' 
เล็ก  บุ  นอ ย บุ  เช่น สํฅว์ ที่กค ฅ่อย พอ มี แผล  แม้ จะ ไม่ ใส่ หยูกยา ก็ หาย 

ไป เอง 

กรน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง แส คง ส่ฅว์ ที่มี พิษ ใน โลก นึ่มี  ๔ ชนิด 
อย่าง นึ่แล ว ก็ ทรง เปรียบ ก ไม่ บุคคล ที่มี อยู่ ใน โลก  บุคคล ที่งห มด  ไม่ ใช่ 
หมาย เฉพาะ นก ปฏิบ ฅที่เ ขาว ด ถือ ศีล  ก่น เพล  หมาย เอา คน ใน โลก 

ท1 ง หมด  ไม่ ว่า นิบ ถือ ศาสนา ไหน  มี  ๔ จำพวก  เช่น เดียว ก ไม่ อสรพิษ 
คอ  จำพวก ที่  ๑ พิษ แล่น เร็ว แด่ ว่า ไม่ ร ไย  จำพวก ที่  ๒ พิษ ร่าย แด่ ว่า 

แล่น ไม่ เร็ว  จำพวก ที่  ๓ ท* ง แล่น เร็ว ที่งมี พิษ ร่าย  จำพวก ที่  ๔ มี พิษ 

ไม่ ร่าย และ พิษ น นก็ แล่น ไม่ เร็ว  ที่ฅร็ ส คง น ก็ เพื่อ' ที่ จะ' ให้ กน' จำ ไค้ ง่าย 

เพราะ เบน อุปมา อุปไมย  เมื่อ รู้' จก กบ ส คา1 ที่มีพิ ษ! แล ว ก็ นำ มา เทียบ ก5 บ 
กวา ม เบน อยู่ ของ ฅน  ใน  ๔ จำพวก นึ่  ประทาน อรรถาธิบาย ไว้ ใน พระ 
บาลี ว่า 

จำพวก ที่  ๑ พิษ แล่น เร็ว แด่ ไม่ ร่าย แรง  ได้แก่ บุก กล ที่ โกรธ ง่าย 
โกรธ เนํ อง  บุ  แด่ ว่า ความ โกรธ นนไ ม1 จบ เกาะ อยู่ ที่ ใจ นาน  บุ  หาย เร็ว 

จำพวก ที่  ๒ มี พิษ แล่น ไม่ เร็ว แด่ ว่า ร่าย แรง  ได้แก่ บุคคล ที่ ไม่ ค่อย 
โกรธ  แด่ ถ ไ ได้ โกรธ แล่ วหา ย ยาก  จบ เกาะ อยู่ ที่ ใจ นาน 

จำพวก ที่  ๓ มีพิ ษร ไย แรง ควย  แล่น เร็ว ดวย  ก็ คือ  กน ที่ โกรธ 
เนือง  บุ  และ ล่า ไค้ โกรธ แล ว ความ โกรธ นนก็ ไม่ หาย ไป ง่าย  บุ  จบ เกาะ 
อยู่ ที่ ใจ นาน 


๑๓๓ 


จำพวก ที  ๔ ไค้ แก่ บุคคล ที ไม่ ค่อย! กร ฐ และ ถึง ค่าง ว่า จะ โกรธ 
กวา ม เก ร ธน นกิ  ไม่' จ บอ ยู่ ที, ใจ นาน  เนือ กวา มน เบน อรรถาธิบาย ใน พระ 


บาลี 


ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนี  ทรง ยก เอา กิเลส ว่า เบน พิษ ใน บุคคล  และ 
ทรง ยก เฉพาะ กวา ม โกรธ  เพราะ ว่า ใน คน หนึ่ง ทุน น มี กิเลส ทุก ฅว 

และ มี พิษ ที่งนึ่ น ไม่ ใ ช่แค่ ว่า เฉพาะ ความ โกรธ  กิเลส พน ห ไ ฅณ หา 
รอย แป ค มี' พิษ' ท โง น น เมื่อ กค ใคร จ ไม่ ใคร แล ว ย่อม แสลง พิษสง ให้ 
ปรากฏ เสมอ  อย่าง เรื่อง กาม ก็มีพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  พหุ ทุก ขา  มหา วสา 
กาม ท1 ง หลาย มี ทุกข์ มาก มี พิษ มาก  อ โย คโฬ ว สน ฅฅฺ โต  อฆมู ลา 
ทุก ฃปฺผ ลา  มี ทุกข์ เบน มูล ราก  มี ทุกข์ เบน ผล  เหมือน กบ กอ น เหล็ก แค ง 
ที่ ใคร จ ไม่ ถูกฅ องแลว ก็ ทำ ให้ เกิค ทุกข์ ฉะ น น เพราะ ฉะ น น กิเลส ทุก ฅวมื 


พิษ ท งนน  แค่' ว่า มน แสลง อาการ ค่าง กน  ถำมี คำ ถาม' ว่า  เมื่อ กิเลส 

ทุก ค้วมี พิษ ที่งนึ่ น ทำไม พระ พุทธ เจา จึง ค รส คำ ว่า พิษ ใน บุคคล  ทรง ยก 
ความ โกรธ ขน เบน ที่ฅง  ขอน ก็ เข่า ใจ ง่าย  บรร คา กิเลส ท ะ งหม คที่ม นมี 
อยู่ ใน ใจ ของ บุคคล น น ความ โกรธ เบน ที่ส็ง เกฅ ง่าย ที่สุค  อย่าง คน รก 
เรา ก็ ไม่ ค่อย รู้ ว่า เขา แส คง อาการ ข2 างน อก อย่าง ไร  เคิน ผ่าน คน ร, กิ ไป 

ส ง เก ฅทีห นำ ก็, ไม่ ค่อย จะ รู้  เคิน ผ่าน คน ที่ โลภ ไป  สี ง เก ฅที่ห นา ก็ ไม่ ค่อย 
จะร้  ไม่ ค่อย รู้ อาการ  ฅอง กอย จ8 บ นาน  ทุ  จึง จะ จบ ไค้  แค่ ว่า ความ โกรธ 
นม นจบ ง่าย ที่สค  เพราะ' จ, า เมื่อ ความ โกรธ เก็ด ขนแลว หนึ่ : าฅา มีน เปลี่ ย น 
ไป หมด  ห นำ ที่ เคย ชุ่ม1 ชื่นเ บก บาน  ก็ กลาย เบน หน ไที่เ ครา หมอง  ฅาที่ 
เกย ปก ฅิก็ก ลาย เบน ฅาที่ มีก็ เสือ ค มือ ทีนึ่ค ย ปก ฅิก็ก ลาย เบ็่น มือ ที่' สี น 


๑๓๔ 


เพราะ เวลา ที่ โกรธ จด  ทุ  แม้ จะ เซ็น ชื่อ ก็ ไม่ ไค้ 

เขา เล่า ว่า  ทำ น4 น ตำบล หนึ่ง  จะ เซ็น ชื่อ หน ไสือ ส่ง มา จ ไหว4 ด 

แฅ่ ว่า ก0 านน น นอ ยู่ที่ ตำบล ที่ ห่างออก ไป  เวลา ที่ จะ เซ็น ชื่อ ก็ ทำ ลง โกรธ 

อารมณ์ เสีย  จะ เซ็น ชื่อ ว่า หมื่น อุไร  กลาย เบ็1 น ห มน อ ไร  อ่าน ไม่ ไค้ ความ 
พอ หาย โกรธ แล่ วก็ นึก ไค้ ว่า เซ็น ชื่อ ผิค  ดอง เช่า เรือ ยนฅ  ๑๐0  บาท  มา 
แท้ ชื่อ ใหม่ ที่ จง หวค  นึ่แส ดง ว่า พอ เรา โกรธ เขา แล่ ว ทำ อะไร ก็ ไม่ ถูก 

ม ‘น ทำ' ให้ ยุ่ง' ไป หมด  แม้ จะ เซ็น ชื่อ ก็ ไม่ เบน ตํว  ชื่อ เอง ก็ แทบ จะ ไม่ รู้ 

หน ไฅา เปลี่ยน แปลง ไป หมด  มือ เท ไส น ปาก สน  เพราะ ฉะ น น กิเลส 

คือ ความ โกรธ นึ่ศง เกด ง่าย ที่ สุด  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ยก ความ โกรธ ขน 

เบน ประธาน  เพื่อ ให้ ผู้ 1 ปฏิ บฅิ คอย ล่ง เก? ไ จบ อาการ อยู่ ที่ ใจ ของ ฅน 

แท่ ว่า เรา ทุก คน อย่า เพื่ง เขา ใจ ว่า  กิเลส อื่น มน' ใม่มื พิษ  มน มี พิษ' ทุก ฅํว 
กาม ก็มื พิษ  ราคะ  ความ ทำ หน ค ยินดี ก็มื พิษ  โลภ  ความ อยาก ไค้ ก็มื พิษ 


ด4 ณหา  ความ ทะเยอ ทะยา นก็มื พิษ  มี พิษ ทํ้งนึ่ น และ ก็มืพิ ษที่ร ไย เท่า  ทุ 
กน  แท่ ล่า จะ เทียบ กํบส ดว์ที่ มี พิษ เพื่อ ให้ เข ไ ใจ ง่าย  ก็ คือ โทสะ  เมื่อ มน 
เกิด ขน แล่ ว มน แสดง อาการ ปรากฏ ข4 ด มาก 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง ยก โทสะ ขน แสดง เบน ฅวอ ย่าง  อน 
ที่ จริง กิเลส ท1 งสน มี พิษ ท1 งนน  และ ที่ ว่า กิเลส ม โ! มี พิษ น น คือ กิเลส มน 


กด เรา ท1 ง หลาย  กิเลส มน ทำ อนฅ ราย แก ไ รา ทงห ลาย  เหมือน งมีพิ ษม้น 
กด คน  แท่ ถ ไค น คอย หลบ หลีก ไม่ เฃไ ใกล้  งูก็ก คไม่ ไค้  เมื่อ มน กด ไม่ ไค้ 
กน ก็ ไม่ เจ็บ  อุปมา ขอ นึ่ฉ็น ใด  กิเลส มน ก็ เห มือ  นก น ล่า เรา กอย 

สำรวม ระ ว ไส ไน กฅอ ย่า ให้ ม นก โา ไค้  อย่า ให้ มน ประ ท ษร ไย ใจ 


ค้ 


ค ๓ & 


] ง หนึ่ง 


รา ยก ไม ปรากฏ  พิษ ใ ปน มน มี  ๒ ลกษ ณ ะ คือ มี พิษ ที่ ด่วนึ่ นอ ย1 

แล ว แส คง พิษ ทีฅํ วน นอ อก ไป 1ห้ ผู้อึ่น อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น น พระ องค์ 

จง ทรง แส คง ว่า  มหา ร สา  มี พิษ มาก  กิเลส ทุก ประเภท ทุก ด่วน น เกิค 
ขน แล, ว มน ประ ทุ ษ' ราย ใจฃ อง บุก กล  ให้เ ดือ ค รอน กระ สบ กระส่าย กระวน 
กระวาย  มน มี พิษ ที่ ใจ  เมื่อ กิเลส แส อง พิษ ที่ ใจ ให้ ปรากฏ มาก ขน  พิษ 
น้นก แสดง อาการ ออก ไป ที่ผู้ อื่น  เช่น ใน เวลา ที่ โกรธ  เรา โกรธ ที่ ใจ ของ 
เรา เอง  แค่ ว่า ถา โกรธ จด  ทุ  เขา  โกรธ อารมณ์ อะไร ก ไป  แสดง กิ บ 

อารมณ์ น น ใคร ก่อ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน  ใคร ท0 าให้ โกรธ  ก็ ไป แสดง 
ก็ บ บุคคล ผู้นํ้น  นึ่เบ็่ น การ ไปแส ดง พิษ ก็ บผู้ อื่น  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ดอง 
ส่ง เกฅ  เวลา ที่ เรา พง เทศน์ พง ธรรม  เรา กิ ค, อง ส่ง เก ต และ ใน เวลา ที่ 
เรา อ่าน ธรรม เรา ก็ฅ อง ส่ง เกฅ  ย่ง ใน เวลา' ที่ กำ ลง ศึกษา ป ฏิบํฅ อย่า' ไป' ทำ 

อย่าง อื่น  เวลา อื่น ก็มี ถม ไป  เวลา พง กิ ด อง ด1 ง ใจ พง  เพราะ ถ ไพ ลง เผลอ 
กิเลส กิ แทรก แซง ได้  งู หรือ สด วที่มี พิษ อื่น  ทุ  เรา พอ หลบ หลีก ได้  เช่น 
ว่า งู มีน ชอบ อยู่ ใน ที่ รก  ทุ  เรา กิ ไม่ ไป ใน ที่ รก  ทุ  อยู่ ใน ที่ สะอาด  ทุ  งู 
มน กิ' ไม่ ออก มา  แค่ ว่า กิเลส น น หลบ ยาก  เพราะ ว่า มน สอด แทรก อยู่ ใน ที่ 
ทุก แห่ง  ใน บาน กิ อยู่  ใ นวด มีน กิ อยู่  บน กุฏิ พระ มน กิ อยู่  ยี่ง อยู่ สบาย ทุ 
กิเลส มีน กิ อยู่ มาก  ทุ  อย่าง พระ เณร เบน พวก ที่ ยอม สละ ชีวฅ  อุทิศ พระ- 
พุทธ ศาสนา  แด่ ชอบ หา อาหาร ให้ อสรพิษ  คือ มี วิทยุ คีไว พง เพลง  มี 
โทร ทิศน์ โทรภาพ เพ ม เขา อก  กิเลส มน กเ ดม ไป หมด  มน ไม่ ได้ เฅม 

เฉพาะ กุฏิ พระ ร ปน นเ ท่าน น มน เค็ม' ไป เสีย หมอ, ท งวด  โทร ทศ นมีที่ 

ไหน แล ว กิเลส มน กิ กด กิน พระ เณร ไม ไลีอ กน นา ไม่ ‘■ลี อก วย  เพราะ ว่า 


๑๓๖ 


กิเลส มน ไม่ ไค้ นึก ว่า คน นนแ ก' แล8 ว เรา ไม่ กค  กิเลส มน ชอบ ทงน น เพราะ 
ว่า มน ฅอง การที่ จะ ให้ หลง ลืม ฅา ไม่ ขน  หลงใหล ม4 ว เมา ประมาท  น เบน 
เรื่อง ของ กิเลส  พูด อย่าง นึอ ย่า เข ไ ใจ ว่า  พูดกระทบ กระ' ท งํใ กร  เพราะ 
ถา ไม่ อธิบาย อย่า งนึ  ใน ทาง ป ฏิบฅ เรา นึก ไม่ เห็น  จะ ทำ ให้ สมบูรณ์ พูน สุข 
เกษม ส0 า ราญ เท่าไร  ๆ ที่ โลก สมมติ ว่า เบน สุข  อ น ที่ จริง ที่ ว่า สมบูรณ์ พูน สุข 
นึ กิเลส ม" น ชอบ  มน นึก ว่า สบาย แล ว เรา จะ อยู่ กบ พระ ว" ดนึ ไม่ ไป ไหน ละ 
เพราะ ว่าว" คนึส ม บูรณ์ ทุกอย่าง  โทร ทํศน์ ดี  ทุ  มีดู  วิทยุ ดี  ทุ  มี พง  น 

กิเลส มน ชอบ อย่า งนึ  มน เหมือน กบ กน เรา เหมือน กน  แด่ ว่า ม" น พูด เรา 
ไม่ ได้ ยิน  ใน เวลา ที่ กิเลส ครอบ ง0 า เรา จึง ควร วาด ภาพ สร ไง มโนภาพ ขน 
ให้ เกิด ความ ส็ง เวช ชวน ใจ เรา ใจ ใน การ ปฎิบ ฅกำ จด กิเลส  เมื่อ เรา มี การ 

ป ฏิบํฅ กิเลส มํนกิ กล ว เมื่อ มน กลืว มน กิ ครอบ งำ ใจ ไม่ ไค้  ทำไม พระ 


พุทธ เจ ไ จึง ทรง บ" ญญ่ฅ ให้ อุบาสก อุบาสิกา ร" กษา อุโบสถ ศีล  คือ ให้ งด เวน 
สูง ขน ไป อีก  คือ ให้ เวน อาหาร ใน เวลา วิกาล  ไม่ ให้ ดพื่อ นรๆ ข" บริ อง 

ประโคม ดนฅ รีดีค สีฅีเ บา  จน ถึง เวน การ นอน ใน ที่ นอน อ" น สูง ใหญ่ ภาย ใน 
ประกอบ ควย นุ่น และ สำลี  และ ที่ นอน ที่ วิจิฅ รง ค งาม  พระ พุทธ เจ ไฅ รส 
สอนอย่าง นึ  กิ เพื่อ จะ ให้ ลด ความ สบาย กาย ไม่ ให้ กิเลส ม" น มา ยินดี  ไม่ ให้ 
กิเลส มน มา อยู่  เพราะ ว1  า ไม่' ว่า1 ที่, ไหน  โก้ หากว่า เก ร่า หมอง ลำบาก แล่, ว 
กิเลส ม* น ก็ ไม่ ชอบ อยู่  เพราะ ฉะ น น ศีล ท่าน จึง เรียก ว่า  สํลเ ลซป ฏิบํฅ 

การ ปฏิบํ ฅที่ขํ ก เกลา  ศีล ขน กลา ใจ ชอง ผู้ ป ฏิบฅ  กราว น เมื่อ พู ก ถึง กิเลส 
ว่า มน เบน พิษ  พระ พุทธ เจ่า ก็ กรีส แต่ เพียง' ว่า กิเลส มน เบน' พิษ  และ ใน 
พระ พุทธ ภาษ ฅนก็ ฅรส แท่ เพียง ว่า  กวา ม โกรธ เบน พิษ  กรีส แท่ เพียง 


๑๓ (ฅ่) 


เทา นน  และ  1ม่  [ด้ฅ รล ว่า  1ห้ ทำ อย่าง ไว  เพราะ วิธี ป ฏบ้ฅ เพื่อ กำ จด กิเลส 
มีฅ รส  เว้  [นที หลาย สถาน แล ว เช่น ความ โกรธ ก็ ให้ เจริญ เม ฅฅา  ให้ มี 

เมฅ ดา ประจำ ใจ  [ห้มี เม ฅฅา ใน ดน ก่อน  คือ ให้ เมฅ ดาด น ให้ ริก ฅน 

ให้ นึก ว่า ฅวข องเรา นึ  ควร จะ ได้ ริบ ความ ร้ค วาม เขา ใจ ใน ธรรม ปฏิ บด 

ให้ รก ด น เห้ มาก  "I  ดง ใจ ให้ ฅนมี ความ รู้ มาก  ๆ แล วิ ให้ แผ่ เม ฅฅา ให้ 

ผู้อืน  ไม่ เบียด เบียน ให้ เดือด รอน  ขยาย กวาง ออก ไป  จน ถึง ภาวนา ว่า 
สพ เพ  ส ฅุฅา  อเว รา  อพุ ยา ป ชฺฌา  อ นึฆา  สุข  อฅฺฅ านํ  ปริ ห รน ตุ 
ขอ สด ว์ที่ง หลาย ที่งป วง  จง เบีน ผู้ ไม่ มี เวร แก ก! น และ กน  อย่า เบียด เบียน 
กน และ กน  จง อย่า มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  จง บริหาร ฅน ใ' ห้มี ค' วาม สุข 
ทุก เมื่อ เถิด คงนึ  ความ โกรธ ก็ จะ ระ งบ  ให้ หม่น ภาวนา  หม่น นึก  หม่น 
ฅรึก ดร อง  หม่น เจริญ อยู่ เสมอ  นึว่า เฉพาะ ความ โกรธ  คราว นึถึา หาก 
ว่า  ราคะ ความ กำ ห ให้ ค ยินดี เกิด ขน  ก็ ให้ เจริญ อสุภ ะ พิจารณา ร่าง กาย 
ให้ เห้น เบน ของ1 ที่' ไม่ งาม  โมหะ  ก็ ให้ เจริญ บี พญา  ให้ ทำ บี ญญา ปรากฏ ขน 
เพราะ ว่า โมหะ ม่น มีด  บีญญ าเบี น แสง สว่าง  เมื่อ บี ญญา เกิด ขน  โมหะ 
มน ก็ดํบ  นํ้ว่า กน เบีน เฉพาะ อย่าง  ครา วน ว่า กน ทํว ไป  พระ พุทธ เจา 
ทวิ นก็ฅ รส อีกว่า ให้ ฆ่า มน เสีย  แด่ ที่ ดร สว่า ให้ ฆ่า กิเลส น ก็ฅร ส เฉพาะ 

ความ โกรธ อีก  เช่น ว่า  โกธ็  ฆฅฺ วา  สุฃํ  เส ติ  ฆ่า ความ โกรธ ได้ แล9 วิ 
อย่เ บีน สุข  การ ฆ่า นึเ ราด อง มี อาว ธทีเ บีนเ ครือ งมีอ  เพราะ ฉะ นึน ใน ทาง 
พระ พทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา จง ประทาน อาวุธ  [ว  ถา  ประการ  คอ 
๑.  สุฅา วุธ  อาวุธ คือ การส ด่บ การ ศึกษา 


๑๓ ฝ 


๒.  ปวเ วก าวุธ  อาวุธ คือ ป วิเวก  การที่ ทำ กาย  วาจา  ใจ 

ให้ สงบ ระ งบ 

๓.  ปณฺณ าวุธ  อาวุธ คือ บ ญญา 

อาวุธ  ๓ เล่ม น เมื่อ เรา ใช้ ชา ชอง ว่อง ไว คีแล่ ว คง หลอม ฅวเ บน 
เล่ม เคียว  คือ บ พญา วุธ  สุฅา วุธ  คือ การ ได้ ส คีบ ศึกษา จน มี ความ รู้ ความ 
เข ไ ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ศึกษา ให้ รู้ฅา มก วาม เบน จริง ของ เบญจ- 
ข้น ธ เห็น โค ย ความ เบน ของ ไม1 เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนั ฅฅา  เห็น 
ปรากฏ ประ จก ษ์ชค ขน ที่ ใจ  สุดา วุธก็ เกิด ข์น  สุดา วุธที่ เกิด ขน น น เกิค 
ขน เพราะ ว่า เรา ได้ ส คีบ ศึกษา  ถไเ กิค อยู่ นาน ก็ สลาย คีวเ บน บญญ าวุธ 

ปวเ วก  ความ สงบ ระ งบ ก็ เหมือน ก็ น อยก็ งบ ไ ไน ญาศึ โยม กำ ล ไ) น่ง พง 

เทศน์ อยู่, ที, นี่  พระ ก็ กำ ล่ง เทศน์  ญาติ โยมก็ กำ ล่ง พง  จิฅ ใจ ไม่ ได้ ข้อง แวะ 
เกาะ เกี่ยว ก็บ หมู่ คณะ  อยู่ เฉพาะ คน เคียว  ทุ  อย่า งน์ก็ ได้ กาย วิเวก  การ 
ที่ ท0 าจิฅ ให้ ด้ง แน่ว แน่  ล่ง ใจ ไป ฅาม พระ ธรรม เทศนา  ใน ขณะ ที่ เรา พง 
พระ ธรรม เทศนา อยู่ น จิฅ ใจ ก็ ไม่ ไป อื่น  เบ็่น  เอ โก  เบน ผู้  ทุ  เคียว 

จิฅมื อารมณ์ เบน อ น เคียว  ใน เวลา เช่น น์  จะ ลุก ขน ไป จุค เทียน ก็ ไม่ ไป 
มีดอก ไม้ ที่ จะ บูชา พระ ก็ ยง ไม่ ลุก ไป บูชา  ใจ ด้ง แน่ว แน่  มุ่ง กระแส ธรรม 
ล่า สามารถ จน ถึง ท0 าจิฅ ให้ เบน สมาธิ  ก็ เบน จิฅฅ วิเวก  นิวรณ์ สงบ  เมื่อ 
นิวรณ์ สงบ แล ว บญญ าก็ เกิด  พอ บ ญญา เกิด กิเลส มีน ก็ คีบ  น์ก็เ บน 

อุปธิ วิเวก  ถือ อา การที่ กิเลส มน คีบ 

วิเวก  ๓ ประการ น์ก็ส ลาย คีวเ บน บญญ าวุธ  ความ สำ ค ไบก็ อยู่ ที่ 

บญญ าฅว เคียว  พระ พุทธ เจา ฅรส ว่า  ป ณณา เย เฅ  บถิย ยเร  กระแส 


ฅณ หา  ท" งก ระ แส กิเลส ท ะ งบ ลาย  บด กน เสีย ไค้ ควย บ ญญา  โย เธถ 

มารํ  ปณุณ าวุเ ธน  ท่าน ทงห ลาย จง รบ มาร คือ กิเลส ควย อาวุธ  คือ บ พญา 
คงนี  อาวุธ  ๓ ประ กา รน เบน เครื่อง มือ ฆ่า กิเลส ทุกอย่าง  คือ การที่ เรา 
สด บ ศึกษา อย่าง  ๑ การที่ ทำ กาย  วาจา  จิฅ  ให้ สงบ ระงํ บ เบน วิเวก 

อย่าง  ๑ และ การ ที ทำ ให้ บ ญญา ปรากฏ ขน อย่าง  ๑ อาวุธ  ๓ เล่ม น เมื่อ 
แก่ กลา แล ว สุฅา วุธกิ สลาย ฅ็วิเ บน บ พญา วุธ  ป วิเวก าวุธ ก็ สลา ยฅวิ 

รวม อยู่ ใน บญญ าวุธ  บญญ าฅ" ว เคียว เบน เครื่อง กท่จ คบ0 าบค กิเลส ให้ มน 

ปราศจาก ใจ  เมื่อ กิเลส ไม่ มี พิษ ก็ ไม่ มี ปรากฏ ฃนที่ ใจ  เมื่อ พิษ ไม่ มี ปรากฏ 
ขน ที่1 ใจ  จิฅ ใจ ก็ เกิด ธรรม บฅิ  ความ เอิบ อม ใจ ใน ธรรม ได้ รบ ความ สุข 
สงบ สง" ค เรา ก็ ไม่ รอน ใจ  ได้ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ป วิเวก รสํ  บฅ วา  รสํ  อุป สม สฺส  จ 

นิ ทุ ท โร  โหฅิ  นิปุ ปา โป  ธ ทุม บ1 ฅิรสํ  บวํ. 

เพราะ ไค้ ดื่ม รส แห่ง ป วิเวก  คือ ความ สงบ ระ งบ  และ ได้ ดื่ม 

รส แห่ง อุป สม ะ คือ ความ สงบ ใจ  เมื่อ ได้ ดื่ม รส แห่ง ธรรม บื่ฅิ  คือ ความ 
เอิบ อม ใจ ใน ธรรม  ก็ ย่อม เบน ผู้ ไม ม ความ กระวน กระวาย  ไม่ เศ รา หมอง 
มี อรรถาธิบาย คง ใด้ บรรยาย มา ฉะ น 

ท่าน สาธุชน' ได้ ส คบ พระ, พุทธ. กา, พิศ  แสดง บุคคล  ๔ จำพวก 

เทียบ ควย อสรพิษ  ๔ ชนิค แล่ วิ  นำ ไป พิจารณา ดร ว' จ ที่' ใจ ของ คน  ให้ 
เห็น ว่า ใน บวิา นจิฅ ของ เรา อยู่^ ‘แปร ะเภท  คอม พิษ แลน เรว แฅ วา 

ไม1 ราย  มี พิษ ราย แด่ ว่า แล่น ไม่ เร็ว  ท1 งมี พิษ แล่น เร็ว  ที่งมี พิษ ราย 
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หรือ ว่า ท^ มี พิษ ไม่ ร ไย ท ะ ง'! ม1 เร็ว  ประการ ใคป ระ การ หนึ่ง แล ว ฅํ้ง ใจ 

ปฏิบ ฅจน สามารถ ทำ ให้ มีบญ ญา  ให้ รู้ ฟ้า หน ไฅา ของ กิเลส  แอ่น, นึ่ผู้น น 
กิ ไค้ ชื่อ ว่า  ไค้ ปฏิบ ไา คาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาส คา  ย่อม เบน ไป เพิอ 
วุฒิ สิริ สว่ส คื้พิพิ ฒิน มงคล แ ก่อน  โดย สมควร แก่ การ ป ฏบฅ  มี อรรถา- 

ธิบาย คง บรรยาย มา ควย ประการ ฉะ นึ่. 


ธรรม าวุซ 

พร ๙ พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว่ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ที วิด ราช ผา ฅิกา ราม 


น โม  ฅสส  ภ ดา โฅ  อร หโฅ  สมมา สม [พุ ทุธสุ ส. 

ฅณิ  อาวุธ านิ  สุฅา วุธํ  ป วิเวก าวุธํ  ปฉเ ณาวุ ธน ติ. 

บไๆ นจก ได้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ธรรม าวุธ อาวุธ คือ 
ธรรม  ๓ ประการ  ซึ่ง สมเด็จ พระ บรม ศาส คา จาร ย์ฅ รส ไว้  เบน เครื่อง มือ 
ของ ผู้ปฏิ บํฅ  เพื่อ ใช้ ประ หฅป ระ หาร ขำ ศึก ภาย ใน คือ กิเลส  ให้ พ่าย แพ้ 
เสื่อม หาย  เบน ธรรม บรรยาย บำรุง ศร ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ 
เสื่อม ใส  ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน  ฅาม สมควร แก่ เวลา  ดำเนิน ความ 
ฅาม ภา ษิฅชึ่ ง ได้ ยก เบ็่ นนิก เข ปบ ท ณ ณ อง คน น นว่า  ฅณ  อาวุธ าน 
สุฅา วุธํ  ป วิเวก าวุธํ  ปณุณ าวุธํ  แปล ว่า  อาวุธ ท1 ง หลาย  ๓ ประการ 
คือ  สุดา วุธ  อาวุธ คือ การส คบ ศึกษา  ปวเ วก าวุธ  อาวุธ คือ ป วิเวก ความ 
สงบ สง ค บญ ญ' าวุธ  อาวุธ คือ บ ญญา  คง น 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ทรง แส คงคา สน ธรรม  กิ เพื่อ จะ ให้ 

เกิค ความ รู้ ค' วาม สามารถ แก่ ผู้ ปฏิ' บ1 ด ดำ ว่า ความ รู้ ความ สามารถ แก่ ผู้ 

ปฏิบ ฅนน  กิ คือ ให้มื ความ สามารถ ใน การ ละ กิเลส  หรือ ละ ชวป ระ พ ฤคิด็ 
และ1 ท่า จคข อง คน' ใบ สะ อา คบ่ รา1 กจ ากม ลบ น คาม หล ก คา สอน' ใน, พระ' พุท ธ" 
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ศาสนา  เพราะ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 น เมือ รวม ความ ประสงค์ 
ที่เบ็่ น หล กปฏิ บํฅก็ เบ็่น  ๓ ประการ คือ  ไม่ ทำ ความ ชวฑ ง ปวง  ๑ ทำ 

ความ ดี ให้ เกิด มี พร อม พรืง  ๑ ทำ จด ขอ งด น ให้ ผ่อง แผว  ๑ สาม ประการ 
น เบน ขอ ใหญ่ ใจ ความ หรือ เบ็่น หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ จะ มี ขอ 

ปลก ย่อย ที่ ทรง แสดง ไว้  ที่ ท่าน กำหนด ว่า แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ขน ธ 
ก็ ดาม  แฅ่ เมื่อ รวม กล่าว สํ้นแลว ก็ รวม อยู่ ที่ หิว ขอ  ๓ ประการ น 

แด่ ว้ธีป ฏิบ" ดิ หรือ ห1 วฃ อปฏิ บด เพื่อ บรรลุ วดถุ ประ สงค์0 ที่ง  ๓ ประ- 
การ น1 น ย่อม มีน ใ] ด่าง  พุ  โ โน  เหมือน ยา แก้ โรค ย่อม มี หลาย ขนาน ดาม 

ชนิด ของ โรค ฉะ น1 น ที่ ทรง แสดง ธรรม ซึ่ง เรืย กว่า อาวุธ สำ หรื บ ประ หา ณ 

กิเลส  ก็ คือ ทรง แสดง ขิอป ฏิบ่ฅ เพื่อ ให้ ได้ ผล ดาม หล ก ๓ ประ กา รน น 

เบน แด่ ทรง ยก เรียก ข อธรรม ว่า อาวุธ  เลียน คำ ว่า อาวุธ ที่ กล่าว ใน ทาง โลก 
ใน ทาง โลก ดอง มี อาวุธ ไว้ สำ หรบ ปราบ ปราม ขา ศึกฉ นใค  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ ใน ทาง ธรรม  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ าก็ท รง แสดง  ธรรม าวุธ  อาวุธ คือ 
ธรรม  สำ หห้ บ ปราบ ปราม กิเลส มาร' ฉนน น ธรรม าวุธ  อาวุธ คือ ธรรม 

มี ประเภท เบน  ๓ คือ  สฅา วธ  อาวุธ คือ การ สด บ ศึกษา  ๑ ป วิเวก าวธ 

' วิ  1 วิ  วิ:  วิ วิ  วิ  - วิ 
อาวุธ กอ ปวเ วก ความ สงบ สง ค ๑ บญญ าวุธ  อาวุธ คอบ พญา  ๑ 

สุฅา วุธ  อาวุธ คือ การ สด บ ศึกษา  โดย ออม หมาย เอา การ ศึกษา 
เล่า เรียน วิชา ใน ทาง โลก  โดย ดร ง ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅน  หมาย เอา การ 
เล่า เรียน สด บ ศึกษา ธรรม วิน ใ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  อ นที่' จริง การ ศึกษา 

เล่า เรียน ทาง โลก  ซึ่ง เบน เครื่อง กำ จด ความ ไม่ รู้ ให้ ปราศจาก ไป ก็ จด ว่า 

เบ็1 น อาวุธ เหมือน กน  แด่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย เอา การ ศึกษา 
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เลา เรย น ทาง ธรรม  ที เรียก การ ศึกษา เล่า เรียน ว่า  สุฅะ  น น โด ยอ ธ บาย 
วา กรี ง โบราณ กาล  กร ไร ที พระ พุทธ เจา ได้ ฅรีล่ รู้ เบน พระ พุทธ เจา นน 

การ ศึกษา เล่า เรียน ใน ลม!] นนย 'ง ไม่ ใช้ หน ไร ลือ  ครู บา อาจารย์ สอน ศิษย์ 

ควย ปาก  ศิษย ก็ ดง ใจ ศึกษา ลด บด รบ พิง ดๆย โลด  เมือ พง แล่ เว่ก็ กำหนด 
จด จำ เก็บ ไว้ ที ใจ  ท่าน จึง เรียก ใจ ว่า เบน ดู้ศึอ หท่ย  ไม่ ได้ จด ไว้ ใน สมุด 
ใน แบบอ ย่าง ใน บจจุ บน น เมื่อย ไร ไม่ ได้ พง ก็แ ล่ว่ ไป  ถ ไพ งแลว จำ แล ว 
ก็ เก็บ ไว้ ที' ใจ  ใน บจจ บน นมื หน ไร ลือ น่า จะ ส ะด วก  แด่ ผู้ ศึกษา มก ประมาท 
ไม่ ค่อย สนใจ ที่ จะ พง ให้ คิด ใจ  ใช้ วิธี จด ไว้ ใน สมุด  เมื่อ จด ไว้ นาน ก็ ลืม 
เลือน ไป  กลาย เบน ความ รู้ อยู่ ใน สมุด สุดซ่ ดล น ไม่ ได้ สนใจ ที่ จะ ท่า ให้ 
แม่น ยำ  เพราะ นึก เสีย ว่า หน่ง ลือ มืแล วคน ด เมื่อ ไร ก็ ไค้  ที่ ว่า เมื่อ กรง 

ที่ พระ พุทธ เจา ยง ทรง พระ ซน ม ชีพอยู่  พอ ทรง แสดง ธรรม จบ คราว 

หนึ่ง  พุ  คน ไค้ บรรลุ มรรค ผล เบน อ น มาก  ประชุม อยู่ เท่าไร ก็ ไค้ บรรลุ 
มรรค ผล หมด  ยก เวน คน ที่ เหลือ แค้ เท่า น น ก็ เพราะ ท่าน เรียน กิน ควย 
ใจ  จำ ใส' ใจ ความ รู้ฅก ถึง ใจ  เก็บ ไว้ ที่ ใจ  ใน บจจุ บนนึ่ กน มก จะท่ วง ว่า 
เหลือ เชื่อ  ทำไม พง ครู่ เดียว เท่า นนก็ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ก็ เพราะ 
เห ดุ ที่, ท่าน ศึกษา เล่า เรียน กิน ควย ใจ  ดวย หล กิ ที่ ว่า  ธฅา  จำ ทรง ไว้ ไค้ 

าจ สา  ป? จิฅา  สง สอน ดวย วาจา คือ กล่อง ปาก  มน สานุ เปกฺ ฃิฅา  เพ่ง 
พินิจ พิจารณา ควย ใจ  ทิฎธิ ยา  สุปฺป ฎิวิทุ ธา  เจาะ แทง ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง 
ดว่ย ทีฏฐิ  คือ บ ญญา 


ผ้มื การส คบ ศึกษา มาก  เรียน รู้ มาก  เรียก ว่า พหู สูด  แปล ว่า 

ผ้ไค้ สด บ ศึกษา มาก  แล ะผ้เ บน พหู สฅน นไม่ จำ ดอง เบ็1 นพ ระ อร หน ดี 

ข ข ฃ 
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แม้ เพียง เบน พระ โสดา บน  ถไเ บน ผู้ คง แก ไรีย นก็เ บน พหู สูค ได้  มีพ ระ- 
อา น นทเถระ เบ็่น ต้วอ ย่าง  พระ อาน นทเถระ  เข ไ มา บวช เบน' พระ ภิกษุ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ศก ษาป ฏิบํฅ จน บรรลุ ธรรม' พิเศษ เพียง ชน พระ- 
โสดา บน  ต่อ' จา กน น' ท่าน รีบ หนำ' ที่เบ็่ น พุทธ อุบ ฏ ฐ' าก  ดอง ดาม เสด จ 

ไป ใน ที่ฅ่า ง พุ  ต่อ งก อยจํ ดให้ ความ สะดวก แก่ ผู้ ที่ มา ขอ เผา เบน ฅน  ไม่ มี 
เวลา ที, จะ ได้ ปฏิบ ฅให้ บรรลุ มรรค ผล สูง ขน ไป  แต่ ท่าน เบ็่น ผู้ทรง จำ แม่น 
ยำ เบน เลิศ  จน ได้ ร ไม่ ยกย่อง จาก พระ บรม ศาสดา ว่า เบ็น พหู สูฅ  ใน ค รง 
ปฐม ส่ง กาย นา  ท่าน ต่อ งรี บ หนำ, ที่ เบน ผู้ วิส่' ชนา พระ สูด ร' ท1 งสน  คำ ว่า 
เอว มุ เม  สุฅํ  ข ไพ เจ ไ ได้ สด บ มาแลวอย่าง น คำ ว่า ข ไพ เจ ไน น หมาย ถึง 
พระ อาน นทเถระ  แม้ ฅอน ที่ ทำ ส่ง คาย นาน น ท่าน เบ็่ นพ ระ อร หน ฅ์แลว 

แต่ ความ ทรง จำ ของ ท ไน ที่ ได้ ร ไม่ ยกย่อง ว่า เบ็่น พหู สูด  ท่าน ได้ มา ฅง แต่ 

พระ พุทธ เจ ไย่ ง ทรง พระ ซน ม ชีพอยู่  ความ เบ็่น พหู สูด ของ ท่าน จึง แผ่ 

ประ โยชน์ มา ถึง พวก เรา เหล่า พุทธ บริบท ใน บด น 

ถ ไจ ะมี คำ ถาม ว่า  การ สด ไม่ ศึกษา เช่น ไร ไม่ เบน อาวุธ  เช่น ไร เบน 
อาว ธ มี คำฅ อบ ว่า การ สด ไม่ ศึกษา ที่ เบน เหฅุ ให้ กิเลส เจริญ ขน  ไม่ เบน' ไป 
เพื่อ ทำ กิเลส ให้ เบา บาง  ไม่ จด เบน อาวุธ  การส คบ ศึกษา ที่ เบน เห ฅุให้ กิเลส 
เบา บาง จน ถึง สน ไป ใน ที่ สุด  จึง จะ จํดเ บน อาวุธ  และ ฅ9 อง เบน ผู้ สมบูรณ์ 
ด้วย ศีล ด้วย  หมาย ความ ว่า  ดอง มี ความ รู้คีแ ละ ประพฤติ ปฏิบ้ คดี ด้วย 
ประกอบ กิน  ถไ ไม่ เช่น นนก็ ยง จด ว่า มี อาวุธ โดย สมบูรณ์ ไม่ ได้  สม ด้ง 

พระ พุทธ ภา บิ ฅที่ฅ รส ไว้ ว่า 


๑ (ฐ; 


อปฺป สุสุโ ตบ  เจ  โ ห ต สเล สุ  สุ สมา ห้ใฅ 

อุก เย น นํ  ปส็ส นุต  สิ ล' โต  จ สุเฅ น จ. 

แปล ว่า  ถไ ว่า บุก คล แม้ เบน ผู้ ไค้ สคํบ ศึกษา นอ ย แฅ่เ บน ผู้ฅง มน 
ควย คีใน ศีล ทงห ลาย  บ่ ณฑิฅ ย่อม สรรเสริญ ผู้นํ้น โค ย ส่วน สอง  คือ  ที่ง โค ย 
ศีล  ทง โดย การส คบ ศึกษา  ดง น 

ผู้มี การส คบ! ศึกษา เบ็่น อาวุธ  ย่อม สามารถ ละ อกุศล  เจริญ กุศล 
ละ ธรรม อ่นมี โทษ  เจริญ ธร ร มอน ปราศจาก โทษ ไค้  ย่อม ริก ษาฅ น ให้ 
บริสุ ทธื้ ไค้  สม ควย พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅริส ไว้ ว่า  สุฅา วุโธ  ภิกุฃ เว  ภกุฃุ 
อ กุสลํ  ป ชหฅิ  อุสลํ  ภา เวฅิ  เบน คน  แปล ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย 
ภิกษุ ผู้มี การส คบ ศึกษา เบน อาวุธ  ย่อม ละ อกุศล  เจริญ กุศล ไค้  ย่อม ละ 
ธร ร มอน มี โทษ  เจริญ ธรรม ที่ ปราศจาก โทษ ไค้  ย่อม บริหาร ริก ษาฅ น 

ให้ บริสุ ทธิ ไค้ คไนึ่  การส ค โบ ศึกษา จึง จคเ บน อาวุธ ประการ หนึ่ง 

ประ การที่  ๒ ป วิเวก าวุธ  อาวุธ คือ ความ สงบ สง ค ป วิเวก 

หรือ วิเวก ก็ หมาย ความ อย่าง เคย วก น แปล ว่า ความ สงบ สง ค มี  ๓ ประ- 
การ  คือ 

๑.  กาย วิเวก  สง ค กาย 
๒.  วิฅฅ วิเวก  สง คจิฅ 
๓.  อุปธิ วิเวก  สง ค จาก อุปธิ 

กาย วิเวก  สง, ค กาย น น หมาย เอา สง ค จา กก ณ สง คณิกา  คือ การ 
คล ก คล ควย หมด วยค แเะ  ไม เกลอ นก ลน ควย หมู ซ’ น โค ยค รง คอ ง หา 

เสนาสนะ อนส งก  คอ คอ งอ ยู บา  อยูโ คน ไม  อยู ใน สุญ ญเา คา รก อเ รอน 


ว่าง เปล่า เรือน ร ไง  จึง จะ จ4 ดว่า กาย วิเวก โดย ค รง  แค่' ว่า' ใน บ ด้น ค อง 

อยู่ ใน บาน ใน เมือง  อยู่ ใเที่ พลุก พล่าน ดวย หมู่ ชน  แค่ ถึง ดง น1 นก็ฅ อง 

พยายาม ทำ กาย วิเวก  คือ ทำ กาย ให้ สง4 ค แม้ จะ อยู่ ใน หมู่ คณะ ก็รู้จํ ก ปลีก 

กาย ปลีก ใจ  ไม่ ให้ คลุก คลี ม ว เมา รื่นเริง  เพ ลิคเ พลี น คาม ความ เบน ไป 
ของ หมู่ คณะ น น ถึง จะ คอ งอ ยู่ ใน หมู่ ใน คณะ ก็ ไม1 พยายาม ทำ การ คลุก คลี 
ระคน  เมื่อ จิค ใจ ไม่ ไป จด จ่อ ไม่ ไป คิด ใน หมู่ คณะ  ปลีก กายออก จน กาย 
สง ด ไม' เกาะ เกี่ยว  ก็ พอ จะ เรียก ว่า ได้ กาย วิเวก  สง ค กาย 

จฅฅ วิเา ก สง4® คน น หมาย เอา สง4 ค จาก นิวรณ์  ๕ ประการ  คือ 
กาม ฉ0 นทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม  พยาบาท  ปอง ร ไย ผู้ อื่น  ถ นม ทธะ 

ง่วง เหงา หาว นอน  อุ ทธิ จจ กุก อุจ จะ  พุง ซ่าน รำคาญ  วิจิกิจฉา  ลี งเล 
สง ส ไ]  ได้แก่ การที่ จิฅเ ขา ถึง สมาธิ  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ  สมาธิ จิ คน น ย่อม 
ข่ม นิวรณ์  ๕ ประการ ให้ สงบ  ไม1 เกิด ขน ครอบ งำ ใจ  จด ว่า ได้ จิฅฅ วิเวก 
สง ด้จิฅ 

อุ!] ธ' วเ จก  สง ด จาก อุปธิ  อุปธิ  แปล ว่า  เขา ไป หอบ ไว้  (ซึ่ง 
พุก ข)  เบญจ ฃนธ  คือ  รูป  เวทนา  สญญ า สง ขา ร วิญญาณ  ก็ เก็บ ทุกข์ 
เขา ไวิห อบ พุก ข เขา ไว้  เรียก ว่า ขน ธูปธิ  อุปธิ คือ ข4 นธ์  กิเลส ที่ ทำ ให้ 
ใจ เครา หมอง  เช่น ความ ริก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
เบน คน  ก็ หอบ ทุกข์ เขา ไว้  อุ้ม ทุกข์ เขา ไว้  กน มี ทุกข์ ก็ เพราะ มี กิเลส 
กิเลส จึง เบ็่น อุปธิ เหมือน กน  เรียก' ว่า กิเล สูปธิ  อุปธิ คือ กิเลส  อภิ สง ขา ร 
ผู้ ปรุง แต่ง ใจ ให้ ณีบีน บุญ บ่าง  ให้ ชวเ บน บาป บ่าง  ให้ ฌึนอ เนญ ชา 

คือ ไม่ หวน ไหว บาง  แม้ จะ ปรุง เบน บุญ หรือ เบ็่น ไม่ หวน ไหว ก็ยํง หอบ 


ทุก ข เขา ไว้  ยง ไม1 หมด ทุกข์  จึง จด เบน อุปธิ ควย  เรียก อภิ สํ งฃา รปธิ  อุปธิ 
คือ อภิ สง ขา ร ผู้ ปรุง แฅ่ ง' ใจ  กาม ความ ใคร่ ว้ฅถุ เบน ที่ ใกร่  หรือ เบน เห อุ 
ใคร ก เบน อุปธิ  เรียก ว่า  กาบู ปธ  อุปธิ คือ กาม 

ใน อรรถกถา แก้ ว่า  ความ' ที่ กาย เบ็! น เอก  คือ  เบน' หนึ่ง ไม่ ระคน 
ชื่อ ว่า  กาย วเ วก  สง' ค กาย  สมา บ, ดี  ๘ คือ จิต ที่ ไค้ สมา บ' ดี  ชื่อ ว่า  จฅต 
วิเวก  นิพพาน ชื่อ ว่า  อุปธิ วิเวก  กาย วิเวก  บรรเทา การก ลุก คลี ควย 
หมู่ คณะ  จิฅฅ วิเวก  บรรเทา การ ระคน เกลื่อน กล่น คิว ย กิเลส  อุปธิ วิเวก 
บรรเทา การ คลุก คลี ควย สิง ฃาร  กาย วิเวก เบน บจฬั แหง จิฅฅ วิเวก  จิ ฅฅ- 
วิเวก เบน บ จจ้ ย แห่ง อุปธิ' วิเวก  กาย วิเวก  สำ หรบ ผู้มี การ หลีกออก จาก การ 
คลุก คลี  ยินดี ยง ใน การ ออก จาก กาม  วิฅต วิเวก  สำ หรบ ผู้มีจิ ฅบริ สุทธิ 
ถึง ความ ผ่องใส อย่า งย็ง  อุปธิ วิเวก  สำ หรบ ผู้ ปราศจาก กิเลส เครื่อง เข่า 
ไป หอบ ทุกข์  ถึง' ซึ่ง ความ ที่ จิ?! เบน : วิ สิง ขา ร ปราศจาก เครื่อง ปรุง จิค 

วิเวก จึงพั เบน ธรรม าวุธ ประการ หน ว 

ประ การที่  ๓ บญญ าวุธ  อาวุธ คือ บญญ านน  ก็เกิ ค สืบ เนื่อง มา 
จาก วเว กาว ธน น เอง  เม อจค ใจ วเ วก สงบ สง ค จน ปราศ จา กน ว รณ  ส์เ 

ประการ  จิฅ ใจ ก็ ควร แก่ การ งาน  คือ  ควร แก่ การที่ จะ พิจารณา สิง ฃาร 
ยก ขนส่ ไตร สิ กษณ์  คือ  ไม่ เที่ยว  เบน, ทุกข์  เบ็ นอน คฅา  ฅอง ควย ภาษ ค 
ว่า  สมา ห โต  ย ถา ภูติ  ป ชาน าฅิ  ผู้มีจิ ฅฅํ้ง มน แลว ย่อม รู้ทว ถึง คาม 
ความ เบน จริง คิงนื่  บผญ าคย นื่เรี ยก ว่าย ถา กู ฅ ญ าณ พิก่ สนะ  แปล ว่า ความ รู้ 
ความ เห็น คา มก, วาม เบน' จริว  เมื่อ รู้ เห็น กาม กวา มเห็่ นวริ ว ก็เกิ ก นิพพิทา 
ความ เบื่อ หน่าย เช็ค VI ลาบ' ใน สง' ขา ร วิราคะ  คลาย จาก ความ กำ หน ก ยินดี 


๑๔^ 


คือ กิเลส ยอม ใจ ไม1 ฅิค  เพราะ คลาย จาก ความ กำหนด  จิค จึง หลุด พน จาก 
กิเลส ทํ้งห ลาย  จไา ว่า ไค้ บ พญา อย่าง สูง  กิเลส เหมือน ของ ที่ฅ ะ ง อยู่ ใน ที่ มืด 
บ พญา เหมือน แสง สว่าง  เมื่อ แสง สว่าง ส่อง เข ไ ไป ใน ที่ มืด  ความ มืด กิ 
หาย ไป  ย่อม เห็น สี่ง ด่าง  ‘ลุ  ซึ่ง ดง อยู่ ใน ที่นน ไค้ หมด ฉ ะนน  ท่าน จึง ว่า 
ป ถ] แก  โลก สุ 3 ไ ปชฺโ ชโฅ  บ พญา เบน แส-ง สว่าง ใน โลก  ปแ] ณาย 
ปริ ส ชุ ฌฅิ  บุคคล ย่อม บริสุ ทธ ไค้ ควย บ พญา  ค้งน  บ พญา จึง เบน อาวุธ 
สำ หรบ ปราบ กิเลส มาร  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึ งด รส ว่า  โย เธถ 
มารํ  ป ถ] ณ าวุเ ธน  พึง รบ กิเลส มาร ดวย อาวุธ คือ บ ญ ผา  ค้งน 

อาว ธ ๓ ประการ  คือ  สฅา าธ  อาว ธ คือ การส ด่บ ศึกษา  ๑ 

เ^  ย่  ^ จ ^ ๘ เ ฟ่, 

ปวเ วก าวุธ  อาวุธ คอ ความ สงบ สง ค ๑ บญญ าวุธ  อาวุธ คอ ป พญา  ๑ 
รวม เรียก ว่า ธรรม าวุธ  อาวุธ คือ ธรรม  สำ หรบ ปราบ ปราม ขา ศึก คือ กิเลส 
ให้ ปราศจาก ใจ  ดาม กำ ลง แห่ง การ ปฏิ บด  ขไ ศึก ภาย นอก  จำ ดอง มี 
อาวุธ ยุทโธปกรณ์ ไว้ สำ หรบ ปราบ ปราม บอ งก น ฉนใ ค ขา ศึก ภาย ใน คือ 

กิเลส  กิ ดอง มืธร รม าวุธ ไว้ สำ หรบ ปราบ ปราม บอ งก น ฉนน น 

ท่าน สาธุชน ไค้ สด บแลว  ควร ส่ง สม อาวุธ  ๓ ประการ นไว้ ให้ พร อม 
ควย การ ดง ใจ ศึกษา ส คบ ดร บํพื่ง กำ ส่ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ดง ใจ 
บำเพ็ญ วิเวก  คือ สง' ด กาย  สง คจิด  และ ส งด จาก อุปธิ กิเลส ผ้เฃ ไ ไป หอบ 
ทุกข์ ไว้  แ ละ อบรม บ พญา ให้แก1 กลา ขน ดาม สำ ด็บํ  กิจ ะ นบ ว่า ไค้ ปฎิ บด 
ดาม กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  จก ไค้ร่ บ ความ เบา กาย เบา ใจ สมควร แก่ 
การ ปฎิ บด  ท ะ ง จะ เบน ไป เพื่อ วุฒิ สิริ สว สด  เจริญ ใน ธรรม ของ พระ สม มา- 
ส'ม พุทธ เจ ได ลอด ไป  โดย น ใ] ด่งวิ ส่ช นา มา  ควย ประการ ฉะ น. 


อย่า จน เจ 

พร ๙ พรหม มน  (วิ น ธม มสาร) 

วด ราช ผา ติ การ- าม 

แสดง ใน ทั4 พง ธรรม  ทรด ราช ผาฅิ กา ราม 


น โม  ฅสุส  ภค ไ) ใฅ  อร หโฅ  สมมา สม พุ ทฺธสฺ ส. 

ทฬิทฺ ทิยํ  ภิก ฃเว  ทุกฺฃํ  โลก สม  กาม โภค โน ติ.* 

บค นจ ว้า ไค้  แส คง ศา สน ธรรม  คือ กำ ส็่ ง สอน ของ  พระ  บรม  ศาส คา 
อิน เรียก ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ควย กวา ม จน ภาย ใน  คือ ความ จน ใจ 

เบน ธร รมีก ถา อบรม ศรี ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ของ พุทธ- 
ศา สนิก ชน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ดำเนิน ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ที่' ไค้ 

นิ กขิฅ ไว้  ณ เบ อง คน น น' ว่า 

ทฬิ ททิยํ  ภิกข เร  ทุกุฃํ  โลก สุม  กาม โภดิ โน. 

แปล ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ความ จน ของ ผู้ บริโภค กาม เบน ทุกข์ 
ใน โลก อิง น พระ สมมา สม พุทธ เจ2 า ทรง เบ็่น พระ ธรรมสามี  คือ เจา ของ 
แห่ง ธรรม  และ ทรง เบน พระ ธรรม โกศล  ทรง ฉลา ค ใน การ ที จะ แส คง 

ธรรม  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ทรง ประสบ อะไร ที เบน อา รม ณ ของ โลก  ที จะ 
น อม เข ไ มา เบน ธรรม  หรีอ นำ เข ไ มา อุปมา ให้ เข ไก บหล ว้า ธรรม ดำ สง สอน 
ชอง พระองค์ ได้ แล ว ก็ ทรง ยก เรื่อง น นขน บรรยาย  แค่ ท งนฅ อง ขน อยู่ 
โ โบ อุป นิสย ของ เวไนย ล8 ฅค์  อย่า งที่ท รง แส คง ธรรม แก, พระ บญ จ' วก คีย์ 

* อง.  ฉก? ไ.  ๒๒ / ๓๘๒ 


ทง  ๕ รูป  มี พระ อ ญญา โกณ ฑไ บญะ  เบ็่ นฅ่น  ก็ ทรง แส คง ธม ม จ8 กก ไ-เป- 
า ฅฅน สูฅร  คือ ทรง แส ฅง ทาง สายกลาง  ไคืแ ก, องค์ อริยมรรค และ  อริ ยล ไ] 
ซึ่ง เบ็่น การ วาง โครงการ หรือ หล ก การ แห่ง การ สิง สอนพระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ใ นคร งนน ยง ไม่ ไค้ เรี่ม สิง สอนพระ พุทธ ศาสนา  จ่ง ด5 อง' วาง ห สิ ก 

แห่ง การ สอน  ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ ปุราณ ชฎิล  ๓ พี่ นอง  เรื่อง ของ รอน 
เพราะ พวก ชฎิล เหล่า นนเ บน ผู้ ถือ สิทธิ บูชา ไฟ  ไฟ เบน ของ รอน  ก็ ทรง 
แสดง ว่า  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก็ เบน ของ รอน เบน ด น 


ใน พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ ยก เบน หไฃ ย ณ เบ อง คน น น ก็ ทรง แสดง 
ความ จน เบน ทุกข์  ความ จน ยาก ลำบาก เพราะ จน ทริพ ย สม บ่ ฅฌน ทุกข์ 

เมื่อ เบน ทุกข์ ดอง เที่ยว กู้หนึ่ ยืม สิน ของ คน อื่น  การ กู้ หน ยืม สิน ของ กน อื่น 
น น ก็ เบน ทุกข์ อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ กู้ หน มา แล่ วจะ ดอง ส่ง ดอก เบย 

การที่ ดอง ส่ง คอก เบย  ก็ เบน ทุกข์ ประการ หนึ่ง  ผิด นฅ ไม่ ไค้ จ่าย คอก เบย 
ดา มน ค ถก เจา ของ เงิน ทวง ถาม  การที่ ถก ทวง ถาม ก็ เบน ทุกข์ ประการ 
หนึ่ง  เมื่อ ทวง ถาม ไม่ ไค้  คือ ไม่ ไค้ ฅไ  เจ ไข อง เงิน ก็ ดอง ดิด ดาม เพี่อ ให้ 


พบฅํ ว การถ กฅิด ดาม น1 นก็เ บน ทุกฃ ประการ หนึง  เมื่อ ดาม พบ ฅวแ สิว 
เขา แจง ให้ เจ ไหน ไที่จ บ่]  ถูก ก็กข์ ง การที่ ถูก ก็กข์ งนึ่ก็ เบ็่น ทุกข์ ประการ หนึ่ง 
รวม ลง ว่า การที่ จน ท รพ ย์ก็เ บน ทุกข์ ประการ หนึ่ง  การ กู้ หน ก็ เบน' ทุกข์ 

การส่ง ใช้ ดอก เบย ก็ เบน ทุกข์  ถูก เขา ทวง ก็ เบน ทุกข์ ไม่ สบาย ใจ  ถูก เขา 
ฅิคฅ ามก็ เบน ทุกข์  เขา ดาม ค่ว- พบ ถูก กก ข งก เบน' ทุกข์  นึ่ว่า ควย ความ' จน 
ท รพ ย์ ภาย นอก  และ เบ็่น ทุกข์ เนื่อง ควย การ จน ท รพ ย สม บด  เมื่อ ดร ส 

ค้งนึ่ แล ว ก็ ทรง น อม เรื่อง ความ จน เฃไ หา ธรรม ว่า  เมื่อ ยาก จน ท รพ ย- 


สม บค คอ ธร รม  ใมม ธรรม ประ จำ! จ ฤฌน ทุ กขเชนเคยวกน  เพ รๅะ ใว วะ 
อยู I ฉยทุ  ไม ไค  ใจ' จะ อ ยู, วาง  ทุ  ใม่ไ ค้  จะ คอ งม ที เกาะ ทยึค ถือ  คือ ค อง 
ม อา รม ณ เม อ ใน ใจ  1ม ม ธรรม  อา รม ณ ของ จิคใ จก เบน โลก เบ็่ นเรื่ ฎ^ ฎร 
โลก  ธรรม ชาฅ หรอ สภาพ ที เรียก ว่า โลก นน  เพราะ มี การส ลาย ไป ควย 

บจจ ยมีห นาว และ รอน เบ็่น คน 

เพราะ ฉะ น น เมือ อา รม ณ ไม่ แน่ นอน จิฅ ใจ ก็ ไม่ แน่ นอน  จึง ค9 อง 

มี ธรรม  คนที' ไม่ มี ธรรม เรียก ว่า คน จน ใจ  ธรรม ใน ที่น่ก็ ทรง แส คง ศร ทธๅ 
หิริ  โอ ฅฅป ปะ  วิริยะ  และ บ ญญา  ถา จิฅ ใจ ไม่ มี ธรรม เหล่า น่อยู่ ประจำ ใจ 
ก็ เหมือน ไม่ มีท รพ ย สิน เงิน ทอง  เขา จะฅ อง ประพฤติ ทุ จริฅ ด้วย กาย  วาจา 
และ ควย ใจ  การ ประพฤติ ทุ จริฅ ควย กาย  ค2 วิ ยวา จา  ควย ใจ น เทียบ ก็ บ 
การ กู้ หนี  เมือ ประพฤติ ทุจริ ค ควย กายวาจา และ ใจ  กายวาจา ใจ ก็ ไม่ 

สุ จริฅ  คนที' ไม่ สุจริ ฅนีน  ย่อม คิด ย่อม ทำ  ย่อมหา ทางออก  ย่อม ปรารถนา 
ย่อม แสดง เล่ห์ กล เพื่อ ปก บด กวา ม/ว ที่ฅน ได้ กระทำ ไว้ นน  ด้วย ห วิง ว่า 

ขอ คน อื่น อย่า รู้ ว่า เรา เบน คน อย่า งนี  ทุ  เลย คงนี  การที่ ปก บด ความ ชวน 
เทียบ ก็บค อง ล่ง ใช้ คอก เบย  เมื่อ เบน เซ' นนีผู้ นนจ  ะ อยู่ ใน หมู่ ใน คณะ 

สมมติ เช่น หมู่ ภิกษุ สามเณร หมู่ อุบาสก อุบาสิกา  โค ย เฉพาะ ก็คืธ หมู่ ภิกษุ 


สามเณร  ถูก เพื่อน ภิกษุ สามเณร ที่ เบน ผู้ ประพฤติ เรียบ รอย  มี ศีล เบ็่น 

ที่ ริก หนี ก แน่น ใน พระ ธรรม วินํย ค ก เ คือ น โจท ทวง ขน  อา การที่ ถูก 

ฅกเ คือ น โจท ทวง ขน น เทียบ ควย การ ถูก ทวง หน  เขา ผู้ 3 ใ ค- วาม ประพฤติ 
เช่น, แจะ อยู่ ใน ที่ ใด ก็ คาม  อยู่ ใน บา ก็ คาม  อยู่ โคน ไม่ ก็ คาม  อยู่ ใน เรือน 
ว่าง เปล่า ก็ คาม  ถูกอกุศล วิฅก  คือ ความ ครึ กที่เ บน อกุศล  ๓ ประการ 


ครอบ งำ  คือ  กาม วิฅก  ฅรึก นึก คิด ใน เรื่อง กาม  พยาบาท วิฅก  ฅรึก 
นึกคื คแฅ่ ใน เรื่อง พยาบาท ปอง ราย ผู้ อื่น  วิหิงสา วิฅก  ฅรึก นึก กิค ใน การ 
ที่ จะ เบียด เบียน ผู้ อื่น  อา การที่ เขา นึก แต่ ใน เรื่อง ของอกุศล วิฅก  คือ 

นึก ช, ว นึก ไม่ สบาย ใจ อย่า งนึ  อุปมา เหมือน กบ ถูก ฅิด ดาม  ผู้ เช่น น 

จะ รื่า รวย จะ เบน เศร ษ เม หา ศาล  เบีน คฤหบดี มหาศาล  มี ; ฐานะ  มี 

ชื่อ เสียง อย่าง ไรคื ดาม ที  เบี อง หน ไ แต่ กาย แดก ดาย ไป  ย่อม เขา ถึง ทกฅิ 
คือ นรก และ คิริ จ ฉาน  อา การที่ เขา ถึง1 ทุ คฅินึ  เปรียบ ควย การที่ ถูก จอง จำ 
เมื่อ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา ทรง แสดง เรื่อง ของ ความ จน ใน ทาง โลก เบน ทุกข์ 
แล ว ก็ ทรง แสดง ความ จน ใน ทาง ธรรม  คือ ความ จน ใน ทาง ใจ  โดย 
นึยที่ เทียน ให้ พุทธ ศา สนิก ชน จำ ไค้  ค ไ) ที่ กล่าว มา แล8 วน น คือ ผู้ ที่' ไม่ มี 

ธรรม  คือ ไม่ มี หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ประจำ ใจ แล ว ไค้ ชื่อ ว่า 

คน จน ภาย ใน  คือ จน ใจ  คน ไม่มื หล ก ธรรม ก็ ไม่มื หล ก ความ ประ พฤดิ 

ไม่ รู้ดีไ ม่รู้ช อบ ดาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ทำ ทุจริ ฅค้วิ ย กาย 
วาจา  และ ควย ใจ  คำ ว่า ทุ จริฅ ใน ที่นึ  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า ทำ ชั๋วิ ชนิด ที่ 
เสีย หาย เลื่อง ลือ  เสีย ชื่อ เสียง ท ว โลก อย่าง เดียว ก็ หา มิ ไค้  คำ ว่า ทุจ วิด 

ใน ที่นึ  ใน ทาง โลก อาจ จะ เห็น ว่า ดีก็ ไค้  แต่ ใน ทาง ธรรม เรียก ว่า ทุจ วิด 
เช่น แสวง หา ทรีพ ย สม บด ให้ ไค้ มาด วยค วาม ไม่ บวิสุ ทธื้  เมื่อ ไค้ มา แลว 

ก็มไ มี ศรี สุข สมบูรณ์ บริบูรณ์  ใน ทาง โลก เห็น ว่า กน ที่ม่ง มี ศรี สุข นนเ บีน 
กน ดี  แต่ ใน ทาง ธรรม เรียก ว่า คน ทุจ วิด  คือ กน ประ พฤติ' ชํ่ว  คน ที่ 
ประ พฤฅิ ชวน น จะ ดอง ปก บี ดก' วาม, ชํวข อง ฅว  ดอง คิด  ดอง หวง  ดอง 
ปรารถนา  ว่า ขอ กน ที่งห ลาย อย่า ไค้ร้ เลย  ว่า ข ไพ เจำ มี ความ ประ พฤฅิ 


๑๕! ๓ 


เสีย อย่าง น พุ  อา การที่ ทำ ความ ปก บื่คน  ก็ เบน การที่ ส่ง คอก เบย  คือ ทำ 
ให้ จิฅใ จน นมีค วาม เศร ไห มองอยู่ เสมอ  คน อื่น ไม่ รู้ แค่ ค" ว ซอง เรา รู้ อยู่ 

เสมอ  จึฅ ใจ ก็ ไม่ สบาย  เพื่อน  พุ  ผู้สุจ ริฅก็ ร่ง เกียจ  น เทียบ ควย การที่ ถูก 
ทวง ถาม  จิฅใ จคิค อยู่ เสมอ ใน เรื่อง ของ ความ ไม่คี  น เทียบ ควย การที่ ถูก 
ติค คาม  เบ อง หนไ แค่ กาย แค ก คาย ไป ย่อม ประสบ ทุคติ  น เทียบ ควย การ 
ที่ ถูก จอง จำ  ฅวอ ย่าง ที่ จะ เห็น ไค้ ชํคที่ สุคก็ คือ  พระ เจ ไอ ชา คศ ครู  พระ- 
ราช โอรส ของ พระ เจา พิมพิ สาร พระ เจ ไ มคธ ราช  ท่าน นบ ถือ พระ เท วทํค่ 
ย' ง ไม1 เลื่อมใส นบ ถือ พระ พุทธ เจ ไ พระ เท วท่ฅ ก บวช กบ พระ พุทธ เจา 

และ ก็เบ็่ นพ ระ ญาติ กบ พระ พุทธ เจา  เบน เจ ไ นาย ชน เคียว กน  และ ก็ เรียน 
กบ พระ พุทธ เจ ไจ น ไค้ ฌาน  การที่ ทำ คาม จน ไค้ ฌาน  คอน นี่ก็ ชื่อ ว่า ทำ ถูก 
พอ ไค้ ฌาน แล ว แส คง ฤทธ ไค้  เหาะ เหิน เติน อากาศ ไค้  นึก ว่า เรา นี่ เบน ผู้ 
วิเศษ เสีย แล ว จึง นึก เหิม อยาก เบน พระ พุทธ เจ ไ จึง เข ไ เผา พระ เจ ไ 

อชา ฅศ ครู  เมื่อ ยํ ง เบน รช ทายา ฑย่ง ไม ไค้ ศร อง ราช ส: มบค  แส คง อิทธิ ฤทธ 
ให้ เห็น ค่าง  พุ  จน พระ เจ ไอ ชา คศ ครู เลื่อมใส  ถวาย สำ รบ กบ ขาว เชไ เพล 
เรื่อย ไป  นบ ถือ เบน อาจารย์  และ ก็ คบ ติคก นว่า พระ เท วท่ฅ จะ ปลง พระ* 
ชนม์ พระ พุทธ เจ ไ แลว คง ฅวเ บ็่นพ ระ พุทธ เจ ไ พระ เจา อชา คศฅ รู 

จะ ปลง พระ ซน ม พระ เจา ท ม ท ส ารแ ลวฃ นคร อง ราช สม ทค  พระ เท วทฅ 

ก็ พยายาม แค่ ไม่ สำเร็จ  พระ เคพิ มพิ สาร เมื่อ ทรง ทราบ ว่า พระ ราช โอรส 

ค่อง การ ราช สม บฅํก็ สละ ราช สม พไจํ พร ะ ร าชทาน  พระ อง ค ท่าน เองอยู่ 

นอก ราช สม บอ  พระ เจา อชา อ สอ รส ไส เบน พระ เจา แก นอน สม บ่ร “'สง ส 

แค พระ เท วท ค ยง ทลย ยง อ กวา  เบน พระ เจา แผน คน แลว  แค พร V ราช บ คา 


6)^(2. 


ยง ทรง พระ ชนม์ อยู่  จะ ปฎิบ ไๆ ราชการ อย่าง ไร ได้  หน่อย พระ เจ ไพ มพิ สาร 
ก็' จะ ข คข' วาง  ทาง ที' คีฅอ งก ไจ ค เสีย  พระ เจา อชา ฅศฅ รูก็ ให้ เอา พระ รา ซ- 
บ คา ไป ขิง ไว้ ใน เรือน จำ  จน เส คจส วรรค ฅใน เรือน จำนน  ควย การที่ ถูก 
ทรมาน ที ละ เล็ก ที ละ นอ ย พระ เจา อชา ฅศฅ รู เมื่อ ไค้ พระ ราช โอรส องค์ แรก 
นึก รก พระ ราช โอรส  ก็ นึก ถึง พระ เจ ไ พิมพิ สาร ว่า  พ่อ เรา ท่าน ก็ คง รก เรา 
เช่น เคียว ก็ น จึง ให้ มหา ค เล็ก ไป ที่ เรือน จำ เพื่อ จะ ปลค ปล่อย พระ ราช บิ คา 
แค่ พระองค์ ท่าน ได้ เส ค็จส วรรค ค เสีย แล ว ฅงแค่นึ น มา พระ เจ3 ไอ ชา ฅศฅ รู 
ก็ ไม่ สบาย พระ ราช หฤที ย จะ ไป ที่ ไหน ก็ นึก แค่ เรื่อง ที่ พระองค์ ไค้ กระทำ 
บิ1 ฅุฆา ฅกร รม  ที่ หลง ผิคคิ ดมิช อบ ร่วม ก็ บ พระ เท วทีค่  จน' ไม่ เบ็่, นอน1 ที่ 
จะ  ป ฎิบิฅ พระ ราช กิจ คาม ห' น่า ที่  หมอ ชี วก ไค้ พา เสด็จ ไป เผา พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค เจ ไ ไค้ สนทนา ปราศ ร่ย ไค้ พง ธรรม จาก พระ โอษฐ์ ของ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เจา  จน ใค้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล 

ควย เห ฅที่ว่ าบฅุ ฆาฅ กรร มน น เขา มา บิ1 ค พระ ราช หฤท 'ย ไม่ ให้ นึก ถึง ธรรม 
เมื่อ พระ เจ ไอ ชา ฅศ ครู เสค็ จก ลบ แล ว พระ พุทธ เจ ไร!! สง ก็ บ พระ ภิกษุ 

ท1 ง หลาย ว่า  ถ ไพ ระ เจ ไอ ชา ฅศค่ รู ไม่ ทำ บฅุฆ าฅ กรรม  พระองค์ จะ ได้ 

ส0 าเร็ จ มรรค ผลเ บอ งฅา ใน สถาน ที่ที่ป ระ ทํบน น เอง  แค่น เบน อย่าง น น 
ไม่ ได้  เพรา ะบฅุ ฆาฅ กรรม อ นเบ็่ นทุจ ริฅป ก! บิ, ค พระ หฤทํ ยไม่ ให้ เห็น ธรรม 
เบ อง สูง  เรื่อง ที่ เล่า มาน เบน เครือ งช ให้ เห็น ว่า กน ที่ ไม่ มี ธรรม แล่ ว 

ประ พฤฅิ ชั๋ว่ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ ไค้  เมื่อ ประพฤติ ชวด วย กาย  ค้วย 
วาจา ใจ แล ว ใจ มน ไม่ ลืม นึก ถึง อยู่ เสมอ  เรา ทำ อย่าง น น พุ  ถึง จะ บิ1 ค 

ก็ ไม่ มิค  อย่าง กำ ที่ ว่า  ช ไง คาย ท1 งคว เอา ใบ บวบ ค บิ1 คม น ก็ ไม่ มิค  จิฅ ใจ 


๑๕๕ 


มน รอน อยู่ เสมอ  เหมือน ก บฅ อง ส่ง ใช้ คอก เบย อยู่ เสมอ  และ ผู้ เช่น น 

ไม่ เบน กล ยา ณมิฅ ร ของ ใ กร  ทุ  เบน ที รง เกียจ กิน แหนง แคลง1 ใจ ของ ผู้ อื่น 
ถูก โจท ถูก ทวง ถูกว่า กล่าว อยู่ เสมอ  เทียบ ค โวย การท1 ถูก ทวง ถาม  และ 

จะ อยู่ ที ไหน ก็! นึก รอน ใจ อยู่ เสมอ  นึก คาม หวน ระลึก อยู่ เสมอ  เทียบ ควย 
การ ที ถูก คืค คาม  และ เบอ ง หน าแค่ กาย แค ก, ทำลาย ขน ธ ย่อม ประสบ ทุคฅิ 
เทียบ ควย การ ที ถูก จบ จอง จำ  นว่า ควย ความ จน ภาย ใน 

ความ จน ภาย นอก เบน ทุกข์  แค่ มน เบน ทุกข์ ควย เรึ อง ภาย นอก ไม่ 
รุนแรง อะไร' นึก  พระ พุทธ เจ็า จึง ทรง แส คง เปรียบ ควย ความ  จน ภาย ใน 

ความ จน ภาย ใน เมื่อ มืขน แล่ ว จิฅใ จก็เ ดือ ค รอน กระ สบ กระส่าย ทุรน ทุราย 
มอง ไม่ เห็น อรรถ ไม่ เห็น ธรรม  เพราะ ฉะ น น ท่าน สาธุชน ผู้ นบ ถือ พระ- 
พุทธ ศาสนา  จึง ควร บำเพ็ญ ธรรม ให้ ปราก!) ขึน ใน ใจ  ธรรม ที มุ่ง กล่าว 
ใน พระ บาลี ก็ คือ 

ส ท ธา  ความ เชื่อ  ๑ 

หิร  กวา ม ละอาย แก่  [จ ไม่ ก ลา ที' จะ ประ พ ฤคช่ : ว่  © 

โอ ตฅ ใ] ปะ  ความ เกรง กล่ วค่อ ผล ซอง ความ1 ช่ว  © 

วร ยะ  ความ เพ ยร บาก บน^ นก ารทจะท่าความค  ๑ 
บ ญญา  ความ รอบ รู้ ใน เห คุ ใน ผล  ® 

ธรรม  ๕ ประการ นเบ็่ นอ รียห ล่พ็ย์  คือ ท รพ ย่อ น ประเสริฐ เบน 

ท รพ ย์ ภาย ใน  ธรรม ขอ อึ่นก็ เบน ท รพ ย์ เหม ซน กัน  แฅ่ ที่?! ร้ สไว้ คง ที่ 
กล, าว มาน  ก็ พอ แก่ ความ ประ สงค์  พอ แก่ กำ ล่ง ใน การที่ ระ ป ฏิบฅ 

เพราะ ฉะ น น พุทธ บริษํ ทรึง ควร กำ ทน คร^ ารณาง่า  ใน ทาง พระ พุทธ- 


ศาสนา น น ธรรมะ คือ คำ ศอ นของ พระ พุทธ เจ ไ เบน ท รพ ย์ ภาย ใน  คือ 
ท รพ ย์ฃ อง ใจ  เทียบ ควย เงิน ทอง ขำ ว ของ  เบน ท รพ ย์ ภาย นอก  คือ 

เบน ท รพ ย์ฃ อง ทาย  ธรรมะ เบน ท รพย์ ของ ใจ  การ ที พระ พุทธ เจา ฅรส 

ว่า  ฅอง มีศริ ทธา  มี หิริ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  วิริยะ  มีบ่ญ พาน น เพราะ 

ธรรมะ  ๕ ประ กา รน  มี ปรากฏ ขน ใน ใจ แล ร ย่อม ช8 ก ชวน ให้ บำเพ็ญ 

ธรรม อื่น  พุ  ให้ ยง  พุ  ขํนไ ป เหมือน ก ไ] เรา มี คน ทุนอยู่ แลว  ก็ จะ เบน 
ทาง ที จะ ทำ มา คำ ขาย  ให้ งอก งาม ไพบูลย์ ยง  พุ  ขน ไป ฉะ น น 

ศร0 ทธา  ความ เชื่อ  เชื่อ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ใค้ฅ รส รู้ จริง  และ พระ* 
พุทธ เจ ไก็มี พระองค์ จริง  ไม่ ใช่ พระ เจ ไ บน สวรรค์  พระ พุทธ เจา ก็ คือ ผู้ 
เบ็่น คน อย่าง เรา  พุ  ประ ลูฅิ ใน ประเทศ อิน เคีย  ที่ เรียก ว ไม ชฌิม ประเทศ 
และ ท่าน ก็ ปรินิพพาน มา  ๒๕๑๑  บี1 แล ว เบน กน จริง  พุ  ความ ฅริส รู้ 

ของ พระองค์ ที่ เบน ธรรม ก็ น่า อศจ รรย์ จริง  อย่าง นเบ็่ น เห คุ ให้ ทำ อะไร 

แล วนึก ถึง พระ พุทธ เจา อยู่ เสมอ  ถา จะ ผิค คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว 

โม' ทำ  เรา เชื่อ กรรม  ว่า สง ที่ เรา ทำ น เบน กรรม  กรรม ที่ เรา ทำ น ย่อม 
ไค้ ริบ ผล เบน ของ เรา  เบน  อ ฅุฅชํ  อฅุฅ ส มฺภวํ  เถึค แค่ คน สมภพ 
มี พร อม เบ็่ นพ รอม ที่ คน  ทำ แด วจะ แบ่ง ให้ คน อื่น ไม่ ได้  เงิน ทอง ขาว ของ 
ท รพ ย สม บฅทำพิน่ ย กรรม ให้ ลูก หลาน ได้  ลูก หลาน อยู่ ขาง หลง ริบ มฤค ก 
น น ไค้  แค่ กรร มน ทำ พิน่ย กรรม ให้ ใคร ไม่ ไค้  ของ ใคร เบน ชอง กน น น 
คือ ของ ใคร ของ มน  และ กรรม นค่ อง ให้ ผล  เรา ทำ กรรม คีให้ ผลคี  เรา 
ทำ กรรม ชว ให้ ผล ช ว ผลคี ผล ชวก็ ของ เรา อีก  ให้ กน อื่น ก็ ไม่ ได้  จะ แบ่ง 
ให้ กน อื่น ช่วย ร ไ] เสียบ ไง ก็แ บ่ง ไม่ ได้ ท1 งผ่1 ายคี ผาย ชวิ  เรา เชื่อ อย่า งนก็ เบ็่น 


๑๕ ต่) 


เหฅุ โม่ ให้ ทำ กรร มซว  กระทำ แฅ่ กรรมดี 

เรา มหิ ริ ความ ละอาย แก่, ใจ  เก ลียค กล วส ยะ แสยง ค่อค วาม ชํวทุ จริฅ 
เห มอน บุคคล ผู้, รก ษา ก' วาม สะ อา ก ใม่จ ไยด้ องของ โสโครก ฉะ นํน  เรา 


ก 1ม่ ประ พฤติ' ทุ' จริฅ ควย กาย  วาจา  และ ใจ  ใจ คอ ก็ สบาย  ด้ง คำ ว่า  สุ จาร 
สุ ฃโฅ  โหฅ  กน มีสุจ ริฅย่ อม มี ความ สุข ด้งน์  เพราะ ฉะ นํน  ธรรมะ แค่ ละ 
ประการ จึง เรียก ว่า ท รพย์ ภาย ใน  ศร0 ทธา  ก็ เบน เหตุ ให้ บำเพ็ญ กุศล 

อย่าง อื่น  ๆ พอก พูน มูน ผล ขน  หิริ, โอ ต ต! เปร?  ก็ เบน เครื่อง เตือน ใจ 
ไม่ ให้ ทำ ซว  และ ทำ ใจ ให้ ขะ มก เขม่น ใน การที่ จะ ไค้ บำเพ็ญ ธรรม ชน สูง 

ยง  พู  ขน ไป  วิริยะ  ความ เพียร  ก็ เบน เหตุ ให้ ข ย่น ห มน เพียร ใน การ 

ประกอบ กรณี ยกิ จอน จะ เบน ประโยชน์ แก่ ฅนแ ก่ผู้ อื่น  ที่งป ระ โยชน์ ชาติ น 
และ ประโยชน์' ชาฅิ หนำ  และ ประโยชน์ อย่าง ยง  บญญ าก็เ บน เครื่อง 

ส่ง เสริม ให้ รู้คีรู้ ชอบ เห็น ดี เห็น ชอบ  ร้จ่ก บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ 
ประโยชน์  เพราะ ฉะ น น ธรรมะ  ๕ ประการ น์  จึง เบน ธรรมะ ด้น ทุน 
เมื่อ เรา มี ธรรมะ ด้น ทุน แล ว ก สามารถ ทํจะ ทำ ให้ เกิค คอกออก ผล งอก งาม 


ยง  พู  ขน ไป 

เพราะ ฉะ น น สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึง ฅริส่ ว่า  ธ มฺมณุ จเร 
ส จริฅํ  บุคคล พึง ประ พฤตื ธรรม ให้ เบน สุจริ ค น ฅํ  ทุจฺจ รฅํ  จเร  ไม่ พึง 
ประพฤติ ธรรม' ให้ เบน' ทุจริ ค ธม ม จาร  สุฃํ  เสฅิ  อสุ ม โล เก  ปร มหิ  จ 
ธรรม จารี บุคคล ย่อมอยู่ เย็น เบ็่1 นสูฃ สบาย ทง ใน บ่ คน  และ ที่ งใน ค่อ โป 
ภาย หนำ ด้ง น 


สา ธ ชน ไค้ ทราบ พระ พูมธ ภา มิก  อ นก ส่า ว ควย ความ จน ใจ เพราะ 


๑๕ ฝ 

ไม่ มี ธรรมะ  คือ  อริ ยทรํ พย์ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  แล ว ปลูก อริ ยทฺรํ พย 

ให้ มี ขน ที่ ใจ  สำ ห ร, บ เรื่อง ของ ความ จน ภาย นอก หรือ ความ ม่งมี ภาย นอก 
นนเ รา ไม่ สนใจ  เมื่อ มีก็อ าศโ ยสํ กแฅ่ ว่า อา ศ ไ] บำเพ็ญ ประโยชน์  ไม่ ฅิค 

ไม่ ของ ไม่ วุ่น ควย ท รพ ยศ มบํ ฅนน  ศก แค่ ว่า อา ศ โย บำเพ็ญ ธรรม ภาย ใน 

ให้ มี ปรากฏ ขน ที่ ใจ  แฅ่น์ น์ผู้น์ นก ไค้' ชื่อ' ว่า  เบน ผู้ ไม่ ยาก จน ขค สน  คง 
พระ พุทธ นิพนธ์ ฅรศ ว่า 

อทฬิ ท โทฅิ  ฅํ  อาหุ  อ โมฆํ  ฅสส  ช วิฅํ. 

บ ณ ฑิฅ  เรียก ผู้นน ว่า เบน คน ไม่ จน ใจ  ชีวิฅ ของ ผู้นน ไม่ เบน โมฆะ 
คือ ไม่ ว่าง เปล่า จาก ประโยชน์ ค ไ) น์  มี อรรถาธิบาย ดง, ไค้ บรรยาย มา ควย 

ประการ ฉะ น์. 


ทา ฒร 2? นิพพาน 

พร ร พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว่ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ที วิด ราช ผา ติ กา ราม 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุ พุทธ สส. 

ฅณฺ ทาย  วิ!] ป หา เนน  นิพพาน  อิติ  วุชุจ ต ติ.* 

บด นึ่จก ไค้ แสด งศา สน ธรรม กำ สิง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  เพื่อ 
เบน เครื่อง อบรม สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม สมมา ป ฏิบฅ  ของ ท่าน สาธุชน เบน 
ลำ คบ ไป  ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา ต่อ เนื่อง ค งํ้ฅน แค่ อานิสงส์ ของ ศีล 

อานิสงส์ ของ สมาธิ  อานิสงส์ ขอ งบ พญา  วิ มุฅฅิ  วิ มุคฅิ ญาณ ท ส สนะ  วิ สุทธิ 
ความ หมด จด จาก บาป  สน ค ความ สงบ ระ งํบ  และ นิพพาน  วน นึ่จก 
ไค้ แสดง เรื่อง นิพพาน อีกวาระ หนึ่ง  เพื่อ เบน ธรรมิก อุบาย  ประกอบ การ 
พิจารณา ของ ท่าน สาธุชน  พอ สมควร แก่ เวลา 

ไค้ เคย กล่าว มา แล ว เมื่อ วน พระ ก่อน ว่า  กำ ว่า นิพพาน น น หมาย 
ว่า หมด กิเลส  คือ ไม1 มี กิเลส  เมื่อ ใด ไม่ มี กิเลส  เมื่อ น น' ไค้' ชื่อ' ว่า ผู้ปฏิ บฅ 
นน ไค้ บรรลุ นิพพาน  ถ่าย งมี กิเลส อยู่ ยง' ไม่ ถึง นิพพาน  อีก ประการ หนึง 
กิเลส ไม1 หมด  หมด บาง ส่วน  ก ไค้ นิพพาน บาง ส่วน  เรียก ว่า  กิเลส 
นิพพาน  เช่น พระ โสดา บน  พระ สกทาคามี  ท่าน มี ศีล บริสุ ทธิ้  ราคะ 
กบ โทสะ เบา บาง  พระ อริยบุคคล สอง ซ1 นก็ ไค้ บรรลุ นิพพาน  คือ กิเลส 
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อย่าง หยาบ ค ไม่ หมด  สไบ โยชน์  ๓ คืวค ไม่ หมด  คือ ความ เห็น เบน เห ดุ ถือ ดว่ 
ถือ ฅน  ความ สง สไใ นพ ระ รด นฅร ไ]  เชื่อ ถือ ศีล พรฅ ไม่ มี ใน ท่าน  กิเลส 
เหล่ านึ่ข อง ท่าน ด ไ] หมด ท่าน จึง ไค้ บรรลุ นิพพาน อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า กิเลส 
นิพพาน  พระ อนาคามี  ละ สไบ โยชน์ ไค้  ๕ คืบ ราคะ โทสะ เด็ด ขาด 

ท่าน กิ ไค้ กิเลส นิพพาน  คือ ไค้ บรรลุ นิพพาน  อย่าง น เรียก ว่า  สอุ ปา ที- 
เส ส นิพพาน  คื บ ยง มี ส่วน เห ถือ คือ ยง ไ ม1 หมด  แด ทด ไม่ แล วไม่ กลบ เกิด 
ขน อีก  เบน อ น รวม เนํ้ อก วาม ว่า  กำ ว่า นิพพาน น น พูด ง่าย  ‘อุ  กิ คือ ไม่ มี 
กิเลส  ไม่ มี กิเลส ชื่วค ราว กิ ชื่อ ว่า นิพพาน ชํ่วค ราว  ไม่ มี กิเลส ดล อด ไป 

กิ นิพพาน ฅล อด ไป  เมื่อ กล่าว อย่าง นึ่เบ นอน หมาย ความ ว่า  กิเลส น น 

เบน เห ดุ ไม่ ให้ บรรลุ นิพพาน  ไม่ มี กิเลส กิ คือ ไค้ บรรลุ นิพพาน  {แบ หา 

จึง มี อยู่ ว่า ทำ อย่าง ไร กิเลส จะ หมด  และ จะ จ ไม่ ฅว่ไ หน เบน เครื่อง ทดสอบ 

หรือ เบน เครื่อง กำหนด พิจารณา  ใน ขอ นึ่มีพ ระ พุทธ ภา ษิฅชึ่ ง ไค้ นิ กขิฅ ไว้ 
ณ เบอ งด นนน ว่า 

ฅณฺ หาย  วิ!} ป หา เนน  นิพุพ าน่  อีฅิ  วุจจ ติ. 


เพราะ ละ ฅณ หา ไค้ เด็ด ขาด  จึง เรียก' ว่า, นิพพาน ด่งนึ่  ใน พระ พุทธ 
ภาษ ฅขอ อื่น กิ มี' ว1 า ฅณฺ หาย  วิปุป หา เนน  สพพํ  ฉิน ท ติ  พน ธนํ. 
เพราะ ละ ฅณ หา ได้ เด็ด ขาด จึง ไค้ ชื่อ ว่าฅ ด เครือ ง ผูก ไค้ ท1 ง หมด  อิจฉา ย 

อิปุป หา เนน  สพุพํ  ฉินุท ติ  พนุธ นํ.  เพราะ ละ กวา มอ ยาก ไค้ เด็ด ขาด 
จึง ชื่อ ว่าฅ ด เครื่อง ผูก ท่ง สน ไค้  โดย หล้ก พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  เบ็! นอน ไค้ 

ความ ว่า กิเลส นนมี นิเนื่ อง ถึง กน  กิเลส ที' เบน ด น เดิม เบ็่น มูล ให้ บุคคล 

กระทำ ความ ชวน น เรียก ว่า อกุศลมูล  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ  ราคะ 


โทสะ  โมหะ  เรียก ว่า อกุศล มล 

ค รง หนึ่ง  ชม พุ ขา ท กะ ปริ พ พา ชก  เรียน ถาม ท่านพระ สา รี บุตร ว่า 
ช่า แต่ ท่านพระ สา รี บุตร  ที่ เรียก ว่า นิพพาน  พุ  น น ธรรมชาติ เบน ไฉน 
จึง ไค้ ชื่อ ว่า นิพพาน  พระ สา รี บุตร ตอบ ว่า  โย  โข  อาวุโส  รา คกุฃ โย 
โท สก ฃโย  โม หก ฃโย  อิท็  ว จจฅิ  นิพพาน  แปล ว่า  ค ก่อน ผ้มี อายุ 

1 ๘!  ๘!  ไป น 1-  * ๘!  1-  น ไ 1 

สภาพ  ๒ แล เปน ท สน ราคะ  เบน ท สน  เท สะ  เบน ท สน  เม หะ  นเร ยก' วา 
นิพพาน  ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก แห่ง หนึ่ง  ริบ สง ว่า  อฅุถ  ภิกุฃ เจ 

ฅทา ยฅนิ  ค ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  อายตนะ น น มีอยุ่  อายตนะ ไร เล่า ที่ 
ไม1 มีคิน  ไม่ มี นา  ไม่ มี ลม  ไม่ มี ไฟ  ไม่ มี โลก นึ่  ไม่ มี โลก หนำ  ไม่ ใช่ 
ดวง จ, นทรี ตวง อาทิตย์  ไม่ มี การ มา  ไม่ มี การ ไป  ไม่ มี การ ยืน  ไม่ มี การ 
จุติ  ไม่ มี การ เทิด  หา ที่ตํ้ง ที่ อา ศยมิ ได้  มิ ได้ เบน ไป  หา อารมณ์ มิ ได้ 
เอ เส วน โต  ทุกฺฃ สส  นํนแ หละ เบน ที่สุค แห่ง ทุกข์  ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่ 
ตริ ส เรียก นิพพาน ว่า  อายตนะ  พระ พุทธ ภาษิต ทุก  พุ  บท  ที่ ยก ขน มา 
อ* างนึ่  แสดง' ว่า เมื่อ หมด กิเลส แล่ ว ไค้' นิพพาน  เมื่อย ไ ไม่ หมด กิเลส ก็ย่ง 
ไม่ บรรลุ นิพพาน  บญ หา จึง มี ว่า  ท่า อย่าง ไร จึง จะ ได้ บรรลุ นิพพาน 

อธิบาย ตามพระ พุทธ ภาษิต ซึ่ง ได้ ยก ขน เบน นิก เข ปบ ท ก่อน  พระ พุทธ- 

ภาษิต ที่ ยก ขน เบน นิก เข ปบ ทน1 น ริบ สง ว่า  เพราะ ละ ตณ หา ได้ จึง เรียก ว่า 
นิพพาน  จึง ควร ทำ ความ เช่า ใจ ว่า ละ ต ไน หา ได้ หมด ก็ ได้ บรรลุ นิพพาน 

ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้ หมด ก็ ไค้ บรรลุ นิพพาน  จบ ตรง ไหน ก็ ได้ 
บรรลุ นิพพาน ท1 งนน  หมาย ความ ว่า กิเลส น น มี  ๒ ประการ  คือ  เบน มาร 
ประเภท หนึ่ง  และ เบน เสนา ของ มาร ประเภท หนึ่ง  เรา ฆ่า มาร ตาย เสนา- 
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มาร ก็ คาย คาม  ฆ่า เสนา มาร หมด มาร ก็สู้เ รา ไม่ ไค้ คาย เหมือน กน  สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ฅรส พระ พุทธ ภา ษิฅป ระพํ นธ์ ว่า 

เอ ฅณฺหิ  ตุ มุ เห  ปฎิป ชฺชถ  มาร เสน ปุป โม หนํ. 

แปล ว่า  ท่าน ที่งห ลาย  จง ป ฏิบฅ ดำเนิน คาม หน ทาง คือ อริยมรรค 
น น เถิด  เพราะ หน ทาง นน  เบน ที ยง มาร และ เสนา มาร ให้ หลง ค้งน  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  เบน พญา มาร  ค ณหา เบน เสนา มาร  ใน ที่นริ บสั๋ง ว่า 

ละ ฅณ หา ไค้ บรรลุ นิพพาน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ละฅ ณ หา ไค้  เรา ค อง นึก ถึง 
ที่ เรา ละ อ ะ ไร  พุ  ใน โลก ที่ มน เบ็่ นก วาม ไม่ คีไค้  หรือ เรา งค บาง สง บาง 
อย่าง ไค้  เช่น เคย ฅคลุ รา เม ร ไ] แล วง ค ไค้  ก็ เพราะ มา พิจารณา เห็น โทษ ของ 
ลุ รา เม' ร ใ] น น คน คิด หมาก คิด บุหรี่  เลิก หมาก  เลิก บุหรี่ ไค้  ก็ เพราะ 
พิจารณา เห็น โทษ ของ หมาก ของ บุหรี่ น น กน คิด การ พนํน แล ว เลิก ไค้ 

ก็ เพราะ มา พิจารณา เห็น โทษ ของ การ พนึน นน  เมื่อ เรา เด็ก  พุ  ชอบ เล่น 

ซุก ชน อย่าง เด็ก  กรน โค ขน เห็น การ เล่น ซุก ซน อย่าง เด็ก น น ว่า ไม่ เหมาะ 
ไม' ควร แก' คน  เลิก ไค้  เหล่า น เบน คน  กิเลส ก็ เช่น นน เหมือน กิน  ฅอง 
พิจารณา เห็น โทษ ของ มน  โดย เฉพาะ คโณ หา ค8 อง พิจารณา ถึง โทษ ว่า 

“อโ ห โอ โอ้ น่า อนาถ หนา  อ น™ หา พาย' งทํว กรุง ศรี  ค อง รบรา ฆ่า กน 
ลน โลกีย์  ใคร เสีย ทีแล วก็ คาย วาย ชีวา,’  คือ คโณ หาม น ยุ่ง  บา สีก็มื ว่า 

อนโ ฅ ชฎา  พหิ ชฎา  ชฎา ย ช ฎฅา  ป ชา.  ประชาชน ยุ่ง ท1 ง ภาย ใน 

ยุ่ง ท1 ง ภาย นอก  อ ไ^™ หา พา ยุ่ง เกี่ยว ให้ นุง แล้ ว กำ น เทวดา ทูล ถาม 

พระ พุทธ เจา  แม้ เทวดา ก็รู้ ว่า ยุ่ง  เทวดา อยู่ บน สวรรค์  บน สวรรค์ ช1 น พา 
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โนน  เบ็่น สุข มาก ไม่ เหมือน กบ เรา  เพราะ นาน"')  จะ ทุกข์ และ ทุกข์ ก็ 

ไม่ เท่า ก ไม่ มนุษย์  เพราะ กิน ของ ทิพย์  ไม1 ฅ อง' ทำ มา กำ ขาย  ไม่ ท่อง ทำ สวน 
ไม่ ท่อง ท่า ราชการ  พอ นึก ว่า จะ อาบ นาม น ก็ เย็น  ไม่ ตอง ไป อาบ  พอ นึก 
ว่า' จะ รบ ประทาน อาหาร มน ก็ อม ไม่ ตอง ไป หุง ไปฅ ม พอ นึก ว่า จะ นุ่ง ผา ให้ 
สี อย่าง น น' ให้ สวย อย่าง น น ผไก็ มา สวม กาย ไม่ ท่อง ไป ซอ ไม่ ตอง ไป ตลาด 
ให้ มืน เหนื่อย  แท่ ถึง อย่า งนน เทวดา ก็รู้ว่ าท่ ณ หา' นื่มืน่ ยุ่ง  จึง กราบ ทูล 
พระ พุทธ เจา ว่า  ประชาชน ยุ่ง ใาง ภาย ใน ยุ่ง ทง ภาย นอก  อ น? ไณ หา พา ยุ่ง 
เกี่ยว ให้ นุง แล ว กำ ว่า ประชาชน ใน ที่นื่  เทวดา คง หมาย ที่ง มนุษย์ ควย 

หมา ยทง เทวดา? ไว ย ไม่ ได้ ว่า เฉพาะ มนุษย์ จำพวก เคียว  เพราะ ฉะ น น 

เมื่อ เรา จะ ละ ท่ณห าก็ท่ อง ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ของ ท่ณ หา ก่อน  ให้ รู้ โทษ ของ 

ฅณ หา ก่อน  จำ ไว้ ว่า ท่ณ หาน มน พา ยุ่ง 

ต ณ หามื เบน  ๓ ชน  คือ ชน หยาบ  ชนก ลาง  และ ชน ละเอียด 
ชน หยาบ เรียก  ทุจริต ฅณ หา  ต ณ หา ที่สํง ให้ ท่า ทุจริต  ชนก ลาง เรียก ว่า 
ปริ ยุฎฐิ ฅฅณ หา  ที่ หมาย เอา ท่ณ หา พา ยุ่ง คือ ให้ ยุ่ง ใจ  ต ณ หา กลุ้ม รุม ใจ 
ชน ละเอียด เรียก ว่า  อนุ ส0 ย ต0 ณ' หา  ท่ณ หา นอน เนื่อง อย่ ใน สน ดาน  นอน 
เนื่อง อยู่ ใน สน ดาน นื่  ถา ไม่ กวน ก็ ไม่ ข์น  หรือ กวน ไม่ ถูก ก็ ไม่ ข์น  ถา ไม่ มี 
เครื่อง กวน จะ ไม่ รู้สึก เลย  อย่าง นิทาน1 ที่ เคย เล่า มา แล3 ว่ว่า  ท่าน ผู้ หนึ่ง 

ทำ บุญ ฉลอง กุฎี ที่สรี าง ไว้ ใ นวด  แล้ว นิมนต์ ท่านพระ เถระ รูป หนึ่ง เทศน์ 

ฉลอง กุฎี' น น เพราะ ท่าน ผู้สรี าง กุฎี ถวาย น น ท่านออก จะ กระเบียด กระเสียน 
ลำบาก หน่อย หนึ่ง  พุด ตรง  ๆ ว่า เบ็่น คน ตระหนี่  แท่ ที่ สร ไง กุฎี ได้ หลํง 
ใหญ่ โตน นก็ นบ ว่า วิเศษ นก  ท่านพระ เถระ อง ต์นน ท่าน ก็ เทศน์ เรื่อง เงิน 


ติ ค คุก  เทศน์ ธรรมะ แค่ ว่า อธิบาย เบ็1 น ว่า เงิน ติด คุก แล วก็เ ล่า ไป ว่า  เงิน ที่ 
มน ติคคุ กน น พอ มน ออก จาก คุก แล วก็ ไป เที่ยว ใน ที่ ต่าง  ‘คุ  ไป ที่ ไหน  ‘คุ 
ก็ ไค้ เห็น เดือน เห็น ตะ วน  ไป ที่ โน่น ที่นี่แ ลวก็ มา คุย ก้บ เงิน ที่ ไม่ ติด คุก 

เงิน ที่ ไม่ ติด คุก ก็ บอกว่า เธอ เที่ยว นิด เดียว  ศู้ฉํน ไม่ ไค้  ฉน เที่ยว ที่ งก ลาง- 
วน กลาง คืน  ไป' ที่ โน่น' ที่, แฉ นิ ไป หมด  โรง หนํง กี่ โรง ฉนรู้ จก หมค  แก 
นา แ ไม่ รู้, ฟ้า อะไร ร้แ ค่แ ค่น์แห ละ  เสร็จ แล วก็ฅ อง ไป เขา คุก อีก  ท่าน อธิบาย 
ไป เรื่อย  ‘คุ  ใน ที่ สุด ท่าน ก็ อธิบาย เบน ธรรมะ  ญาติ โยม ที่ ง เจ าข องคุ ฎีนน 
นที 3 หไเ รา ะ นา ตา ร่วง เห็น ว่า ตลก ขบ ฃนฅิ ดก ไแฑ เทศน์ มาก  พอ รุ่ง เซา ขน 
มี คน ไป บอกว่า ที่ ท่าน เจา คุณ ท่าน เทศน์ เมื่อ วาน น น ท่าน เทศน์ ว่า  คุณ 
นาย ค่าง หาก  คือ คุณ นาย ข เหนียว  เงิน ติด คุก ที่ ม น่ไ ค้อ อก มา เบน กุฎี ที่ น 
หมาย ความ ว่า มน ออก มา ลำบาก  ค รน ไค้ ออก มาม่ นไค้ คุย ให้ เพื่อน พง ว่า 
กว่า จะ ออก มา ไค้ นนแ สน ที่ จะ ลำบาก  พอกวน ถูก เขา เท่า น น โกรธ เบน 

วรรค เบ็่น เวร ที เดียว  น์แส ดง ว่า กวน ไม, ถูก อนุ ส็ย ไม่ ขน  ถา ทวน ถูก 

อนุ ส ไ) จึง ขน  เบน ซน ละเอียด 

ติณ หา  ๓ ชนนี  ช นฅน ปราบ ควย ศีล  ช^น ฅนที่ เบน ทุจริ คน1 น 

ปราบ ควย ศีล  เรา มี ศีล แล่ วทุจ่ ริฅห มด  ไม่ ติ องมาก เพียง ศีล  ๕ เท่า น น 
ไม่ ฆ่า ฟ้า ว ไม่ ล0 ก ของ  ‘คุ ใคร  ไม่ ประพฤติ ผิด ประเวณี  ไม่ พูด ปด  ไม่ ทีม 
เครื่อง ดอง ของ เมา  คน ไม่ ประพฤติ ล่วง  ๕ ประการ นี  ก็มี กาย เบน สุ จริฅ 
วาจา ก็สุจ ริฅ  กิเลส ชน หยาบ คบ ไป ได้ ควย ศีล  สมมุติ ว่า เรา ถอ ศีล  ปา ณา 
ติ บาฅ ไม่ ฆ่า สตร์  แค่ ว่า บาง คราว ยง โกรธ  เช่น ยง มา เกาะ กด ที่ติว ก็ นึก 
โกรธ  เวลา จะ นอน จะ หลบ แมลง' วน มา ตอม หน8 า ช่าง รำคาญ เสีย จริง 


นอน ไม่ หลบ ไม่ I บน ปกฅิ  ก็ โกรธ อยาก จะ ฅบ แค่ ว่า ไม่ ฅบ ไม่ ทำ  กิเลส 
ชน ฅน ไม่ มี เพราะ ไม่ ทำ  แค่ ก็ เลส ข! เก ลาง ย ไ) มี  เพราะ ย ไ) มี โกรธ  ใน เมีอ ง 
ไทย ที นิยม ให้ กุล ทุฅร เขา มา บวช' ใน พระ พุทธ ศาสนา ซวด ราว เพียง สาม- 
เดือน  ก็ เพื่อ จะ ให้ มา ละ กิเลส หยาบ ควย ศีล  ใน เวลา ที, บวช อยู่ น น กิเลส 
หยาบ ไม่ มี  เพราะ ไม่ ทำ ทุ จริฅ  นม น หมด ไป ชน หนึ่ง  ชนก ลาง ปริ ยุฏเ ต- 
ด ณ' หา  ด ไน หา กลุ้ม รุม ใจ  คือค่ ณ หา พา ยุ่ง  ดอง ปราบ ควย สมาธิ  ท0 าจิฅ 
ให้ฅ ะ งม5 นอ ยู่ ใน อารมณ์ เดียว  ชน อนุ ส ย คอ ง ปราบ ควย บ ญญา  พิจารณา 
ให้ร้ เห็น โทษ ของ มีน ดาม ความ เบน จริง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา น น เมื่อ แยก 
ออก ก็ศีอ อริยมรรค มี องค์  ๘ ไป ระ การ นํ่นเ อง  สมมา ทฎฐ  สิ ม มาส0 ง- 
กไ] โป  เบ็่น บญญ า สิ มมา วาจา  สิ มมาก ไม มน โฅ  สมมา อา ชโว  เบน ศีล 
สมมา วา ยา โม  สมมา สติ  สมมา สมาธิ  เบน สมาธิ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
แยก ออก เบน อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  อริยมรรค มี องค์  ๘ น น ย่อ ลง 
ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เรา คำ เนิน ดาม ศีล  สมาธิ  บญญ า มี ศีล กิเลส หยาบ 
ระ งบ  ไค้ สมาธิ กิเลส ซน กลาง ระ งบ  ไค้ บ ญญา กิเลส ชน ละเอียด คบ  คือ 
อนุ ส ไ] ระ งบ  เรื่อง ก็ เท่า นึ่เ อง 

ดอน นึ่ว่า ควย ทาง  วิธี ทำ ยง ไม่ ไค้ กล่าว  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี ศีล 
ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี สมาธิ  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มีบญ ญา  ยง ไม่ ไค้ บรรยาย 
คือ วิธี ปภิบ ฅคำ เนิน ดาม ยไ ไม่ ไค้ กล่าว ถึง  เรา จะ มี ศีล ก็ ดอง มีวิ รด เจฅ นา 

คือ ฅํ้งํ้ วิ' รฅคื ดง ค เวน ตาม ดิก ขาบ ทน, น ๆ ศีล ก็ มี ขน  จะ มี สมาธิ ฅอง บำเพ็ญ 
คือ การทำ ให้ จิฅมี อารมณ์ เกีย ว ที่ เรียก ว่า เอก โก คฅา  ทำ ฅาม แบ มอ ช่าง 

ที่ เคย ทำ ฯก* นม าแล็ ว จน ได้ สมาธิ ได้ ฌาน  จะ มีบญ ญ ากฅ อง เจริญ 


๑๖๖ 


วิบส ส นา  พิจารณา อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อนค คา  จน เกิด ย ถา ภูฅ ญาณ ท" ส สนะ 
รู้ เห็น ฅาม ความ เบน จริง  ใน' พระ สูฅร พระ สูฅร หนึ่ง  ใน สฬา ยฅน วรรค 

ซึ่ง ไค้ เคย ยก อธิบาย อยู่ บ่อย  ทุ  พระ พุทธ เจ ไท รง เปรียบ การ เดิน คาม อริย- 
มรรค เหมือน ก" บ ท่อน ไม้ ที่ ลอย ไป ใน นา  โค ย ความ ว่า ค รง หนึ่ง เสด็จ 

ประ ทบ อยู่  ณ ผง แม่ นา คงคา  ทรง เห็น ไม้ ท่อน หนึ่ง ลอย นา มา  ริ' แสง 

ถาม พระ ภิกษุ ว่า  เห็น ท่อน ไม้ ที่ ลอย มาน น หรือ ไม่  ภิกษุ กราบ ทูล ว่า เห็น 
แล ว ร" บ สง ว่า  ไม้ ท่อน นนถ ไ ไม่ คิด ผงนึ่  ไม่ คิด ผง โนน  ไม่ จม ลง ใน 
ท่า มก ลาง  มนุษย์ ไม่ จีบ  อมนุษย์ ไม่ สิง  วง วน ไม่ คด  ไม่ ผุ ไม1 เสีย ขาง ใน 
ไม้ ท่อน นนก็ จะ ลอย ไป ถึง มหาสมุทร คือ ทะเล ฉ" นใค  พวก เธอ ก็ฉํ นินน 

เมื่อ ไม่ คิด ผงนึ่ ไม่ คิด ผง โนน  ไม่ จม ลง ใน ท่า มก ลาง  มนุษย์ ไม่ จ" บ อมนุษย์ 
ไม่ สิง  ว" ง วน ไม่ ดูด  ไม่ ผุ ไม่ เสีย ข ไง ใน  พวก เธอ ท1 ง หลาย ก็ จะ ลอย ไป 

ดำเนิน ไป สู่ นิพพาน ฉนน น เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เหตุ ว่า อริยมรรค มี 

องค์  ๘ ประการ นึ่  มี ปกคิ นิ อม ไป  โน* ม ไป  โอน ไป สู่ นิพพาน  เหมือน 
นา มี ปก ค ไหล’ ไป  โอน ไป สู่ มหาสมุทร ฉะ น น 

พระ พุทธ ภาษิ ฅนึ่ฅ รส เบน คำ ปริศนา  คือ เบน การ อุปมา  มี อธิบาย 
ว่า  คำ ว่า ไม่ คิด ผงนึ่  หมาย ถึง ไม่ คิด อาย ฅนะ ภาย ใน คือ  คา  ห จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ไม่ คิด ผง โนน คือ  ไม่ คิด อาย คน ะ ภาย นอก  ได้แก่  รูป  เสียง 
ก ลน  รส  โผ ฏ^" พ พะ  ธรรมารมณ์  อ" น น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 
ไม่ จม ลง ใน ท่า มก ลาง คือ  ไม่ ถือ ค" ว ถือ คน  ไม่ มือ" สสมิ มานะ ถือ ค" วถึอ คน 
ว่า มี' ว่า เบ็่น  มนุษย์ จบ คือ  คิด กน  อมนุษย์ สิง คือ  คิด สม บคิ  ว" งวน ดูด 
คือ  คิด กามคุณ คิด กาม  ผุ เสีย ข ไง ใน คือ  มือ" ธ ยา ศ" ย เสีย ไม่ ซึ่อฅ รง ไม่ เบน 


๑๖๓) 


กน มน คง  เบีน กน ทุจริ ฅเบึ นก น เน่า ใน  น ประทาน อธิบาย ไว้ ใน พระ บาลี 
เมื่อ ทำ อย่าง นได้ เมื่อ ใด  เม อนน ก็ บรรลุ นิพพาน  ใน พระ พุทธ ภา บิด นิ 
บรรจุ ทง ศีล  ท ง สมาธิ  ท^บ ญญา ไว้ เสร็จ  และ บรรจุ อริยมรรค มี องค์  ๘ 
ประการ ไว้ เสร็จ  เพราะ ฉะ น1 น วิธี ป ฏิบฅ ท่าน จึง สอน ว่า อยไ ติด ผง นิ อย่า ติด 
ผง โนน  ก็อ ศ- จร' รย อยู่ เหมือน กน  ใน โลก เรา นม น มี เครื่อง ล่อ คือ ชวน ให้ ฅิค 
ถา ไม่ มี เครื่อง ล่อ แลวิ  อ ะ ไร  พุ  มน ก็ จืด ชืด ไป หมด  เพราะ ฉะ น น เมื่อ มี งาน 
อะไร แล ว ดอง มี ประ กว คอย ไง นนมี ประกวด อย่าง นิ  มี ประ กวค อย่าง โนน 
กน เข ไคู มาก ไค้ เงิน มาก  หน ก เข่า พุ  ลาม ไหล เข่า ไป ถึง ใน วไา  มี งา นวด 
ก็ หา ทาง ประกวด ให้ ไค้  แม้ เพียง ประกวด แม่ คา งาม ก็ย่ง ดี  เพราะ เห็น ว่า 
ประ กวด แม่ คำ งาม นนไ ม่ฌน บาป ไม่ เบน กรรม อะไร  เพราะ ฉะ น น เมื่อ เรา 
อยู่ อย่าง นม ไา 1 ก็ ติด ผง นฅิค ผง โนน  จม ลง ใน ท่า มก ลาง  จน ถึง ก ไม่ ผุ เสีย ขำ ง ใน 
ดร งก น ข่า มก ไช คำ สิง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  บญ หา ใน การ ปฎิบ ฅนน ยาก 
อยู่ ที' ว่า  เรา ทน ฅ่ล เครื่อง ล่อ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  ถ ไท น ไค้ ก็ ใกล้ นิพพาน  ถา 
ทน ไม่ ไค้ ก็ ไกล นิพพาน  คง พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร ว่า 

อปฺป มาท รโฅ  ภิกฺขุ  ป มา เท  ภยท สุสิ  วา 

อ ภพ โพ  ปร หา นาย  นิพพาน สุ เส ว สนฺฅิ เก. 

ภิกษุ ยินดี ใน ความ ไม่ ประมาท  มี ปกติ เห็น ภิยใ นความ ประมาท 

เบ็่น ผู้' ไม่ ควร เพื่อ' จะ เสื่อม  คํ้ง อยู่ ใกล้ นิพพาน  เพียง คำ ว่า ไม่ ประมาท ฅว 
เดียว เท่า น น ท่าน ก็ ว่า อยู่ ใกล้ นิพพาน  หรือ ความ เกา รพ  เคารพ ใน พระ- 
พุทธ เจ ไ เคารพ ใน พระ ธรรม  เกา รพ ใน พระ สงฆ์  เคารพ ใน ใฅร สิกขา 
ใน ความ ไม1 ประ มาท เบน คน  ท่าน ก็ กล่าว ว่า อยู่ ใกล้ นิพพาน เหมือน กน 


©^)? ง 


เพราะ ฉะ น น บญ หา ที่ ว่า จะ บรรลุ นิพพาน  หรือ ว่า ไม่ บรรลุ น น อยู่ ที่ 

การ ป ฏิบัฅ  ปฏิบํ ฅถูก เดิน ฅาม อริยมรรค  หรือ เดิน ฅาม ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ก็ ไค้ บรรลุ นิพพาน คือ กิเลส หมด ฅณ หา หมด  มี ศีล  ทุจริ ฅหม ค มี สมาธิ 
ปริ ยุฎเ ฅฅณ หาร ะง้บ  มีบญ ญา อนุ ส ใ] ดิณ หา หมด  กิเลส ทุก ประเภท หมด 
อย่าง น ท่าน จึง เรียก ว่า นิพพาน  คือ ดิบ 

สาธุชน ไค้ ส ดิบ พระ พุทธ ภา ษิฅดิ ง กล่าว มา  เมื่อ ไค้ กำหนด พิจารณา 
แล ว กำหนด จด จำนำ ไป ไ ฅร่ฅ รอง พิจารณา ประกอบ การ ป ฏิบฅ ของ ฅน  ก็ จะ 
เบน ไป เพื่อ ผล คือ จะ บรรลุ ถึง วุฒิ สิริ ส วสคื้ เจริญ ใน ธรรม ของ พระ ล่ม มา 
สม พุทธ เจา  ทุกทิ พารา ฅรื  มีน ใ] ดิง บรรยาย มาด โวย ประการ ฉะ น. 


กำแพง  ๙)  ชน 


พร?! พรหม มุนี  (วน  ธม มสาร) 

ว่ด ราช ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 


น โม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  ส มุ มาส มุ พุ ทุ ธส ส. 

นครํ  ย ถา  ป จ จนุฅํ  คฅุฅํ  สนฅ รพา หิรํ 

เอวํ  โค เปถ  อฅฺฅ านี  ขโณ  มา  โว  อุป อุจ ดา ติ/ 

บ คน จก ไค้ แส คง ศา สน ธรรม คำ  สง  สอน ของ พระ บรม ศาสดา  อ น 
เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ อบรม สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม การ ปฏิบ คดี 

ป ฎิบฅ ชอบ ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม  คาม สมควร แก' 
เวลา  ไค้  แส คง พระ ธรรม เทศนา เรื่อง พระ นิพพาน มา  แล ว สอง สาม ค รง 

โค ย ใจ กวา ม ว่า  พระ นิพพาน น น ก็ คือ การ ปฏิบํ ฅจน หมค กิเลส  กิเลส 
หมค เมื่อ ใค  ก็ ไค้ บรรลุ นิพพาน เมื่อ นน  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้ นิพพาน ที่นน  ไม่ 
เลือก สถาน ที่  ไม่ เลือก กาล เวลา  ไม่ เลือก เพศ  ชาฅิ  ชน  วรรณะ  แค่ 
มี ความ หมายอยู่ ที่ การ หมค กิเลส  บญ หา เรื่อง พระ นิพพาน จึง เบน อ นหม ค 
ไป  มา อยู่ ที่บญ หา ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ หมค กิเลส  ขอน เบน ประการ สำ ค ญ 
ถา จะ พูด อย่าง ชนิค ที่ พุ่ง หอก เข ไร ก ไม่ กำ หน คที่ห มาย  ก็ฅล งพูค เบน คำ 
กลาง  พุ  กวาง  พุ  ว่า  จะ ให้ หมค กิเลส คอ งปฏิ บค คาม พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ 
นำ เฃไ บญ หา เช่น นํ้แล่ ว ก็ค่ อง พิจารณา ค่อ ไป ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง แส คง 


*ขุ .ธ.  1*๕/๔๖ 


ทาง พระ นิพพาน ไว้ มาก  ไม่ ใช่ ปริยาย เคียว  ทรง แส คง ฅาม อ* ธ ยา ศ่ย ฅาม 
อุป นิสย ของ เวไนย ส่ฅว้  เช่น  ผู้ ถือ ล ทธิ บูชา ไฟ  ควย เข ไ ใจ ว่า เบน ทาง 
หมค กิเลส  ก็ ทรง ถือ เอา เบน เหฅุ ทรง แส คง ธรรม เรื่อง ของ รอน  คน ที่ 
ชอบ ทำ ปา ณาฅิ บา ค ฆ่า สฅว่ ขาย  ก็ ทรง หา อุบาย แส คง ธรรม ให้ เขา เกิค 

เม คฅา กรุณา ใน ส ฅว์อํ น มี ชีวฅ  ผู้เบี ยค เบียน กน และ กน  ทรง แส คง เรื่อง 
โทษ ของ การ เบีย ค เบียน กน เบีน ฅน  ซึ่ง ผู้ปฏิ บค เลือก ดำเนิน คาม ไค้ คาม 
ความ สามารถ ของ ฅน  ใน วน น จก แส คง ทาง ที่ จะ ให้ บรรลุ ถึง ความ หมค 
กิเลส โค ยน ใ] หนึ่ง  ซึ่ง ทรง แส คง ให้ ผู้ปฏิ บฅ ดำเนิน การ เยี่ยง เคียว ก็ บร^บาล 
ปกครอง รก ษาพ ระ นคร  อํน อยู่ ชาย เข ค แคน  ให้ พน จาก ภ ใ] คือ ขา ศึก ที่ ง 
ภาย นอก ภาย ใน  โค ยอ าศ ใ] เนึ่อ ความ ใน พระ พุทธ ภา ษิค  ซึ่ง ไค้ นิกฃิ ฅไว้ 
ณ เบํ้ อง คํนน น ว่า 

นครํ  ย ถา  ปจ จนุฅํ  คุฅฅํ  สนฅ รพา หรํ 
เอวํ  โค เปถ  อฅฅ านํ  ฃโณ  มา  โว  อุป จจ คา. 

แปล ว่า  ท่าน ท ะ ง หลาย จง คุ้ม ครอง รก ษาฅ น ให้ ปลอ ค กิเลส  เหมือน 
พระ นคร ชาย เข ค ที่ ไค้ จค การ คุ้ม ครอง รก ษาคี แล2 วที่ง ภาย ใน ภาย นอก 

ฉะ น น ขณะ อย่า ไค้ ล่วง เลย ท่าน ที่งห ลาย ไป เสีย  ค4 งนึ่ 

ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  พระ สมมา สม พุทธ เจา  ฅรส สอน วิธี คุ้ม ครอง 
รี กษา คน  ให้ ปลอ ค พน จาก ทุกข์ ภ ใ]  เปรียบ ควย บาน เมือง ที่ฅ1 งอ ยู่ ชาย 

เฃค แคน  ที่ ทาง การ บาน เมือง จ ค การ คุ้ม ครอง รก ษา  ให้ มน คง ปลอ คภ ใ] 
ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก  โค ย อธิบาย ว่า  บาน เมือง ที่ คง อยู่ ชาย เฃฅ แคน 

อ น ล่อ แหลม ฅ่อข์ า ศึก ศ, ครู ที่' จะ ยู่, โจม เข่า มา รี งก, วาน  ล่าง ผลาญ ผู้ กน พล- 


เม อง  ให้ ประชาชน ขุ่น เคือง ระ สาระ สาย ไม่ ศ งบ สุข  ป้าน เมือง ที่ฅง อยู่ ใน 
ลกษ ณะเ ช่นนี  ผู้ ปกครอง บริหาร ฅอง จค การบ อง กน ให้ มน คง ทน ทาน 

ควย เครือ งบ อง กน  ๗ ประการ  อ น เปรียบ เหมือน กำแพง  ๗ ชน  โค ย 
นบ ชน นอก เขา ไป หา ซน ใน  คือ  ให้ ผง เสา ระ เนีย คทํ้ง สูง ทง ใหญ่ ท ะ ง ลึก 
ให้ แน่น หนา  เพื่อ ฅ่อ ป้าน ป้า ศึก ศ ครู  ให้ ฃุคคู ทงก ป้า งทง ลึก เบน ที่  ๒ ให้ 
พูน คน ก หรือ เชิงเทิน ให้ ก ป้า ง ให้ สูง  ยาก แก่ การ จู่ โจม ของ ป้า ศึก ที่ จะ มา 

รุกราน เบน ประ การที่  ๓ ให้ พยายาม คระ เฅรื ยม อาวุธ เครื่อง ประหาร เบน 
ประ การที่  ๔ ให้ ผนึก กำ ลงรื่ พล ให้ พ ป้อม พ รง เบน ประ การที่  ๕ ป้อง มี 
ผู้ คอย รก ษาป ระ ฅูผู้ช าญฉ ลา ค สามารถ ฅรว จรุ้ค นคีค นช่ว  ที่ จะ ล่วง ลา 
เป้า ไป ภาย ใน เบน ประ การที่  ๖ ให้ ก่อ กำแพง เบน เครื่อง บอ ง ปก  ท1 งสูง 
ท ะ ง หนา ท1 ง ใหญ่ เบน ชน ที่  ๗ เมื่อ ไค้ ป้ค การ รก ษาพ ระ นคร สำ เรืจ  ป้วย 
เครื่อง นอง ป้น  ๗ ประการ  ก็ จะ สำเร็จ เบน เครื่อง บริหาร คม ครอง รก ษา 
ส่วน ภาย ใน  ที่งเ บน เครื่อง ฃจค ป้า ศึก หมู่ ใหญ่  จาก ภาย นอก ไม่ ให้ เป้า มา 
รุกราน  เพรา ะฅิค เครื่อง บอ งก น ๗ ประการ  อไ 4 ไค้ป้ ค การ ไว้แลว นน 
ฉนใ ค นก ป ฎิบฅ ธรรม ผู้ฅ่อ สู้ ป้า ศึก ศึ ครู ภาย ใน  คือ จำพวก กิเลส  กิ ควร 


สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เป้า  ทรง แส คง ธรรม ประ คุจ กำแพง  สำ หรบ 
กาง กน ป้า ศึก  คือ กิ เลศ ทงห ลาย ไว้  ๗ ประการ  เทียบ ป้วย เครื่อง บอ งป้น 
ป้าน เมือง  ๗ ประการ  เช่น เคียว กน  คือ 

๑.  เสา ระ เนึย ค เปรียบ ควย ศร ทธา 

เปรียบ ควย หิริ 


๒.  ค 


๑๓) ๒ 


๔.  อาวุธ 
๕.  กำ ลง พล 
๖.  นาย ประ ฅ 


๓.  คน ค หรือ เชิงเทิน 


เปรียบ ควย โอ ฅฅ ไ] ปะ 
เปรียบ ควย พา หล ไ) จะ 
เปรียบ ควย วิริ ยา รีม ภะ 
เปรียบ ควย สฅิ 


๗.  กา แพง 


เปรียบ ควย บ ผญา 


เมื่อ ได้ ล81 ง สมอบรม ธรรมะ  ประ คุจ กำแพง  ๗ ประการ ไว้ อย่าง แน่น 
หนา  ก็ จะ สำ เรืจ เบน เครื่อง บริหาร รี กษา ใจ  ให้ สะ อา ค ปราศจาก เครื่อง 
เศรี าหม อง  ท ะ ง เบน เครื่อง ปก บอ ง กำ จ้คก็ เลส ที่ จะ เกิค  ไม่ ให้ เกิค ขน' ได้ 
อีก ต่อ ไป  ผู้ ประกอบ ควย ธรรมะ  ๗ ประ กา รน  ย่อม สามารถ ละ กวา มช่ว 
เจริญ ความ คี  ละ การที่ มี โทษ  ประกอบ การที่ ปราศจาก โทษ  รก ษาฅ น 
ให้ สะ อา ค ปราศจาก ทุกข์ ภ่ย  มี อธิบาย เบน สำ คบ ไป 

ศรี ทธา  แปล ว่า ความ เชอ  ได้แก่ เชื่อ ว่า คน ทำ อะไร ลง ไป เบน 

กรรม  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  ผู้ ทำ ย่อม ได้ รีบ ผล  ทำคี ได้คี ทำ ช, ว ได้ชํ ว ทำ 
ซวไ ด้คีทำคีไ ด้ชว ไม่ มี  เชื่อ ว่า สฅว้ เบน อยู่ ควย กรรม  มี กรรม เบน เหฅุ เบน 
บ่จจ่ ย และ เชื่อ พระ บญญ าฅรี สรู้ฃ อง พระ ฅถา คฅเ จา  เช่น เชื่อ ว่า พระ- 

พุทธ เจา ฅรส รู้ จริง  คำ สอน ของ พระองค์ เบน คำ สอน ที่คี จริง  ฅรีศ อย่าง ไร 
เบน อย่าง น น อย่าง น ชื่อ, ว1 า ศรี ทธา  แต่ ถา เชื่อ คาม  ทุ  เขา ไป ไม่ ได้ พิจารณา 
ถึง เหตุผล  เช่น เขา บอกว่า นา บ่อ โนน ศก ค์สิท ธ แก้ โรค ได้ สา รพิ ค ก็ แห่ 
กน ไป อาบ ไป คื่ม  เขา บอกว่า หลวง พ่อ วค โนน ท่าน ขลํง  นาม นค์ฃ อง 

ท่าน ศก ค์สิท ธ ก็ ไป หา รบกวน ให้ ท่าน ประพรม  อย่าง น เบน ศรี ทธา เทียม 


ไม่ แท้ ไม่ จริง  เหมือน เอา ของ เทียม มา ประคบ กาย  ไม่ งด งาม เหมือน ของ 


๑๗๓ 


จริง  เบน ศร ทธา เขา ว่า  ฅ่อ เมื่อ ไค้ พิจารณา ก่อน แล วจึง เชื่อ  เห็น จริง 
แจ่ม แจง แก่ ใจ แล ว จึง เชือ  จึง จะ เบน ศร ทธา แท้  ถูก ดร ง ฅาม หล กิ คำ ลอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ศร ทธา มีลก ษณะ ทำ ใจ ให้ สะ อา ค เหมือน เครื่อง 

กรอง นา ทำ นำ ให้ สะ อา ค ฉะ น น คน มีศริ ทธา แม้มื โอกาส จะ ทำ กวา มช็ว 

ไค้  แต่ ใจ เชื่อ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ว่า ทำ ชวเ บน บาป  ก่ง ค เวน ไค้ ไม่ 
ทำ  ความ โลภ มา ชวน ใจ ให้ ฉอโ กง เบียด บง  แต่ พ ลง ของ ศร4 ทธา มา เดือน 
ใจ  ว่า ฉอโ กง เบียด บีงเ บีน บาป  แล วก่ งด เวน ไม่ ทำ ดาม อำนาจ ของ ความ 
โลภ เบน คน  ไค้ ชื่อ ว่า ชนะ ขา ศึก ไค้ ควย ศร ทธา  เหมือน ขา ศึก ภาย นอก 
มา ปะทะ เสา ระเนียด  ดืผา เข* า ไป ไม่ ไค้ ดอง ถอย กลบ ฉะ น* น หากว่า 
ศร ทธา ดาน ไม่ อยู่  ก่จะ ไค้ อา ศ้ย เครื่อง ต่อสู้ คือ หิริ เบีน ปร  ะ การที่  ๒ 

หิริ  แปล ว่า  กวา ม ละอาย ใจ  ไม่ ก ลำ ทำ ความ ช็วทุ จริด  ละอาย ต่อ 
สง ภาย นอก  เช่น  ไม่ กล ไท0 าชํ่ว่ เพราะ ละอาย ว่า คน อื่น จะ เห็น  หรือ กน 
ไม่ เห็น เทวดา พา คินก่ จะ ทราบ  คงนี แล วไม่ ท0 าช่ว  เบน หิริ โดย ออม 

ละอาย ใจ ฅวเ อง  แม้ จะ สามารถ ทำ ความ ช่ว ไค้ ใน ที่ที่ไ ม่มื ใคร รู้ ใคร เห็น 
แต่ นึก ละอาย ใจ ว่า  ถึง ไม่ มืใ กรร ใคร เห็น  ต่ว่เ รา เอง มี สอง ดา สอง หย่อม 
เห็น ย่อม รู้’ ไค้ ถนํ คด งนีแลว  ไม่ ทำ ความ ช ว จด เบน หิริ โดย ฅรง  หรือ 
ความ ละอาย แท้  ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  เหมือน คน รก ความ สะอาด  อาบ นา 
ชำระ กาย เรียบ ท้อ ย แลํว่  ขยะ แขยง สะอิด ละ เอียน ต่อ สี่ง โสโครก  ไม่ กล ไ 
เขา ใกล้ หรือ จบ ฅอง ฉะ นน  คนมื หิริ ย่อม สะอิด สะเอียน ต่อ ความ ชํว 

กิเลส จะ มา ชวน ใจ ให้ ประกอบ กรรม ทำ ซ* าไม่ ไค้  แม้ หาก เกิด ขน ใน 

ระหว่าง  พุ  แต่ก่ จะ ดง อยู่ ไม่ ไค้ ใน ใจ ของ ผู้มืค วาม ละอาย ใจ  เหมือน 


ขำ ศึก ทำลาย เสา ระ เนีย ค เข่า ไป ไค้  ก็ ไม่ สามารถ จะ ขำ ม คอน กว่า ง และ ลึก 

ไป ไค้ ฉะ นน  หาก เหลือ กำ ล่ง ของ หิริ ความ ละอาย ใจ  กีย่ง มี โอ ฅค้ โป ปะ 

เบน เครื่อง ค้าน ทาน เบน ประ การที่  ๓ 


โอ ฅตํ' ป ปะ  ได้แก่ ความ สะ คุ้ง กล ไค่อ ผล ของ ความ ชั่ว ทุ จริฅ  เบน 
คู่ กบ หิริ  หิริ กล ว เหตุ  โอ ฅฅ ไ] ปะ กล วผล  หิริ มีลก่ ษณะ ริก ความ สะ อา ค 
กายวาจา ใจ  โอ ฅฅป ปะ กล ว การที่ จะ คือ งเ คือ ค รอน ใจ ใน ภาย หล ไ)  ท่าน 
ให้ อุปมา ไว้ ว่า เหมือน มี ทอน เหล็ก อยู่ ท่อน หนึ่ง  ปลาย ขาง หนึ่ง เ!] อน ควย 
สง โสโครก  ปลาย อีก ข ไง หนึ่ง  เผา รอน ระอุ ควย แรง ไฟ  คน ไม่ กล ไจ บ 
ท่อน เหล็ก ข ไง ที่เ บอน สง โสโครก  เบน ล กษณ ะ ของ หิริ  คน ไม่ กล ไจ บ 

ท่อน เหล็ก ข ไง ที่ เผา รอน ระอุ ควย แรง ไฟ  เบน ลกษ ณะ  ข อง โอ คฅ ไ] ปะ 

คน ที่มืโ อฅฅ ไ] ปะ ประจำ ใจ  แม้ กิเลส จะ มา ชวน ใจ ให้ กระทำ ความ ชั่ว  กิ 
เกรง กล ไ ว่า  จะ ได้ รบ ผล เบน ทุกข์ เคือ ค รอน ใน ภาย หล ไ) แล ไ)  ไม่ กระทำ 
เช่น  ความ ริก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ อิจฉา ริษยา  มา ชวน ใจ 
ให้ ประ พฤฅิ ชั่ว คาม อ0 านา จ ของ มน  แค่ โอ คฅ ไ] ปะ กิจ ะ เตือน ใจ ของ ทุก คล 
ผู้นน  ให้ เกรง กล็ว่ ฅ่อ ผล ที่ คน กระทำ คาม อำนาจ กิเลส  โอ ฅค ไ] ปะ จึง 

เบน ค ไ) เหตุ สก ค กน สรรพ กิเลส ให้ สงบ ระ งบ ไป  เหมือน ขไ ศึก ศ ค ร 

ทำลาย เสา ระ เนีย ค และ ข ไม คมา ได้  กิ ไม่ สามารถ ฃไม เชิงเทิน ได้ ฉะ น น 

หากว่า เหลือก0 าลไ ของ โอฅ คบ บ่ะที่ จะ ฅไน ทานอยู่  กิ ชั่ง มี เครื่อง ต่อสู้  คือ 
พาหุ ส ไจ ะ เบน ประ การที่  ๔ 

พาหุ ส ไ) จะ  แปล ว่า  ความ เบน ผู้ ได้ ส คืบ ศึกษา มาก  คือ ความ เบน 


ผู้ คง แก่ เรียน  ความ เบน ผู้ กง แก่ เรียน ใน ทาง โลก จะ ยก ไว้  จะ บรรยาย 


เฉพาะ ไน ทาง ธรรม  คำ ว่า ได้ ส คบ ศึกษา มาก  ก็ คือ ได้ ศึกษา รู้ คำ สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา มาก  จำ ได้ มาก  เรื่อง ที่ จะ ตอง ท่อง บ่น ก็ คล่อง ปาก  เพ่ง 
พิจารณา มาก ควย ใจ  ขบ กิควิ นิจฉ ไ] แฅก ฉาน ควย บ ญญา  คน ได้ ส คบ 

ศึกษา มาก  พระ บรม คาส คาฅ รส ยกย่อง ว่า เบน พหูสูต  คือ ผู้ เรียน มาก 

จำ มาก  มี พระ อาน นทเถระ เบน ฅวอ ย่าง  แต่ พาหุ สจ จะ น ตอง มี ความ 
ประพฤติ ตี งาม เบ่น เครื่อง กำ ก8 บ จึง จะ นบ ว่า เบ่น ผู้ กง แก่ เรียน แท้  ถา มี 
แต่ ความ รู้  เสีย ทาง จรรยา มารยาท  ก็ฃา ค ความ สม บูร ณ สง่า งาม  เห มีอน 
หลง คา โบสถ์ วหา รที่ฃ าค ช่อ พา ใบ ระกา  หาง หงส์ เบน เครื่อง ประคบ  แม้ 
จะ กน แค คก็น ฝน ได้ ก็ ไม่ สง่า งาม  หรือ เหมือน คอก ไม้ ที่มีสี สวย  แต่ ไร้ 
ก ลน หอม ฉะ น น บุคคล ผู้มีค วาม รู้ เบน พหูสูต  ท1 ง ประกอบ ควย ความ 

ประพฤติ ดี  มีศึ ลา จาร ว ตรง ค งาม  ความ รู้ และ ความ ประ พฤติ ดี ของ เขา 
ย่อม เบน ประหนึ่ง อาวุธ  สำ หรบ ประหาร ความ' ชั๋ ว่รำ ย เสีย หาย  กิเลส ย่อม 
กรอ บง0 าผู้ที่ ยง ไม่ รู้  เมื่อ รู้ จก หน ไ ตา ของ กิเลส แล ว กิเลส ก็ สงบ ระ งบ ไป 
ชื่อ ว่า ชนะ กิเลส ได้ ควย อาวุธ คือ พาหุ สจ จะ  หาก เหลือก0 าล่ง ของ พาหุ ส' จจะ 
กิ ตอง อา ศึ ย กำ ล่งคื อวริ ยา รม ภะ  อ น เบน ประ การที่  ๕ 

วิริ ยา รม ภะ  แปล ว่า  ปรารภ ความ เพียร  หรือ เรียก ว่า  วิริยะ 
ความ เพียร โค ย ตรง ก็ ได้  ความ เพียร นึ่มีล ไ] ษณะ ท่า ใจ ให้ กล่า  ให้ บาก บ่น 
ไม่ ท่อ ถอย  ให้ มุ่ง ไป ขาง หนา  ใน การ ละ ชวป ระ พฤติ ดี  เมื่อ จะ ป้า เพ็ญ 
ความ เพียร ให้ เกิต มี  ตอง เจริญ ธรรม  ๓ ประการ  คือ 

๑.  อา รภ ธาตุ  ธาตุ เรื่ม  คือ พอ นึก ว่า จะ ทำ ความ ดี อะไร แล ว ตอง 
ลง มือ ท่า ท นที  โค ย ไม่ ผตเ พยน ท่อ ถอย  เจริญ รอย ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า 


กยิ รา  เจ  กยิ รา เถนิ  ถไ จะ ทำ ให้ ทำ กา รน น จริง  ๆ 

๒.  ปริก กม ธาตุ  ธาตุ กาว หนา  คือ ให้ ฃยบ ชน แห่ง การ ปฏิบ ฅิสูง 
ขน ไป โดย ลำ คับ  ไม่ ให้ ถอย หลง  เหมือน ขน ที่ สง  โดย ขน ดาม บน ไค 
ที ละ ขํ้นฅ าม ลำ คับ ฉะ น1 น 

๓.  นิ กก ม ธาตุ  ธาตุ ออก  คือ ออก จาก ความ เกียจ กร ไน  ออก จาก 
ความ ทอ ใจ  ออก จาก ความ อ่อนแอ  จน ถึง ออก จาก ความ ชิวร ไย เสีย หาย 
ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ 

คน มืวิริ ยา รม ภะ  จึง เบน ผู้ แกล วก ล ไ อาจหาญ  ใน การ ละ ความ ชิ ว 
ประพฤติ ความ ดี  ทำ1 ให้ เบน ผู้มืชิ ย ชนะ ต่อ กิเลส มาร  เหมือน ขไศึ ก คัด รู 
แม้ ทำลาย เสา ระเนียด  ข ไม คู  ขน เชิงเทิน  ผาก0 าคัง อาวุธ เข ไ ไป ได้  แด, 
กีด อง แดก พ่าย เพราะ กำ คัง พล ฉะ น น หาก เหลือ บ่า กว่า แรง ของ วิริ ยา- 

รม ภะที่ จะ ด ไน อยู่  กียง มีน ายป ระดู คือ สติ คอย บอ งก นไว้ อีก ชน หนึ่ง  เบน 
ชน ที่  ๖ 

สติ  แปล ว่า  ความ ระลึก ได้  ถา ระลึก ได้ ถึง การที่ ทำ  คำ ที่ พูด 
เรื่อง ที่คิค  แม้ ล่วง มา แล วนา น ได้  เรียก ว่า  สฅเ นบ กก ะ แปล ว่า  สติ พอ 
รก ษา คัว รอด ปลอด ภ ใ]  ถ ไ ระลึก ได้ ประจำ อยู่ ที่ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
ใน เวลา ได้ เห็น รูป พง เสียง เบ่น คัน  กอย ควบ กุม ไม่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ไป ดาม 
เรียก ว่า  สติ สไ เวร  แปล ว่า สำรวม ระ คัง คัว ย สติ  ถ ไ ระลึก ได้ ใน กาย ขอ งด น 
ใน ความ รู้สึก สุข ทุกข์ เบน คัน ทีฅน  ใน จิ ดที่เ ศร ไหม อง หรือ ผ่องใส ขอ งด น 
ใน ธรรมารมณ์ ดีช็่ว หรือ กลางๆ คัน เกิด ที่ ใจ ขอ งด น เรียก ว่า สติ บฏ ฐาน 
หรือ  สมมา สติ  แปล ว่า  ความ ระลึก ชอบ  ถไมื สฅิเ ฅ็มที่ จน จิฅส คัด จาก 


กาม  หาย ความ ทำ หน ด ยินดี  ฅ้บค วาม รอน ใจ ได้  จิฅ แน่ว แน่  เรียก ว่า 
สต สม โพ ช ถ แค  อนเ บน องค์ แห่ง กวา มด รส รู้ มรรค ผล  สติ ท่าน เปรียบ 
ควย นาย ประตู  เพราะ คอย ดร วจตู  ไม่ ให้ ความ ช ไค วาม หม่น หมอง  ฅก 
คอ ง ท่วม ทบ ใจ  ค อง ด้วย เทศ นาน ไ] พทธ ภา ษิฅ ว่า  สฅ  เฅสํ  นิรา รณํ 
สติ เบ็น เครือ งก นก ระ แส แห่ง กิเลส ทงห ลาย เหล่า น น ด้ง น เพียง เท่า น 

ถา ยง ไว้ ใจ ยง ไม่ ได้  ว่า จะ ปลอด พน จาก ขา ศึก โดย เด็ด ขาด  สมเด็จ พระ- 

บรม  [ลก นาถ ยไ ได้ ฅรืส ให้ กน ด้วย ก0 าแ พง อีก ชน. หนึ่ง  เบน ประการ อวสาน 
ได้แก่ ให้ มีบญ ญา 


บ ญญา  แปล ว่า  ความ รอบ รู้  หรือ ความ รู้ท่ว  ทุก คน มีบ่ญ ญาติ ด 
ฅว มา แล วิด งแค่ เกิด  แค่ ถา ไม่ ฅกแ ค่งก็ ไม่ แหลม คม  เหมือน เหล็ก ที่ ช่าง 
เหล็ก ฅีเ บน มี' ค เบน ขวาน  ถ5 า ยง’ ไม่ ได้ ลบ ก็ ไม่ คม ฉะ น น การ ศึกษา เล่า 
เรียน ศิลปวิทยา ด็คี  การ ด้น คิด พิจารณา ใน ขอ ที่ ได้ ศึกษา แล ว ให้ แดก 
ฉาน ก็ดี  การทำ บ่อย  ๆ อบรม สม่า เสมอ เบน ไป ติด ด่อก็ ดี  เบน วิธี การ 
ลบ บญญ าทง น น การที่ ทาง ราชการ จด ดง โรงเรียน สอน กุล บุฅร กุลธิดา 

ล็ดี  ทาง พระ ศาสนา ดง โรงเรียน สอน วิชา ทาง พระ ศาสนา ก็ดี  ผู้มีศ รท ธา 
สร ไง วิด  เบ็่ นที' สำ นก ศึกษา ของ ภิกษุ สามเณร ล็ดี  นึ่คือ สถาน ที่ เบน ที่ ลบ 


บ ญญา  บญญ านึ่ถ ไไม่ ลบ ไม่ คม  ลบ นอ ยก มน อย  ลบ มาก คม มาก  ลบ 
ไม่ หยุด ก็ คม  เรื่อย ไป  ไม่ ใช่ เพียง แค่ คม อย่าง เดียว  มี ที่ ง แหลม ท1 งอม 
คน มี บญญ าย่ อม หาย มีด หาย หลง  เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด  คน ไม่ มีบญ ญา 
แม้ มีทรํ พย สม บด ก็ จด การ รก ษา1 ไว้, ไม่, ได้  ได้ ใน ก ไว ไ ไร้ ท รพ ย์ เพราะ อบ 

บ ญญา  คน มี บ ญญา  แม้ จะ ไม มฑ รพ ยม รอก มา แท่ เอิม  แท่ ก็ หา เพ ม เอม 


๑๓) ฝ 


ได้ ควย บ พญา  คไ คำ ว่า บุญ มา วาสนา ช่วย  คน มี บุญ วาสนา ก็ คือ คน มี 

บ ญญา  บุญ วาสนา อยู่ กไา กน มีบญ พา  เหมือน เพชร อยู่ ใน เรือน แหวน 
ทองคำ ฉะ น น คน มี บ พญา ถึง ครา' วอ, บก ไม่ อบ  ถึง คราว จน ก็ ไม่ จน 

เหมือน มืด วง ประทีป อยู่ ใน มือ  สำ หรื บ ส่อง ดู ใน ทีมืฅ ให้ เกิด ความ สว่าง 

ขน ฉะ น น บ พญา จง ทำ คน โง่ ให้’ เบน คน ฉลาด  ทำ คน ชั๋ว ให้ เบน กน ดี 

ทำ คน จน ให้ เบน กน ม5 งมื  ทำ กน มืด ให้ เบน คน สว่าง  ทำ กนมื กิเลส มาก ให้ มี 
กิเลส นอ ย ทำ คนมื กิเลส ใ ห้อย ให้ หมด กิเลส  ทำ ปุถุชน ให้ เบน อริ ย ชน  คน 
มืบญ พา จึง เบน เหมือน แก วสา รพํค นึก  นึกด็ องการ อะไร ได้ ดาม ปรารถนา 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึงฅ รส ว่า  ป ถ] ถ] า นรา นํ  รฅนํ  บญญ าเบ็่ น 
ควง แกว ของ นร ชน  ค ไน  จึง ทรง เปรียบ บ, พญา เหมือน กำแพง พระ นคร 
ทงสู งทีง หนา  สามารถ ด่อฅ ไนฃ ไ ศึก คือ กิเลส ให้ ป ราช ไ] 

ธรรมะ  ๗ ประการ  เทียบ ด้วย เครื่อง บอ ง ส้น พระ นคร  ๗ ชน  คือ 
ศร ทธา  เปรียบ ควย เสา ระเนียด  หิร  เปรียบ ด้วย ดู  โอ ฅฅ ไ] ปะ  เปรียบ 
ด้วย เชิงเทิน  พาหุ ส0 จจะ  เปรียบ ควย อาวุธ  ริริย ารไ ] ภะ  เปรียบ ควย 
กำ ล ไพล  สต  เปรียบ ด้วย นาย ประ ดู  บญถ ภ เปรียบ ควย กำแพง  แด่ 
ละ ประการ สามารถ นำ ผู้ปฏิ บํฅ ให้ ขาม พน' ทุก ข์ภ่ย  ศรื ทํธา ก็ฅรื ส สรรเสริญ 
ว่า  สทุธ าย  ฅรฅ  โอฆํ  คน ข ไม ห้วง นา คือ กิเลส ได้ ด้วย ศรืทํ ธา  หิริ 
และ โอ ฅฅป ปะ ก็มี คำ สรรเสริญ ว่า  เต  สน โต  ฃณป นพุภ วา  ชน ผู้มี 
หริ โ อด ฅไ] ปะ เหล่า น น เบน ผู้ สงบ ระ งบ  มี ภพ ใหม่ สน แส้ ไค ไนี  พา ห- 
ล ไจ ะก็มื คำ สรรเสริญ ว่า  เบน เครื่อง มือ สู้ รบ มาร คือ กิเลส ให้ ป ราช ไ]  ดาม 
เทศ นาน ไ] ภา ษิฅ ว่า  โย เธถ  มาร0  ป ถ] ถ] าวุเ ธน  พึง รบ มารค ไย อาวุธ 


คือ บ ญญา  สฅิก็ มี กำ สรรเสริญ ว่า  สติ มา  สุข เมธ ติ  ผู้ มี สคย่ อม ประสบ 
สุข  บ ญญ' าก็มี กำ สรรเสริญ ว่า  ปณฺณ าย  ติ ฅติฅํ  ปุริสํ  ฅณฺ ทา  น 
กุ รุเฅ  วสํ  ฅณ หา ย่อม ทำ คน ผู้อี่ม ควย บญ ผา ไว้ ใน อำนาจ ไม่ ได้  ด้ง น 

ท่าน สาธุชน ไค้ อุบ ไา มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ร่าง กาย จิฅ ใจ พร อม 
คว่ย ส ฅิบญ ผา  มีชีวิ ค เจริญ มา โค ยสว่ สคี  ไม่ ควร เมา ประมาท ใน ว่ย่  ใน 
ความ ไม่ มี โรค  และ ใน ชีวิค  ปล่อย ให้ เวลา ล่วง เลย ไป  ควร คง ใจ เจริญ 
ธรรม  ๗ ประการ  มีศร่ ทธา เบ็่น คน  อ น อุปมา ด้วย กำแพง  ๗ ชํ้ใ 4 เพื่อ 
เบน เครื่อง บอ งก8 น กิเลส  ไม่ ให้ เกิค ขน กรอบ งำ ใจ  จก ได้ บรรลุ ถึง กวา ม 
สุข สงบ แจ่ม ใส  สมควร แก1 การ ป ฏิบฅ  จก เบน ไป เพื่อ วุฒิ สิริ สว สคื  เจริญ 
ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ทกทิ พารา ฅรี  มี อรรถาธิบาย ด้ง 
บรรยาย มา  ด้วย ประการ ฉะ น. 


สง บ่ ใต้ เพ รๆฟ้ ม่กํ งว ล 

ห ร?! พรหม มน  (วิ น ธม มสาร) 

ว! ดร าฬ ผา ติ กา ราม 

แสดง ใน ริน พง ธรรม  ทีริด ราช ผาฅิ กา ราม 


น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม [พุ ทุธ สฺส. 
ยั๊  ปุ พุ เพ  ต วิโส เสหิ  ป จฉา  เต  มา มุ  ติฉเ จนํ 

ม ชเฌ  เจ  โน  ด เห สุสสิ  อุป สน โต  จริสุ ส สติ. 


บฅน จไา ได้ แส คง ศา สน ธรรม คำ สไ 3 สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ว่า 
ควย วิธี ปฏิบ้ ค เพื่อ ให้ ไค้ ความ สงบ  หรือ เพื่อ เบ็่น ผู้ สงบ  คือ  สฅ บุรุษ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง สไา บุรุษ กือผู้ สงบ ระ งบ นน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ ไ ทรง แส คง ไว้ โค ย น ไ] ค่าง  พุ  กน  บาง แห่ง ก็ ทรง แสดง ว่า 

ผู้ ประกอบ ค8 วย ธรรม  ๗ ประการ  คือ  ความ เบน ผู้รู้ริ ก เหตุ  ความ เบน 
ผู้รู้จ ก ผล  ความ เบน ผู้รู้ริ กฅน  ความ เบน ผู้ รู้' จก ประมาณ  ความ เบน ผู้ 
รู้ จก กาล เวลา  ความ เบน ผู้รู้ริ ก ประ ชุมชน  ความ เบน ผู้รู้ จก เลือก บุคคล 
ที่ ควร คบ และ ไม1 ควร คบ  เบน สฅ บุรุษ  บาง แห่ง ทรง แส คง  ว่า  ผู้มี กาย 
สงบ  ม วาจา สงบ  มี ใจ สงบ  มีจิฅ ฅงมั๋ น คาย อา มีสฃ อง โลก เสีย ได้  เบน ผู้ 


* ๆ].  จ.  ๓ (ว/©  ^** 


เห็น ภ ไ] ใน วํฎฎ สงสาร  เรียก ว่า ผู้ สงบ  บาง แห่ง ก็ ทรง แส คง ว่า  เมื่อ ใจ 

สงบ วาจา และ กายกรรม ก็ สงบ  ผู้ ห ลุ ค พน เพราะ รู้ ชอบ  จึง เบน ผู้ สงบ กง ที่ 
ที่ ทรง แส คง โค ยน ไ] ค่าง  ทุ  กน เช่น น ก็ เบน การ ทรง แส คงคา มอ ธยา ศิยข อง 
ผู้ พง  คือ ผู้ รีบ พระ ธรรม เทศนา  เพราะ การ ปฏิบํ ค เพื่อ ความ สงบ ระ ง0 บน1 น 
มี หลาย น ไ] หลายอย่าง ค่าง  ทุ  โ โน  เห มีอน ยา มี หลาย ขนาน คาม ชนิด ของ โร ก 
ฉะ นึ่น 

ใน พระ พุทธ ภา ษิคที่ จะ ยก ขน กล่าว ฅ่อไ ปน  ก็ ทรง แส คง วิธี ปฎิบ ค 
เพื่อ ให้ ประสบ ความ สงบ ระ ง ไม่ อีก น ไ] หนึ่ง  ซึ่ง เบน พระ คำ รส ฅรีส เฉลย 
กำ ถาม ของ' ช คุก ณ์ณี มาณพ  ใน จำนวน มาณพ  ๑๖  คน  ศิษย์ ของ พา ว รี- 
พราหมณ์  ซึ่ง ค่าง ก็ ไค้ ผูก กำ ถาม เบน บญ หา มา ทูล ถาม พระ บรม ศาสดา 

ช คุ? ไไา เณ์ มาณพ กราบ ทูล ถาม เบน ขอ กวา ม หลาย คอน  ส รูปรวม ใน คอน 

ทาย ว่า  ขอ ให้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ค รส บอก ธรรม  ซึ่ง เขา ไค้ ทราบ แล ว 
จะ ละ ชาฅิ และ ชรา เสีย ไค้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ค รส คอบ บญ หา ทุก ขอ 

ที่ ชคุก็ ณ ณีมา ณพ ทูล ถาม  ใน คอน หนึ่ง ฅรส สอน ให้ เบน ผู้ปฎิ บ! า เพื่อ เบน 
ส' ค! เรษ ผู้ สงบ ระ งบ  คาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  คาม พระ พุทธ คำ รส ที่ 

ยก ขน เบี นบ ทอุฑ เทศ  ณ ณ อง ฅนนึ่ นว่า 

ยํ  ปุพฺ เพ  ตํ  วิโส เสหิ  ป จฺฉา  เต  มาหุ  กิ ฌฺจนํ 

ม ชฺเฌ  เจ  โน  ค เห สฺสสิ  อุป ส นุ โต  จร สุ ส ส. 

กวา ม ว่า  สีงใ ค ทีม นมี อยู่ ใน ก่อน  เธอ จง ให้ สื่งน นเหื อคแ หง์ ไป เสีย 
เธอ อย่า มี กวา ม ก่ง ว ล' ใน ภา! ย ห ล่ง  ๓ เธอ จก ไม่ ถือ ใน ท่า มก ลาง  เธอ ก็ จก 
เบน ผ้ส งบ ระ งบ เที่ยว, ไป  ก่ง น 


โค ย พระ' พุทธ ภา ษิฅนึ  ทรง แสดง วิธี ปฏิบ ไๆ เพื่อ ให้ เบ็่น ผู้ สงบ ระ งบ 
แก่' ช คุก ณณี มาณพ  ๓ ประการ  คือ 

๑.  สง ใคที่ มน มี อยู่ ใน ก่อน  ให้ ทำ สี่งน น ให้เ หือ ค แห้ง ไป เสีย 
๒.  อย่า มี กง วล ใน ภาย หลง 
๓.  ไม1 ยึด ถือ ใน ท่า มก ลาง 

ขอ  ๑ ทิว ก่สีง ใด ที่ มีน มี อยู่ ใน ก่อน  ให้ ทำ สี ง™ ให้ เหือด แห้ง ไป 
เสีย น1 น กำ ว่า ใน ก่อน หมาย เอา อดีฅ  กำ ว่า สีง ใด มี  จง' ให้ สีงนึ น เหือด 
แห้ง ไป  หมาย เอา กิเลส1 ทงห ลาย  ที่ ปรารภ สํงข ารใ นอ คีฅแ ลว เกิด ขน 

จง ทำ กิเลส เหล่า นน ให้ เหือด แห ไ ไป เสีย  พู คอ ย่าง นึก็1 พง ยาก  เขา ใจ ยาก 
จึง ควร พูด ให้ พอ เขา ใจ ไค้ ว่า  กิเลส ดวไ หน ก็ ดาม ที่ ปรารภ ส ไข ารใ นอ ดีด 
ที่ ล่วง มา แล ว เกิด ขน  คือ มไ แ เกิด ขน เพราะ ปรารภ ความ เบ็, น' ไป ใน กาล 

ที่ ล่วง มา แล่ ว ไม่ ใช่ ปรารภ เรื่อง ที่ เบน บจจุ มีน  ส์งน นอ ย่า ให้ มี  แด่ การที่ 
พูด ว่า กิเลส  พู  ก็ กลมมาก ไป อีก เฃไ ใจ ยาก  เพราะ ท่าน พูด ก่น มา ว่า กิเลส 

มี ถึง พน ห้า  ใน ทาง ป ฏิบ้ฅ  ผู้ปฏิ บฅด่ อง กำหนด ดร วจที่ ใจ ของ ฅน ว่า  ใน ใจ 
ของ เรา มี กิเลส ดวใ หน ที่ เกิด ขน เพราะ ปรารภ ส่ง ขา ร ใน อดีฅ บาง  เพราะ 

แด่ ละ คน อาจ จะ ปรารภ ไม่ เหมือน กน  และ กิเลส ก็ เกิด ขน ไม่ เหมือน ก่น 

เช่น เรา มา นึก ปรารภ ถึง ความ เบน ไป ของ เรา ใน อดีฅ ว่า  เมื่อ ก่อน เรา เคย 
มีบญ วาสนา มี กน นบ หนา ถือ ดา  กรน มา บด นหม คบ ญ วาสนา  คน ที่ เคย 
น ไม่ หน ไ ถือ ดา กน ก็ พา ให้ ห่าง เหิน  นึก อย่าง นึก็ท ห้ให้ เกิด โท มน ไ 1 น อย ใจ 
หรอ เกิด ปฏิฆะ หงุค หวิด ใจ ไม่ สงบ  อย่าง นก็ด่ อง ทำ ให้ เหือด แห้ง ไป เสีย 

คือ อย่า ไป นึก ถึง  เมื่อ ก่อน เรา ก็ อย่าง ธรรมดา ไม่ มี บุญ วาสนา อะไร  ค รน 


๑ ฝ (โก 


มาบ คนี บุญ มา วาสนา ส่ง  ก็ เกิด ความ ป ลม ใจ ยินดี ประ มาท มวเ มา ดิด ใน 

ความ เบ็น  จม ไม่ ลง  อย่าง นท็ฅ ไ] ง ให้ มน เทือก แหง ไป  เมื่อ ก่อน เรา ม่ 
คนที ไม่ ชอบ  คนที เรา' ไม่ ชล บน น เมื่อ ก่อน เคย ทำ ให้ เรา เจ็บ, ใจ อย่า งนน  ทุ 
อ นที จริง เรือง มน ก ล่วง ไป แล ว แค่ มา รื่อพึ น นึก ปรารภ ขน มา ให้ รก ใจ 

ก็ เกิด ปฏิฆะ  ความ หงุค หริ ด โทสะ ความ ประ ทุ ษร ไย  กิเลส เช่น นึก็ฅ อง 
ทำ ให้ สงบ ไป เสีย  ว่า เพียง เท่า นึผ้ป ฎิบฅ ก็ นำ มา เทียบ เบน อย่าง  ทุ  เบ็่น 

ขอ  ทุ  ไป  จะ ชล ง ไป ว่า ขอน น เบน อย่าง นน  ฃลนึ เบน อย่าง นึเบ็่ น การ 

พูด ยาก  เบน หน ไที่ฃ อง ผู้ปฏิ บด จะ พึง กำหนด พิจารณา ควย คน เอง  รวม 
ความ ว่า  ถา เรา ไป นึก ถึง เรื่อง ใน อดีฅ อาจ จะ เกิด ความ กำหนด ยินดี บาง 

เกิด โทสะ ความ โกรธ ความ ประ ทุ ษร ไย บ ไง  เกิด โมหะ  ความ หลง บาง 
เกิด ป มา ทะ  ความ ประมาท ม่วเ มาบ ไง  เบน คน  ไม่ เกิด ประโยชน์ แก1 ผู้ 
ป ฏิบ่ฅ  เพราะ แม้ จะ นึก จะ ผนม นก็เ บน เรื่อง ที่ ล่วง มา เสีย แล่ ว จะ แก้ไข 
อย่าง ไร ก็ ไม1 สำเร็จ  มี แค่ ทาง ที,' จะ' ทำ ให้ รก' ห้ ว' ใจ  อ น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ เพราะ ไม่ สม ปรารถนา  ใน ภ ที] เท กร ฅฅสู ดร จึง มี กำ สอน ว่า  อฅฅํ 

นา นุ [วา ค เม ยุย  ไม1 พึง ดาม คิด เรื่อง ใน อ ดีด ค่งนึ  เมื่อ ไม่ ดาม คิด ไม่ กำ นึง 
ถึง เรื่อง ใน อ ดีด  กิเลส ที่งห ลาย เบ็่น ด นว่า  ราคะ  ความ กำหนด ยินดี 

โทสะ  ความ โกรธ แคน ขด เฃื อง  โมหะ  ความ หลง  ก็ จะ ไม่ เกิด มี  ปฏิบํ ด 
อย่าง นึได้ ชื่อ ว่า ทำ กิเลส ที1 เกิด ข์น เพราะ ปรารภ เรื่อง ใน อดีฅ  หรือ ปรารภ 
สง ขา รใ นอ ดีด ให้ เหือด แห้ง ไป  น์เ บน ประการ ฅทีเ 

ขอ  ๒ กำ' ว่า อย่า มี ก่ง, ว ล! นภา ยหล่ งนน  กำ ว่า ใน ภาย ห ล่ง  หมาย 
ถึง เรื่อ งอน ากฅ  คือ ที1 ยง มา' ไม่ ถึง  กำ ว่า กํงว ล เบน ชื่อ ของ กิเลส เบน เหตุ 


6)  (ะ ง 


ให้ ก ไ) ว ล อา ล, ย' ห่วงใย  โค ย อธิบาย' ว่า  เมื่อ มา ปรารภ กวา ม เบน ไป  หรือ 
เรือง ที่ จะเ  บน ไป  หรือ ที่ กา ค ว่า จะ มี จะ เบน ใ นอน าคฅ  ความ กำหนด 

ยินดี เกิด ขน  นึ่ก็เ บนกํ งวล ใน อ นา คด  นึก ปรารภ เรื่อ งอ นา กด แล่ ว 

ความ ขด เคือง เกิด ขน  นึ่ก็ฌ็่ นก ไว ลใ นอ นา คด  ความ หลงใหล ม* ว เมา 

เกิด ขน  ก็ เบน ความ ก ไว ลใ นอ นา คด  ความ ถือ ฅวถื อฅน เกิด ฃนก็ เบน 
ก ไว ลใ นอ นา คด  ความ เห็น ผิด เกิด ฃนก็ เบน กง' วลใ นอ นา คด  นึก ขน มา 
แล ไจิฅ ใจเ ศร ไหม อง ไม่ ผ่องใส  นึก็เ บน ความ ท ไว ล เพราะ นึก ถึง อ นา คด 
นึก ขน มา แล วจิด ใจ เบน ทุ จริฅ  หรือ อยาก ท0 าทุจ ริฅ  นึก็ฌ็่ นก ไว ล ใน 
อ นา คด  ล วนแด่ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร ท1 งสน  รไแด่ จะ ทำ ความ เศร้า 

หมอง ใจ  ไม่ เบน' ไป เพื่อ ความ สงบ ระ งํ บใจ  จึง มี เทศนา นึย พุทธ ภา บิด 
ห้าม ไว้ ว่า  น ปุปฎ กง เข  อ นาค ฅํ  ไม่ พึง หวไ เรื่อง ที่ ยิง ไม่ มา ถึง  ดีงน์ 
เมื่อ นึก หว ไอ นา กด ย่อม ทำ ให้ ใจ ล่อง ลอย  พุง ซ่าน ไป ดาม อารมณ์ ที่ นึก ถึง 
พึง เห็น อุทาหรณ์ ค ไ เรื่อง ที่ ท่าน เล่า ไว้ ใน อรรถกถา ธรรมบท ดีงฅ่ อ ไปน์ 

ใน กรุง สาว ฅถี  ยิง มี กุล บุ ดร ผู้, หนึ่ง1 ชื่อ สไฆ ร้กขิ ด เบน หลา นของ 

ท่านพระ ส ไฆร้ กฃิฅ  แด1 เพื่อ ให้ ชื่อ แปลก จาก ท่าน ผู้ เบน ลุง  จึง เรียก ว่า 
ภาคิ เนย ยสไ ฆ รก ฃิด  แปล ว่า สไ ฆ รก ชิฅผู้ เบน หลาน  ท่านพระ สไฆ รก ขิฅ 
เบน พระ อร หน ด ขีณาสพ  พระ ภาคิ เนย ยสไ ฆ รก ฃิฅ  ได้ บรรพชา อุปสมบท 
ใน สำ นก ของ พระ เถระ ผู้ เบน ลุง  คือ ท่าน เบน พระ อุบ ช ฌาย์  กรน บวช 
แล วอ ยู่ จำ พรรษา  ใ นวด ใกล้ บาน ดำ บลห นึ่ง  ได้ ผ่า จำนำ พรรษา  ๒ ผืน 
ผืน หนึ่ง ยาว  ๗ ศอก  ผืน หนึง ยาว  ๘ ศอก  ก็ นึก ว่า ผืน ยาว  ๘ ศอก จะ ถวาย 
พระ อุบ ชฌา ยี่  กรน ออก พรรษา แล ไก็ มา เยี่ยม พระ อบช พา ยี่  ทำ ว' ดร 


๑๘๕ 


ปฎิบํ ฅิฌ็่ น?! นว่า กวา ค สถาน ที่  ?! งนา ใช้ นา ฉน ไว้  ปู อาสนะ  น' งร ออ ยู 
เมื่อ พระ อุบ ช ฌาช์ มาน' ง ก็เร มปฏิ บฅ ท่าน ค่วย การ พ่อ ถวาย เบน ฅน  แล ว 
นำ ผา มา?! ง ใกล้ ท่านบอก ถวาย  พระ เถระ บอกว่า จีวร ของ ท่าน บริบูรณ์ แล่ ว 
ให้ ใช้ เอง เถิค  ก็ ออ น วอน ให้ ท่าน รบ ดาย ประสงค์ ว่า  เมื่อ ท่าน รบ บริโภค 
ฅวเ อง จะ ไค้ ผล บุญ  พระ เถระ ท่าน ก็ ไม่ ริบ  เมื่อ พระ เถระ ไม่ รบ  กำ ลง 
ยืน' พํด ถ' วายอยู่  ก็ พล น นึก นอ ย ใจ ว่า  ใน; ฐานะ ญาฅิ พระ เถระ ก็ เบน หลวง ลุง 
เรา เบน หลาน ของ ท่าน  ใน การ อุปสมบท ท่าน ก็ เบน อบ ช ฌาย์  เรา เบน 
ศ ทธิ วิ หา ริก  เมื่อ ท่าน ไม่ ไยดี ใน เรา  จะ อยู่ ไป ทำไม สึก ดี กว่า  แด่ ก็' นึก 
วิด กว่า ฆราวาส ด" งฅ้ว่ ได้ ยาก  เรา เบน คฤห สค์ จะ เลย ง ชีพอย่าง ไร ดี  ก็ มา 
นึก ได้ ว่า จะ ขาย ผา ผืน ที่ฅ1 งใจ ถวาย พระ อุบ ชฌา ย์แด่ ท่าน ไม่ ริบ  เมื่อ ขาย ได้ 
แลว จก ซอ แม่ แพะ มาด ว หนึ่ง  ธรรมดา' ว่า แม่แพะ มน ดอง มี ลูก  เมื่อ มี ลุก 
ออก มา เรา จะ ขาย เก็บ สง สม ทุน ไว้  ฅรน มี ทุน มาก พอ ก็ จะ หา ภรรยา สก คน 
หนึ่ง  ธรรมดา ว่า ภรรยา ก็ ดอง มีทุฅ ร เรา จะ ดง ชื่อ บุฅร ให้ เหมือน ชื่อ ลุง 
ของ เรา  แลว เรา จก นำ ภรรยา และ บุ ดร ไป เยี่ยม ลุง  เมื่อ มาระหว่าง ทาง 

เรา ขอ อุ้ม บุฅร  ภรรยา ไม่ ให้ บุฅร บอก ให้ เรา ขบ เกวียน  ภรรยา อุ้ม บุฅร 
นาน เขา  เมื่อย ไม่ สามารถ อุ้ม ด่อ ไป  ท่า บุฅร ให้ ดก ลง ใกล้ ล อ เกวียน 

ล้อ เกวียน จึง ทบ บุ ดร  เรา โกรธ ภรรยา จึง เอา ด่า มปฎ ทดีที่ หลง ภรรยา  พอ 
นึก ถึง ดอน นึ่ใน ขณะ ที่ ยืน พดถ วาย พระ เถระ อยู่ นนเ อง  ก็ดี ศีรษะ พระ เถระ 
ด' ไย คำ ม' พ้ค  ดวย นึก เบน ภรรยา ย ะ งไม่ ทน  เมื่อ ถึง ดอน นึ่ก็ไ ด้สดิ ดก ใจ หนี 
ไป เพื่อ จะ สึก จริง  ๆ แด่ ภิกษุ ทงห ลาย ทราบ เห ดุ จึง นำ ไป เผืา พระ ศาสดา 
ท ลพ ฤฅิ เห ดุ ให้ ทรง ทราบ ทุก ประการ  สม เก็จ พระ บรม ศาสดา' จาร ย์จึง มี 


พระ ดำ รส ว่า  มา เถิด ภิกษุ  อย่า คิด อะไร ให้ มาก ไป เลย  ขน ซื่อ ว่า จึฅ 
ย่อม รบ อารมณ์ แม้ ใน ที่ ไกล  ควร พยายาม เพื่อ เปล อง จิฅ จาก เครื่อง ผูก คือ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ ไค้  ค รน แล่ วจึง ฅร สปร  ะ ทานพระ ธรรม เทศนา ว่า 

ทรง คมํ  เอก จรํ  อ สรรํ  ค หาส ยํ 

^ . . ะ , ะ " 

เย  จฅฅ  สณุณ เม สุ สนฅ  เมก ฃนฅ  มาร พน ธ นา. 

ความ ว่า  ชน เหล่า ใด จก สำรวม จิฅ  อ น ไป ใน ที่ ไกล  ไป ดวง เดียว 
ไม่ มี รูปร่าง  อา ศ, ยอ ยู่ ใน ถา  (คือ กาย)  ไค้  ชน เหล่า นนจ กพื่น จาก บ่วง 
แห่ง มาร  ค ไ) น 

ใน ที่ สุด แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ ภาคิ เนย ยล่ งฆรํ กขิฅ ไค้ บรรลุ 
โสดา บด ติ ผล  เบน พระ อริยบุคคล ชนฅ นใน พระ พุทธ ศาสนา  นิทาน 

เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  การ คิด พุง ซ่าน เรื่อ งอน ากฅ ไม่ ไค้ ริบ ประโยชน์ อะไร 
คง เรื่อง ที่ สาธก มา ฉะน์ 

อา ศยพ ระ พุทธ ภาษิ ดที่ฅ รส ปรารภ เรื่อ งน์  จึง ไค้ ขอ คิด ใน ทาง 

ป ฎิบฅ เกี่ยว ควย การทำ กิเลส ที่ เกิด ขน เพราะ ปรารภ สํงฃ ารใ นอ ดีฅ  และ 

การ ไม่ ให้ มีก ไท ล หรือ ไม่ ให้ เกิด กิเลส เครื่อง กิ งวล เกี่ยว โ โบ การ ปรารภ 
เรื่อง ใน อ นาค ฅที่ ยง ไม่ มา ถึง  คือ ให้ มี การ สำรวม ระ ว ไ) จิฅ  ฅาม พระ 

พุทธ ภา ษิฅที่ อ ไง มาน น คือ คอย เกียด กน ไม่ ให้ กิเลส เกิด ขนด วยมี สติ เบ่น 
เครื่อง ริก ษา  คอย ระ' ว ไ) ทาง ฅา หู' จมูก ลน กาย ใจ  ใน เวลา ไค้ เห็น รูป พง เสียง 
เบน ด น โดย มี สติ ควบ คม ไว้ ไม่ ให้ เกิด ความ ชอบ และ ความ ชง  เห มีอน 
ทหาร ยาม กอย เผา ประตู พระ ราช ว่ง  บอ งกิ นิ ไม่' ให้ กน แปลก ปลอม กน1 ชว 
กน บุ จริฅ เขา ไป ใน พระ ราช วไฉ ะนน  อย่าง น์เรี ยก' ว่า สติ สง วร  ระ วง 


๑ ฝ ๓) 


ควย มีสฅิ  หรือ อินทรี ย ส่ง วร  ระ ว่ง อินทรีย์  คือ ฅาห จ มุก ลน กาย ใจ  หรือ 
จะ ระ วไเ ควย มี ศีล  คือ ใช ศีล เบน เครื่อง บอ งก นรี กษา ก็ ไค้  ชน คน เรียก ว่า 
ศีล สง วร  ระ ว่ง สำรวม ควย ศีล  หรือ จะ ฅงค วาม เพียร พยายาม คอย เกีย ค 
กน ใจ  ไม่ ให้ นึก ไถล ออก นอก ทาง  หาก ใจ ไป นึก ถึง เรื่อง ที่ ล่วง แส่ ว หรือ 
เรื่อง ที่ ยง ไม่ มา ถึง  กี เพียร พยายาม ห้าม ใจ ไว้ อย่า ให้ ไป นอ ม นึก คิค 

อย่าง นึเรื ยก ว่า วิริย ส่ง วร  สำรวม ระ ว้ง ควย ความ เพียร  หรือ จะ ใช้ ขน ฅิ 

กวา มอด ทน  ห้คอ ค ใจ ไว้ ไม่ ให้ ลุ อำนาจ ของ กิเลส  ที่เ บ่น เห คุ ทำ ใจ ให้ 

เกิค กง วล  อย่าง นึเรี ยก ว่า ขน ฅิส่ งวร  สำรวม ระ วง ควย ขน ฅ หรือ จะ 
ค ะ ง ใจ ศึกษา ทำ ความ รู้ ให้ รู้ ล่วง หน ไ ไว้ ก่อน ว่า  การ นึก กง วล ถึง เรื่อง ใน 

อคีฅ หรือ เรื่อง ใน อ นาก ค กีจะ ทำ ให้ เกิค ความ กง วลห มค กำ ส่ง ใจ  เบน 
ไป เพื่อ เกิค ทุก ข เกิด โทษ โค ย ส่วน เคียว  อย่าง น เรียก ว่า ญาณ สง วร  สำรวม 
ระ ว, ง ควย ญาณ  หรือ จะ ใช้ สำรวม ระ ว ไน เบบ ไทย ‘ลุ  คือ ห้คน อม นึก ภาวนา 
อยู่ ใน ใจ ว่า  ไม่ รู้ ไม่ ช ๆ เมื่อ ใจ จะ ปรารภ เรื่อง ราว ใน อคีฅ หรือ ใน อ นาค ค 
กีกำ หน ด ไว้ ที่จิค ว่า  ไม่ รู้ ไม่ ชซา  "I  บ่อย  ‘ลุ  จิฅใ จกี จะ ค่อย คลาย หาย 

ก่ง วล ถึง  ซึ่งฅ รง กบ อุทาน ธรรม ของ ท่าน เจา คุณ พระ คา สน โศภ น อคีค 


เจ ไ อาวาส ว คม กฎ กษฅ ริ ยา ราม ว่า 

ไ ร่เร้ ไ ม่ชดี นัก 

ล้ล้ก ใช้ 

ปีก อะไร แล้ว ทง 

ปีฒง เฉย 

ไร่ เต่ อเรี่ อ') เ ค รอ งหุ กข์ 

ล ข เก บย 

ใคร ไม่ เคย กอง ดู 

วะ รู ดี  ดัฒ 

น เบน อบาย วิธี อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ บอ ง ก่น ใจ ไม่ ให้ น อม นึก ถึง เรื่อง ใน อคีฅ 


จน เกิค กิเลส ทำ ใจ ให้ เศ รำ หมอง  และ บอ งก นไม ไห้ มีก ไว ล ใน เรื่อง ที่ย่ง 

ไม่ มา ถึง  คาม หล กปฎิ บฅฃ อที่  ๑ และ ขอ ที,  ๒ 

ขอ  ๓ ไม่ ให้ ยึค ถือ ใน ท่า มก ลาง  คำ ว่า ท ไม กลาง หมาย เอา บจจุ บน 
และ หมาย ถึง เบญจ ขน ธ์  คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร และ วิญญาณ 
ใน บจจุ บน  ใน ขอน ทรง สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ ขน ธ์ขอ งฅน เอง  ไม่ ให้ ยึด 

ไม่ ให้ จบ  ไม่ ให้ เพลิด เพ ลน ยินดี  ไม่ ให้ หมกมุ่น  ไม1 ให้ ลูบ คลำ  ไม่ ให้ 
ยึด หม่น  ควย อำนาจ ฅณ หา  ความ ทะยานอยาก  ควย อำนาจ มานะ 
ความ ถือ ฅว  ควย อำนาจ ทิฏเ  ความ เห้น  หมาย เอา ความ เห้น ผิด  เช่น 
ถือ ว่า  เอฅี  มม  น นของ เรา  นึ่ ควย อำนาจ ค ไน หา  ถือ ว่า  เอ ใส ห ม สุม 
เรา เบ็1 นนน  น ควย อำนาจ มานะ  ถือ ว่า  เอ โส  เม  อ ฅฅา  น น เบน ฅวิ 
ด นของ เรา  น ควย อำนาจ ทิฏเ  การ ถือ อย่าง นทำ ให้ ยุ่ง ใจ  จึง ทรง สอน 
ให้ พิจารณา ให้ เห็น คาม ความ เบน จริง  คือ คาม ความ ที่ เบน อย่าง ไร ของ 

เบญจ ขน ธ อย่า ถือ ว่า เบน ของ เรา  เบน เรา  เบน ฅวฅ นของ เรา  ให้ นึก 
เพียง เบน ของ อา ศ ไ] บำเพ็ญ ประ โยชน์  เหมือน อา ศ ไ] เรือ ขาม ฟาก  เรือ คื 
ไม่ ใช่ ของ เรา  นาคื ไม่ ใช่ ของ เรา  แฅ่ ที่ค อง อา คํยคื เพื่อ ให้ ถึง ผง ฉะ นน 

ใน พระ ลูคร แห่ง หนึ่ง  ค รส สอนพระ ภิกษุ ทงห ลาย ว่า  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ไม่ ใช่ ของ เธอ  เธอ จง ละ มน เสีย  รูป  เวทนา 
สี ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ที่ เธอ ละ ไค้ แล ว ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ 
เก อกูล  เพื่อ ความ สุข คลอด กาล นาน  และ ค รส ซก ถาม ค่อ ไป ว่า  เหมือน 
อย่าง บุคคล เก็บ หญไ ใบไม้ ขยะ มูล ฝอย ใน ที่นึ่ ไป เผา ไฟ  พวก เธอ นึก หรือ 
ว่า คน เหล่า นนเ ขา เก็บ กวาด เรา ไป ที่ง ไป เผา  พระ ภิกษุ ที่งห ลาย กราบ ทูล 


ว่า  จะ นึก อย่าง นน หา มิ ไค้ พระ เจ ไ ขา  ฅรส ว่าฉ นใด กิดี  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  โม่ ใช่ ของ เธอ  เธอ จะ ละ มน เสีย  รูป เบน ด น 
ที เธอ ละ ไค้ แล ว ย่อม เบน ไป เพื่อ ประ โย ชนึเ กอ กูล  เพื่อ ความ สุข  ฅล อด 
กาล นาน 

กำ ว่า ละ รูป  เวทนา  สํญญ า สี1 ง ขา' ร วิญญาณ  นน  ไม1 ไค้ หมาย 
ความ ให้ ที่ง หรือ ให้ เผา ที่ งอ ย่าง ขยะ มูล ฝอย  แด่ หมาย ความ ว่า ให้ ละ ความ 
คิด ใน เบญจ ขน ธ'  หรือ ให้ ละ  ด่ณ หา  ความ ทะยานอยาก ใน เบญจ ขน ธ์ 
มานะ  ความ ยึด ถือ เบญจ ขน ธ์  ทีฏเ  ความ เห็น ผิด เบน เหตุ ให้ ยึด ถือ 

เบญจ ขน ธ เมื่อ ละ กิเลส เบน เหตุ ให้ ยึด ถือ เบญจ ฃนธ์ ไค้ แล ว เบญจ ขน ธ์ 
กิ เบน เรื่อง เบญจ ฃนธ์  ไม่ ปะปน ระคน กบ ผู้ปฏิ บด  เหมือน เรือ กิ บก น 
โดยสาร เบน คน ละ อย่าง ฉะ น น 

เมื่อ บุคคล ทำ กิเลส ที่ เกิด ขน เพราะ ปรารภ เรื่อง  (สง ขา ร)  ใน อคีด 
ให้ เหือด แห้ง ไป  ไม ม ความ กิงว ล ใน เรื่อง  (สง ขา ร)  ใน กาล ที่ ยง มา ไม่ ถึง 
กิ บท1 ง ไม่ ยึด ถือ เบญจ ขน ธ ใน บจจุ บน  ดวย อำนาจ ดณ หา มานะ ทิฏเ  คง 
พรรณนา มา  กิเลส เครื่อง กิ งวล  คือ  ราคะ  ความ กำหนด ยินดี  คิด ใจ 
อา กิ ย' พ' วิ พน  โทสะ  ความ คิด ประ ทุ ษร ไ ย โมหะ  ความ หลง รู้ เท่า ไม่ 

ถึง การณ์  มานะ  ความ ถือ ฅว  ทีฏเ  ความ เห็น ผิด  กิ สงบ ระ งบ ไป  ผู้ 
ปฎิบํ ดีนน กิ1 ไค้' ชื่อ' ว่า  อุป สน โฅ  ผู้ เขา ไป สงบ ระ งบ  นบ ว่า เบน สด บุรุษ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ท่าน สาธุชน ไค้ สด บแล ว พึง ดร ว จด รอง พิจารณา แล วน อม เขา มา 
เบน ข อปฏิ บด สำ หรบ คน  แม้ จะย่ งไม่ ไค้ บรร ล ผลฅ รง คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 


ที่ บรรยาย มา  กย่ง จะ เบน ทาง ให้ คำ เนิน การ ปฎิบ ฅไค้ ฅาม ความ ศา มารถ 

ของ คน  จก ได้ ริบ ผล โค ย สมควร แก่ ความ ป ฏิบฅ  มี อรรถาธิบาย  ด้ง ได้ 
บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น. 


รเ จร 

จ! จา 1จ์ ร.' ฐ. พ ทิว แก ร 
(จา^ ฝ ร/! ๒ น) 


ท่าน  พ. ฅ. อ.  ประเสริฐ  ชู เก ษ ไค้ ปรารภ กบ ข ไพ เจา ว่า จะ ขอ 
พระ ราช ทาน เพลง  อาจารย์ ดุษณี  ชู เก ษ ซึ่ง เบน ภริยา  อยาก ไค้ หน ไ เสือ 
คู่ มือ แนว กา รน ไ สมาธิ แบบ สมถะ ซึ่ง ข ไพ เจ ไ เคย เรียบ เรียง ไว้ และ อาจารย์ 
ดุษณี ผวา ย ชนม์ ก็ เคย ใช้ หน ไสื ธน เบน แนว ปฏิ บ่ ค มา เมื่อ ค รง ยิง มืชีวิ ฅอยิ 
ข ไพ เจ ไมืค วาม ยินดี ที่ จะ ไค้ ร่วม การ กุศล ศร ะ งนึ่  จึง ไค้ มอบ ให้ จ ค พิมพ์ ใน 

โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ใน ค รีงนึ่  ฅาม ที่ เรียน ท1 านผ้ อ่าน ไว้ แล วว่า หน งสือ 
เล่ม น เบน เพียง คู่ มือ ของ ผู้เ รีม ป ภิบฅ ใหม่  ๆ เท่า น1 น มิ ใช่ เบน คำ รา ใน วิชา 
แขนง น และ ก็มื ขอ บกพร่อง อยู่ มาก  ฉะ นํ้น  จึง ขอ อภย ท่าน ผู้ อ่าน ไว้  ณ 
ที่นึ่ ควย 

อนึ่ง  บุญ กุศล ที่ ท่าน  พ. ฅ. อ.  ประเสริฐ  บำเพ็ญ ใน ค รํ้งนึ่  จง เบน 
บุญนิธิ อำนวย สุข สม บ่ฅ แค่ ผู้ วาย ชนม์  คาม สมควร แก1 อุป บคํ ใน สม ปราย ภพ 
จง ทุก ประการ. 


ร. อ.  ทว  ทว แกว 


แนว การ นง สมา ธ แบบ สมถ^ 

โดย 

อาจารย์  ร. อ.  ทวี  ทิาแ กา 

(อา ฟิรม ช!) ะ จา ร) 


าท้พ เจา เขย น แนว การ น่ง สมาธิ ฃนนี  มิ ได้ มุ่ง 
หมาย ให้ เบน ตำรา เขย น ขน เพื่อ ให้ เบน แนว ทาง กบ 
ผู้ทยํ ง ไม1 เคย ศก ชา วิชา แขนง น เขย น ชน จาก 

ประสบการณ์ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ของ ข่า พ เจา เท่า นน 
ฉะ น น จง กล่าว ได้ ว่า มิ ได้ มุ่ง หมาย ให้ เบน ตำรา 

ต่อ บญห าที่มี ผู้ ม* กจะ กล่าว ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า พอ จะ ศึกษา ใน เรื่อง 
น' ง สมาธิ ไค้ ไหม  ความ จริง แล ว ใคร  ๆ ก็ ศึกษา ไค้ ทุก คน  แต่ ผล ที' จะ ไค้ 
ริ บน นํก็แ ฅก ฅ่า ง? โน ไป ฅาม ลำค้ บฃํ น, ว่า ศึกษา หา ความ ร้แ ละ  ปฏิบํ ฅไค้ แต่ 
ไหน  การ ศึกษา ใน ทาง ทฤษฎี ก็เบ็่ น ปริ ย ค นำ ทฤษฎี น น มา, พิสูจน์ ก็เบ็่ น 
ป ฏิบํฅ  ผล ที่ ไค้ ริบ ก็ เบน ปฎิ เวท  ถึง แม้ จะ กล่าว ไค้ ว่า ใคร  “I  ก็ปฎิ บํฅั' ไค้ 
ก็ ทาม  แม้ กระ น V เนค้ านค วาม เหมาะ สม ก็ นำ จะ หยิบ ยก ขน มา พิจารณา กน 
บาง  เช่น  ผู้ปฏิ บตมี เวลา ว่าง จาก ภารกิจ ประจำ เพียง พอ แต่ ไหน คุณธรรม 
ใน ฅวผู้ ปฏิบ่ เคมี มาก นอ ย แต่' ไหน  เพื่อ เบน เครื่อง สน' บ สนุน การ ป ฏิบฅ 

อปนิ สยฃ อง ผู้ปฏิ บ" ค เบน อย่าง ไ' ร สง ต่าง  ๆ เหล่า น นจะ เบน เครื่อง ฅค สิน 
ความ เหมาะ สม  และ สน* บสนุ น การ ศึกษา  การ ป ฏิบ ค, ให้ แน่น แพน และ 


ง่าย ขน  ฉะ น น ผ้เรี่ มปฏิ บํฅจ ะฅ อง คำนึง ถึง สี่งฅ่ าง  ‘อุ  เหล่ านน คาม คำ ดบ 
คไน่  - 

๑.  วาง  จาก  ภาร กิ  จอน  ๆ เรา ค้อ  ง การ  ความ  ว่าง  สก  หนี  งช่ว  โมง 
เบน  อย่า  ร นอ  ย สำ  หรบ  การ  ป ฏิบค่  ประจำ' วน  ส่วน ซ ว โมง  การ ศึกษา  ปฏิบ  ค 
นนแลว  แต่  ค, วาม  เหมาะ  สม  อาจ  เบน ซ ว โมง  ใคช็ ว โมง  หนึง  ก็ ไค้ 


๒.  คุณธรรม ใน ตวเ ปฏิบ  ต ผู้ปฎิ  บ0 ค ควร จะ มี  หรือ  พยายาม  เพาะ 
ให้ มี  ความ  กรุณา  ความ  ปรานี  ความ  เสีย  สละ  ค่อง ไม  ณนผู้ มี ความ  กด คน 
ใน  ค้าน  การ  เงิน  ใน ค้าน  เซ๊ก สี  ใน  ค้าน ชื่อ  เสียง  จน  เกิน ไป 


๓.  คุป  นิ  ส์ยฃ  อง  ผ้ปฏิ  บต  ค้อ  งเบ็  นผู้มี  กำ  ล่ง  ใ' จ มื่น  คง  ค้อ  งเบ็  น 
ผ้มีค วาม  อุฅ ส่า ห์เบ็่ น นิจ  ไม่  เบื่อ  ง่าย  หน่าย  เร็ว  ค้อ  ง ไม่  เล็ง  ผล  เลิศ  ใน  การที่ 
จะ  ศึกษา  ปฏิบ้ ค ไค้ แค่  ไหน  เอา  แค่น  น ผู้ ที่, จะ  เรื ม' ทำ การ ศึกษา' จะ ค้อ' งรู้ 
ว่า  ขณะ นึเ  รา  กำ  ล่ง  ศึกษา  อะไร  ผล' จาก  การ ปฏิบํ ฅที่ไ ดร บน1 นีมีข นีฅอ  น 
อย่าง ไร  ฉะ น น ผู้ ที่ ศึกษา  ควร จะ ไค้  รู้ ถึง  ผล  และ วิธี  การที่  จะ ให้ ไค้  มา ซึง 
ผล น น ค ไ} น 


วิทยา  การ ค่าง  ๆ น น เมื่อ  ผู้ใค  เข  ก ไป  ศึกษา สำเร็จ  แล่ วิ  ก็ ย่อม  มี  ผล 
กไา  ผู้ ศึกษา ที่  งศน  เช่น  การ ศึกษา  ใน ทาง  โลก  เขา ก็ จะ ให้ ผล ฅาม  ระ คบ 

ขน การ ศึกษา  เหมือน กน  เรืม  คง  แค่  ช1 น ประถม ศึกษา  มี  ป.  ๑ ป.  ๒ ป.  ๓ 
โดย  คำ  คบ  จน ถึง  ขน  อุค  ม ศึกษา  มี  ปริญญา  ฅรื  ปริญญา โท  ปริญญา 
เอก  ใน  ค้าน  ทาง  ธรรม  ป ฎิบฅ  ก็ มีน* ย การ' จด  เช่น  เคียว  กํน่  ะ- 


๑^๓ 

ก.  พ ทธ คาส นก ขน 
ข.  จล ใส คา 
ค.  มหา โสดาบัน 
ง.  สก ทา คาม 
จ.  อ นา คาม 
ฉ.  อร บันฅ 

พุทธ ศา สนิก ชน  ไค้ แก่  พุทธ บริษ็ ท0 ก่ง  ๔ คือ  ภิกขุ  ภิกขุ ณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกขุ  ฅอง มี ศีล  ๒๒๗  เบน วินํย  แล3 วจึง ป ฏิบฅ ธรรม 
ภิกขุ ณี  มี ศีล  ๓๑๑  เบน วินํย  แล ไ จึง ป ฎิบฅ ธรรม  อุบาสก  อุบาสิกา 
มี ศีล  ๕ และ ศีล  ๙ เบน วน ใ]  แล ไ จึง ปฏิ บด ธรรม  พุทธ บริษ ทท1 งนน 

แม้ จะ มี หน ไที่ หรือ การ ดำรง ชีพ ผิคก นอ ยู่ บาง  แด่ กิ เบน ไป ใน แนว ทาง 

เคียว ก่น1 ท1 งสน  คือ  เบน ไป เพื่อ ลค กิเลส  และ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ผล ใน การ ป ฏิบํฅ 
นนพุ  ท1 ง ๔ เหล่า นิ  มุ่ง ศึกษา ใน ทฤษฎี ของ เบญจ ขน ธ์  ไฅร ลกษ ณะ 
นาม รป  บจจ่ ย ของ นาม รป  ปภิจ สม ป บาท  อริ ยส จ' จะ  ๔ ให้ เขา ใจ โดย 

ขิ  ข^1) 

ถูก ดอง1 ชี ดเ' จน 

จุล โสดา  ไค้ แก1  เมื่อ พุทธ บริษ ทด โงก ลก่ว แล ไ ได้ นำ ทฤษฎี ของ 
เบญจ ขน ธ์  ไฅร ล่กษ ณะ  นาม รูป  บจจ ใ] ของ นาม รูป  ปฏิจ สมุป บาท 
และ อริ ยส ไ] จะ  ๔ เขา มา พิสูจน์ โดย การ ป ฏิบฅ และ เขา ประสบ ด ไย การ เผา 
สง เกฅ  (^010น1  2x1 ว 6116006)  จน ได ภาวนา มยบ ญ ญา  00(1 

201121116001601)  รู้ ถึง อนิจ จล่กิ ษณะ  ทุก ขลก ษณะ  อนํฅ ฅล่กิ ษ ณะ  จน 
บรรลุ อุท ย' พพย ญาณ เห็น ความ เกิด  ด บ ของ นาม รูป โดย ช็คแ จง  ดีกรี ที่ 


ไค้ รบ คือ  เบน พระ จล โสดา  ว่า ที่ พระ มหา โสดา ซึ่ง จะ บรรลุ ใน อีก สาม ชาฅิ 
ขาง หน ไ โดย แน่ นอน  การ ศึกษา คํงที่ กล่าว มา แล วน น คือ  ด1 ง แต่ พุทธ- 

บริษํ ทํทํ้ง  ๔ จน ถึง  จุล โสดา บน  น น จด เบน โลอี ยะ  (/ ^ ณ*: ๒ ฟ 10 

\70 ฝ ๘!!!! ©ร ธ)  [โง ฅิด อยู่ กบ โลก  ระ ค ไง ต่อ จา กน ไป ฅํ้งแด่ มหา โสดา บ่น 
ถึง อร หไ แฅเ บ็1 นโล กุด ระ  คือ  เหนือ กวา ม เบน โลก  (^๖ 076  '// 01*1(1 111165 ร) 

มหา โสดา บ่น  เมื่อ พุทธ บริบท ผ้ใด ไค้ ศึกษา แ ละ ปฏิบ่ ดมา ถึง ขน 
น แล9 ว จะ เห็น พระ นิพพาน ช0 ว แวบ หนึ่ง  การ เห็น หรือ การ รู้ ไค้ ถึง นิพพาน 
ดวย ใจ เพียง แวบ เดียว นึ่  ทำ ให้ เกิด คุณ ค่า อย่างมหาศาล  ทำ ให้ ท่าน ละ 
กาม  ราคะ  พยาบาท ชนิด หยาบ  ซึ่ง จะ เบ็1 น ผล ให้ สฅว่ ไป ส่อ บาย ภูมิ 
เสีย ไค้  และ ย็ง ละ ส่ง โยชน์  เครื่อง ผูก สฅว์ ไว้ ใน โลก ได้ อีก  ๓ ประ เภท 
คอ  ะ — 

๑.  กิ ก กาย กิฏฐิ  คือ  ความ เห็น ที่ ว่า  ในต่ ว ของ เรา มี ธรรมชาติ 
อ น ห' นึ่ง เบน ฅวฃ องเรา แท้' ไม่ รู้ จ, ก ฅาย  เห็น ว่า มี เรา อยู่ ใน เบญจ ข โนธ์ หรือ 
มี เบญจ ขน ธ์อยุ่ ใน เรา  พระ โสดา บน ละ ไค้ โดย เด็ด ขาด  ไม' มี เหลือ อีก 

ต่อ ไป 

๒,  วิจิกิจฉา  ความ ลง เลส งสย ใน มรรค ผล นิพพาน  เพราะ ว่า ท่าน 
ไค้ พบ แล วซึ่ง พระ นิพพาน  เพียง แวบ หนึ่ง ก็ฅา ม แต่ แจ่ม ซด จึง ไม่ มี ความ 
ส่ง เลส งส่ย ว่า  มรรค ผล ของ พระ นิพพาน มี จริง ไหม 

๓.  กิ ละ พฅ ตป รามา ศ การ ละ การ เชื่อ ถือ ใน วฅร ป ฏิบฅ  ของ 

ศาสนา อื่น คือ รู้ ว่า  ขอ ปฏิบ่ ติ ใน ทาง อื่น  ศาสนา อื่น  พุ  ยไ ไม่ ถูก ดอง ดาม 


พระ, นิพพาน เ อง แล ว ย่อ มล ะ! ด้เดี ด ขา ค!, บ็่ น ธรรมดา  บาง ท่าน อาจ จะ กิค 
ว่า  ท่า นก ละ ได้ เหมือน กน ใน ฃอนี  แค่ จะ เปรียบ กไา พระ โส คาน นย ไ] ไม่ ได้ 
สำ หรบ เรา น็น  ใ นอน ากฅ ยง ไม่ แน่ นอน  อ นาค ฅน่ห มาย รวม ถึง ชาติ ห น่า 
ควย  เรา อาจ เกิค อยู่ ใน หมู่ ชน ที่น ไย ถือ ศาสนา อื่น ใน ส่ง แว คลอ มอ ย่าง นน 
เรา อาจ จะ ฅอง นบ ถือ ศาสนา อื่น อีก ก็ ไค้  ส่วน พระ โสดา ไม่ ใช่ เช่น นน แม้ 
แค่ จะ เกิด ใหม่ อยู่  ใน ฐาน ะเช่  น ไร  ไม มวน เบน อื่น ไป ได้  ฉะ น น จึง กล่าว 
ได้ ว่า  ท่าน ดก เขา ไป ใน กระแส ของ พระ นิพพาน แล ว (711ธ  รแ- 6001 

^10061*)  มี แค่ จะ ไหล ไปส่ พระ นิพพาน แค่ เพียง อย่าง เดียว ภาย ใน ไม่ เกิน 
เจ็ด ชาติ ช่าง หน ไ เท่า น น 

ล' ก ทา คาบ  (71โธ  0006  ^6101*061:) 

พุทธ บริฬั ได้ ศึกษา แ ละ ปฎิบ้ ฅมา ถึง ขน นแลว  น ไม่ ได้ ว่า ได้ เห็น 

หรือ ลม รส พระ นิพพาน เบ็่น กรง ที่ สอง  ทำ ให้ ละ กาม ราคะ และ โทสะ อย่าง 
กลาง ลง ไค้  และ ท่าน อาจ จะ กล ไม่ มา เกิด ใน มนุษย์ โลก อีก เพียง ค รง เดียว 

อ นาคา ม (ภ116  ษ โ 00  1^61111*061* ) พุทธ บริษ้ ทผู้ ได้ ศึกษา และ 
ป ภิบ้ติ  คน จน บรร ล เบน พระ อนาคามี นบ ว่า เบน การ ประสบ พระ นิพพาน 

๙ ง 1) 

เบ็1 นครํ้ งํ้ท่  ๓ จึง เบึ๋น เหตุ ละ กาม ราก ะก้บ โทสะ ท1 งอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง 
อย่าง ละเอียด ไค้ โดย เอ็ด ขาด  จึง นํบ ว่า ละ สิง โยชน์ เบ อง ดา ไค้ อีก สอง  คือ 
กาม ราคะ และ พยาบาท  ฉะ น น เบ อง หนำ นบ แต่ สน ชีวิฅ ไป ท่าน จะ ไม่ กลบ 
มา เกิด เบ็1 น มนุษย์ อีก  และ จะ ไป เกิด ใน พรหม โลก ชร สุทธาวาส ช1 นสุด ท่า ย 
จะ เข่า นิพพาน เบ็่น พระ อร หนต่ ต่อ ไป 


อร หน ฅ (1116  ^ ฝ 601  0110)  พุทธ บริษ ทที่ ไค้ ท่า การ ศึกษา และ 
ปฏิบ ฅมา จน พบ พระ นิพพาน เบน กรง ที่  ๔ ครา วน ท่าน ละ กิเลส เครื่อง เศร ไ 
หมอง ให้ สน เชิง  คือ  ละ สไ 3 โยชน์ ณ อง บน ไค้ ท ะ ง ๕ คือ  ร ปราก ะ กวา ม 
ยินดี ใน รูป ภพ  อรูป รา กะ  ความ ยินดี ใน อรูป ภพ  มานะ  ความ ถือ ฅว 

อุทํจ จะ  กวา ม พุง ซ่าน  และ อวิชชา  รวม เบน ห่า ควย กน  รวม ความ ว่า  ละ 
อา สวะ กิเลส ไค้ สน เชิง  จึง ไค้ นาม ว่า อร หน ฅ์ผ้ ห่าง ไกล จาก กิเลส  (7แธ 
*561*01:  0110)  พระ อร หน ฅนน แบ่ง ออก เบน สอง พวก คือ  ท่าน ที่ สำเร็จ พระ 
อร หน ฅโค ย การ ศึกษา และ ป ฏิบฅ แฅ่วิ บสส นา ล วน  พุ  เรียก ว่า  วิบศ ส นา ยิก 
จคเ บน พวก บญญ าวิมุ คดี  หลุค พน ควย ความ สามารถ แห่ งบ ญญา  ท่าน ที่ 
เร็ม ศึกษา ใน ทาง สมถะ จน ไค้ ฌาน แล วจึง ทำ วิบส สน าฅ่อ  เรียก ว่า สม ถ ยา นิก 
จก เบน เจ โฅวิ มุฅฅิ  หลุด พน ควย ฌาน สมา บดี  เมื่อ พุก ถึง ฌาน สมา บ0 ฅโค ย 
ท่ว ไป แล่ วกิห มาย ถึง  เจ โฅวิ มุ คดี  หาก กล่าว ถึง พระ อร ห่นค้ แลว ย่อม หมาย 
ถึง วท่ ไค้ ฌาน สมา บคแลว ท่าน สำเร็จ เบน พระ อร หน ฅ์ ควย  หาก จะ พิจารณา 
กน โดย ท ว พุ  ไป แล ว พระ อร หน ฅ์ท2 ง สอง ผาย น่า จะ มี ความ สามารถ ใน การ 
บรรลุ เท่า เทียม กน  ถึง แม้ แนว ทาง เรีม แรก' จะ ผิคกิ น แค่ กิ มา บรรจบ กิน 
ใน ที่สุค  การ แ ยก ทน น่า จะ เบ็่น สไบ ญล่ก ฃณ์เ รีม ฅนเ ท่าน น แค่ ผู้ รู้ บาง' ท่าน 
ไค้ อรรถาธิบาย ว่า  พระ อร หนค้ ผาย บผญ าวิมุ ฅฅิน น ไม่ สามารถ จะ เขา ฌาน 
สมา บ่ ค หรีอ ยิง ฤทธื้ ให้ เกิค ขน ไค้  สำ หรบ ความ เห็น ของ ผม น น คิก 
ว่า ควร จะ ไค้ เหมือน  พุ  กน  หาก จะ แฅก ค่าง กน กิ ควย ความ ชำนาญ 

(เ^] ว 01:101100)  เทา นน  พระ  อร หน ฅที ไม่ ได้ ฌาน สมา บ ฅนน ท่าน จ่อ เบ็่น 
สุก ฃะวิ บสส โก  คือ  คืบ กิเลส เข่า นิพพาน  ควย เห็น ส่ง ฃาร เบ็1 นสึง แห่ งแ ล่ง 
พระ อร, หน ฅ์ฑ ได้ ฌาน สมา บ* ค จ่อ ออก เบ็1 น ๓ ประ เภท  คือ  .- 


๑. 


เต ว ข โข  ผู้มีวิ ชา สาม  คือ  ระลึก ชาติ ไค้ หนึ่ง  เห็น จุติ และ 

อุบฅ ชอง สฅว ท ไห ลาย ควย ทิพ ยจทํ ษุหนึ ง คบ อา สวะ กิเลส หมด หนึ่ง 

๒.  ฉฬ ภิญโญ  มี อภิญญา หก  นอก จาก วิชา สาม ที่ กล่าว แล วย้ง รู้ 
เพิม เติม อีก สาม  รวม เบน หก  คือ  แส คง ฤทธื๊ ไค้  หมา ยลึง  เหาะ เหิน 
เดิน อากาศ ไค้  เนร มิค กาย ไค้  ทำ สง กำ บง ให็ แล เห็น  ทำ ส์งที่ แล เห็น, ให้ 
กำ บง ไค้ หนึ่ง  รู้ วาระ จคฃ อง ผู้ อื่น หนึ่ง 

๓.  ปฏสั ม ภิท ปบ ต โต  ท่าน ผู้ ไค้ ปฎิส ม ภิทา ญาณ สี่  คือ 

ก.  อรรถ ปฎส ‘มติ ทา  แค ก ฉาน ใน ผล  รู้อน าคฅ  (?01:6 
818111 ) คา ค การ ล่วง หน้า ไค้ ถูก คอ งไมี ผิคพ ลา ค คือ รู้ ว่า  เห คุ อย่าง นึ่ใน 
บจจุ บน ย่อม ให้ ผล อย่า งนึ่  ใ นอน าคฅ  สามารถ ให้ อรรถาธิบาย  ใน หิว ขอ 
ย่อย ไค้ อย่าง พิสดาร  จ, ค เบน  อ นา คะ ติง ส ญาณ 

ข.  ธํมม ปฎิสํ มติ ทา  แค ก ฉาน ใน เห ฅุรู้อ คีฅ  คือ รู้ ว่า สี่ง 

ค่าง^  ที่ เกิด ขน จาก ผล ใน บจ จบ นนึ่  มี เห คุ เบน มา จาก อดีฅ อย่าง ไร  สามารถ 
ขยาย ความ จาก หิว ขอ ย่อย  ๆ ไค้ อย่าง กว่า ง ขวา งพิส คา รยีง  นบ, ว่า รู้ อคีฅ 
จด เบน  อฅีฅ ไส ญาณ 

ด.  นิรุตติ ปฎิสํ ม ภิทา  แค ก ฉาน ใน ภาษา  สามารถ ใช้ ถอย 
กำ ไค้ เหมาะ สม  อธิบาย หว ขอ ให้ คน พง เขา ใจ ไค้ อย่าง ชคเ จน 

ง.  ปฎิ ภาณ ปฎิสิ ม่ภิ ทา  แค ก ฉาน ใน ไหวพริบ  มี ปฏิภาณ 
สามารถ จะ พูค หรือ กระทำ ให้ เหมาะ สมใน ทน ทีท่น ใด  หมาย ความ ว่า 

สามารถ แก้ ใฃส ถาน กา รณ เฉพาะ ห ใ า) าไค ใ น ทน' ท ท นใค  และ ถูก คอ งแน 

นอน  นบ เบน  บ จจุ บ นิ น ไ ส ญาณ 


ฅาม ที่ กล่าว มา แล วน  ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  การ ปฏิ บด และ การ ศึกษา 
อย่าง น หาก ผู้ปฏิ บด เข าข นใด  ก็ จะ ไค้ ผล นนเ บน เครื่อง ด อบ แทน  หาก 
จะ มี ผู้ กล่าว ถาม' ว่า  หาก ผู้ใค ไค้ ป ฏิบํฅ แล8 ว ยง' ไม่ บรรลุ อะไร แม้ แฅ่  จุล- 
โศ คา  หมาย ความ ว่า ผู้นน กง ไค้ ผล เบน เพียง พุทธ บรษ ไาเ ท่าน น หรือ อย่าง 
น น โ), จริง อยู่  แค่ ผล แห่ง กรรมดี ที่ ท่าน เพียร ปฎิบ่ ฅมา ย่อม มี ผล เบน กุศล 

จ, ค เบน กามาวจร กุศล  คือ  สามารถ เบน เหฅ ให้ฅ คอ บาย ภูมิ ออก ท่อง เที่ยว 
ไป ใน สุคฅิ กามภพ เจ็ค  อ น มี มนุษย์ หนึ่ง  สวรรค์ หก  ดํงนึ่ เบน ค่น  บุคคล 
อนนึ่ เรา จะ เห็น ไค้ จาก  บญ กริยา ว่ฅถ สิบ  คือ สา เห ฅที่ จะ ส่ง ให้ ผ้ปฏิ บฅ 

ๆ * จ่  ชุ่  ข่^ 

เกิด ใน กามภพ  อ น มี มนุษย์ หนึ่ง  สวรรค์ หก  ดง นึ่คื อ.- 
๑.  ทาน ม ย บุญ อน เกิด จาก การ ป้า เพีญ ทาน 
๒.  ศ ลม0 ย บุญ อ น เกิด จาก การ ร ไ าษา ศีล 
๓.  ภาวนา ม0 ย บุญ อ น เกิด จาก การ ภาวนา  (นง สมา ธ) 

๔.  อ ๐!] จา ยะ นาม' ย บุญ อ้น เกิด จาก การ เกา รพ พระ รํฅน ฅรืย 

อ่อน นอ มค่อ ผู้ที่ ควร อ่อน น อม  เช่น  ผู้ที่สู งก ว่า ควย  ว ไ] วุฒิ  หรือ คุณวุฒิ 
๕.  เวย ยาว จ จม ย บุญ เกิด จาก การ ขวน ขวา ย หรือ ช่วย เหลือ ใน 
การ กุศล 

๖.  บ่ฅฅิ ทา นม ย บุญ ที่ เกิด จาก การ แบ่ง ส่วน บุญ ให้ ผู้ อื่น  เช่น 
การ อุทิศ ส่วน กุศล 

๗.  บฅฅ านุ โมทนา ม0 ย บุญ เกิด จาก การ อนุโมทนา ยินดี ควย ใน 
การ ประกอบ การ กุศล ของ ผู้ อื่น 

๘.  ธ! เม ะ สวน ม0 ย บุญ เกิด จาก การ พีง ธรรม 


๙.  ธรรม เทศ นาม ย บุญ เกด จา ท การ แสดง พระ ธรรม เทศนา 
๑๐.  ทิฎฐ ะชุ กรรม  บุญ อ" น เกิด จาก การ มี ความ เห็น อ" น ถูก ดอง 

เช่น  มี ความ เห็น ว่า  บิดา มารดา  เบน ผู้มีพ ระ คุณ  หรือ มี กวา ม เห็น และ 
ศึกษา ใน แนว ทาง ของ พระ นิพพาน  ด" 31 ที่ เรา อยู่ กิ นินึ่ เบน ตน  ฉะ น น เรา 
จะ เห็น ไค้ ว่า  ผ้ได้ เข ไป ฏิบิฅ และ ศึกษา ย่อม จะ พึง ไค้ ผล ทุก คน  แม้ แด่ ผล 
ที่ ไค้ ร" บบจ จุบ นก็มี อยู่  ผู้ ใด ที่ เข ไม าปฏิ บิด  ย่อม ไค้ รบ ผล ทาง จิฅ ใจ ทน ที 
ดาม ธรรมดา คน เรา ทุก คน  ว" น หนึ่ง  ทุ  ด่าง ก็มีบ ญ หา ที่ จะ ดอง ขบ คิด นน 

มาก มาย ก่าย กอง  ฉะ น น เมื่อ เข ไม าปฎิ บิต ผล ที่ ไค้ ร" บ ใน ท" นที ก็ศึอ  จิต 
ใจ สงบ  ไค้ พ" ก ผ่อน บรรเทา ความ เคร่ง เครียด ที่ ได้ ร" บ มาด ลอด วน  นอก 
จา กน น เรา ยง ไค้ ร" บ ผล อ" น จะ เกิด ใน อนาคต  อนเ บน ผล ด่อ เนือง จาก การ 
ศึกษา  ซึ่ง จะ เห็น ได้ จาก  บุญ กิริยา ว" ดล สิบ ประการ ดํง ไค้ กล่าว มา แล ว 
อน บุญ กิริยา ว" ดล สิบ ประการ นึ่  ใคร ได้ ร้ได้ ปฎิ บิด แล ว ก็ น, บิ, ไค้' ว่า  เบน 

22  ไ , 7 1 ไ:  โ 12  ไ; 

ผู้มี กุศล ธรรม สาม  คอ  กาย สุ จรฅ  วจ่สุ จรฅ  มเน สุ จรฅ  เด ย นยฅ รง 
กน ข ไม น น บุคคล เหล่า ใตมี ความ เห็น อ นบิม่ ถูก ดอง สิบ ประการ  คือ 

๑ . เห็น ว่า การ ให้ ทาน ไม่ มี ผล 
๒.  เห็น ว่า การ บูชา ไม่ มี ผล 
๓.  เห็น ว่า การ เคา รท ไม่ มี ผล 
๔.  เห็น ว่า ผล คือ ความ วิบาก ของ กรรม คืกร รม ช่ว ไม่ มี 
๕.  เห็น ว่า โลก นึ่ไม่ มี  คือ  เห็น ว่า ชีพ ใน โลก อื่น ไม่ มี  คือ ตาย แล ว 
มา เกิด ใน โลก นึ่ไม่ ไค้ 


๖.  เห็น ว่า โลก อื่น ไม1 มี  คือ เห็น ว่า คาย แล วสูญ  ไม่ ไป เกิด ที่ ใด อีก 
แม้ ใน โลก อื่น  ๆ 

๗.  เห็น ว่า คุณ ของ มารดา ไม่ มี 
๘.  เห็น ว่า คุณ ของ บิดา ไม่ มี 
๙.  เห็น ว่า โอปปาติกะ  คือ ผี สาง เทวดา  ไม่ มี 
๑๐.  เห็น ว่า สมณะ ชี พราหมณ์  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  กระทำ ให้ 
แจง ซึ่ง โลก น และ โรค อื่น ควย อภิญญา ไม่ มี 

บุคคล เหล่า ใด  ผู้ ใด  มี ความ คิด เห็น อย่าง น ย่อม กล่าว ได้ ว่า 
ประกอบ ดวย อกุศล ธรรม สาม ประการ  คือ  กาย ทุจริต  วจทุ จรฅ  มโน- 
ทุจริต  อ นเบ็่ น เห คุ ให้ ไม่ สามารถ รึ บ ผลดี  นิบฅํ้ งแฅ่  กามาวจร กุศล 
เบน คน  จน ถึง มรรค ผล นิพพาน เบน สุด ท ไย  จะ ท่อง เที่ยว ไป แด่ ใน 

อบายภูมิ เท่า น น ฉะ น น เรา ท่าน ท1 ง หลาย จง ไค้ โปรด ขวน ขวา ย ให้ ได้ มา 

ดาม มรรค ผล อ น เ บน ผีาย กุศล ธรรม  ดาม สภาพ ฐานะ ของ แด่ ละ บุคคล จะ 

พึง กระ ท่า ได้ เถิด 

รู ปาว จร กุศล  กุศล ที่ จะ ท่า ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน รูป ภพ  (1116  ™อ!1(1 
อก  กอ!! ฑ)  อรูป าว จร กุศล  กุศล ที่ จะ ท่า ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อรูป ภพ  (1116 
กอ!-!! ป ธร ร ผอฝแ)  ผล ที่ ง สองอย่าง น จะ เกิด ขน ได้ กบ บุคคล ที่ เขา มา ศึกษา 
ป ฏิบฅ  ท่า สมาธิ  โดย วิธี สม ถ กรรมฐาน  บุคคล ใด ชำระ จิด ให้ นิวรณ์ 
ซึ่ง เบน กิเลส ท่า ใจ ให้เ ศร ไหม อง ระ งบ ลง  จน กระ ที่ งจิฅ  อํนป ระ กอบ ควย 
สมาธิ ดง อยู่ ใน ปฐมฌาน  บุคคล ผู้นน ก็ ได้ วิบาก ของ กุศล กรรม  เบน 
ร ปาว จร กศล 


การ จ คลำ คบ พาน  ท่าน จคไ ว้เ ป่น สอง นํย  คึอพั เบน สี่ ฌาน ก็มี 
เบน ห้า™  ในฬิ  ของ มนุ ษยมี นิว รณ คลุก เคล ไ เจือ ปน อยู่  ๙ ประการ  คือ 


๑. 

กาม ฉน ทะ 

๒. 

พยาบาท 

๓. 

ถ นม ทธะ 
0^ 

๘ . 

อท่จ จก กุจจ 

๕. 

ว จก จฉา 

๖. 

วฅก 

๗ วิจาร ณ 
๘.  บ ติ 


๙.  สุข 


ความ พอ ใจ ใน กาม และ ความ อยาก อื่น  ‘ลุ 
ความ โกรธ โมโห ปอง ราย 
ความ ง่วง เหงา เหนื่อย หน่าย 
ความ พุง ซ่าน 
ความ ล่ง เลส งส่ย 

การ ครึ ก หรือ การ กรุ่น กิ ค ไม่ ใช่ วิฅ กก ไ) วล 
การ ครอง เพื่อ หา ขอ เท็จ จริง 
ความ อื่ม เอิบ 
ความ ลุฃ 


ฉะ น1 น เมื่อ บุคคล ทำ ลม าธิจ นจืฅ สงบ  จน กระ ทํง นิวรณ์ ห ไอ ย่าง 
ระ งบ  คือ  กาม' ฉิน, ทะ  พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุทํจ จกุกุ จ จะ  วิจิกิจฉา 
ที่งห ไอ ย่าง นื่ระ งบ ลง  อารมณ์ อย่าง นื่เรี ยก ว่า  ปฐมฌาน  ฉะ น น 
ปฐมฌาน  จึง ย็ ง่มี อารมณ์ ส่วน' ที่ เหลือ อยู่ เบน องค์ ฌาน  คือ  วิฅก  วิจารณ์ 
บคิ  สุข  และ  เอก ค ตา  ค่ง ไค้ กล่าว มา แล ว ใน ปฐมฌาน นื่  นิวรณ์ 


หไ ไค้ ระ งบ ลง  ฉะ น น ส่วน ที่ เหลือ จึง ปรากฏ ซก เจน  ทุติย ฌาน  ใน 

ฌาน ที่ สอง นน  วิฅก และ วิจารณ์  จะ ระ งบ ลง คง เหลือ  บฅิ  สุข  อุเบกขา 
และ  เอก ค คา  เบน องค์ ฌาน  ส ไห รบ ใน ฌาน ที่ สอง นื่มีฃ อ น่า สง เก ฅท็ 
คือ  วิฅก  กบ  วิจารณ์  ระ ง่บ ลง พร อม กน หรือ ไม่  ลำ ระ งบ ลง พร อม กน 


การ' จ, กล าด บ ฌาน ก็มี สี,  หากระ งบ ลง ที ละคร ง การ จก ลำ กบ ของ ฌาน ก 


ไ^ 00 ไ® ปี 


นบ หา  สำ หรไ ม่วิฅ กก้ม่ วิจาร ณ์นึ่  หาก จะ พิจารณา คาม เหตุผล เห็น ว่า วิฅก 
วิจารณ์ คง จะ ระ งบ ลง พร อม กน ไค้  เพราะ วิฅ กน น คือ อาการ ครึ ก วิจารณ์ 
คือ อาการ ครอง เมื่อ ไม่ มีฅรึ ก แล ว อาการ ครอง ท็มี ไม่ ไค้  นก ศึกษา ควร จะ 
ทำ ความ เข ไ ใจ ใน นิวรณ์ ท1 ง ลอง อย่าง น ให้คี เสีย ก่อน  มิ ฉะ น น ท่าน จะ 

ผ่าน ฌาน ที่ ลอง ไป ไม่ ไค้  เมื่อ วิฅก วิจารณ์ ระ งบ ลง แล ว จิฅ ก็' จะ เ ขำ' ไป 

ค1 งม5 นอ ยู่ ใน ฌาน ที่ ลอง  อ น มี  บฅิ  สุข  อุเบกขา  และ  เอ โ โก คา  ใน 
ฌาน ที่ สอง  บฅิ  มี สภาพ เด่น ขนช่ ค เจน  และ ความ มี อารมณ์ เดียว ใน 

ฌาน ที่ สอง ประ ณีคยี่ ง ขน  บิคก็ จะ ระ งบ ลง  จิฅก็ จะ อยู่ ใน ฌาน ที่  ๓ มี สุข 
และ อุเบกขา  เอ ก็ ค คา  เบ็่น องค์ ฌาน  เมื่อ จิฅป ระ ณีฅ ยง ขน  สุข ก็ 
ระ งบ ลง  จิฅก็ จะ คง มน อยู่ ใน ฌาน ที่สี่  อ นมี อุเบกขา  และ  เอก คฅา 
เมื่อ เปรียบ เทียบ จิฅ ใน เวลา เข ไ ฌาน นนเ รา อาจ จะ เปรียบ ไค้ ก ไม่ การ คไา วิ ฅถุ 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง มี ระ คบ ขนาด  ความ หยาบ และ ละเอียด ค่าง ก้น ห ไข นาค  คลุก 
เคล ไ รวม ก้น อยู่  ๙ ชนิด  อารมณ์ ที่ เพ่ง ใน ฌาน เหมือน ก้บฅ ะแ กรง ที่ 
ร่อน ใน ขน แรก  คด เอา ขนาด ที่ หยาบ กว่า  คือ  นว รณ หา  อ น มี กาม ฉนฑ ะ 
พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุทํ จ' จตุ กุ' จ' จะ  วิจิกิจฉา  ซึ่ง มี ขนาด เท่า ก้น ออก 
นนเ ท่า ก ไม่ ปฐมฌาน  ท่าน ลอง คิด คาม ให้ ดี  ฉะ นน  ใน ปฐมฌาน นึ่  นิวรณ์ 
ที, ย่ง เหลือ อยู่ อีก  ๔ ขนาด  รวม กน อยู่ ย่อม ละเอียด ขึน  ฉะ ใ ก้น,  ก้คถุ ที่ จะ 
ใช้ กรอง อารมณ์ ใน ฌาน ค อง เปลี่ยน, ใหม่ ใ รวิ ละเอียด ประ ณีฅยื่ ง ขน  เมื่อ เรา 
เห็น ควย การ เปรียบ เทียบ เช่น นึ่แลว  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ฅว นิวรณ์ ละเอียด ขน 
คาม สำ คบ ของ ฌาน  อารมณ์ ที่ เพ่ง อยู่ ใน ฌาน ก็ ประ ณีฅ ขน คาม ลำ ค ไม่ 

เหมือน กน  เท่า นึ่คว ร เพียง พอก ไม่ การ ท่า ความ เขา ใจ ใน การ จด สำ คบ  หรึอ 


๒๐๓ 


การ จด อา รม ณ ของ จิฅ คาม ลำ คบ ของ ฌาน  ค1 อ จาก นีเ รา ควร ทำ ความ 

เขา ใจ กบ กำ ว่า กรรมฐาน  หาก แปล คาม ศพทํ ว่า  อา รม ณ อนเ บ็่นที่ ฅํ้ง 
ของ การ งาน ทาง จึฅ  แบ่ง ออก ใน หวฃ อ ใหญ่  ๆ เบน ลอง  คือ  สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  และ  ว่บส ส นา กรรมฐาน  สมถะ  อุบาย ที่ เบน เหตุ  ทำ 

ให้ จิฅใ จล งบ  ว บสส นา  ทำ บ ญญา ให้ เกิด รู้ แจง  เห็น สภาพ คาม ความ 

เบน จริง เรา จะ เห็น ลํกิษ ณ ะแฅ ก ค่าง ของ สอง กำ น คือ  สงบ  กบ  รู  ฉะ น น 
ความ หมาย ใน การ ปภิบ่ ฅคือ  การ เจริญ กรรมฐาน  ท1 ง สอง น เรา ป ภบฅ 
เพื่อ ให้ เกิด การ สงบ  และ เกิด การ รู้ กิริยา ที่จึฅ เพ่ง คูน นท พ่น เรียก ว่า ฌาน 

ถา เพ่ง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  กิ เรียก  อา รม ณูปนิ ชช ฌาน  ถา เพ่ง พระ- 
ไค ร ฟ้า ษ ณ ะ คือ  เพ่ง ฟ้า ษณะ ท ะ ง สาม ประการ  คือ  อนิจ จ ฟ้า ษณะ  คือ 
ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ข ฟ้า ษณะ  ความ เบน ทุกข์  อนค ค ฟ้า ษณะ  คือ  ความ ไม่ 
เบน ควฅ น กิ เรียก ฟ้า ษณูป นิซช ฌาน นึ่ค อง มี อารมณ์  ไม่ มี อารมณ์ กิ ไม่ 
เบน ฌาน  อารมณ์ นนห มาย เอา เรื่อง ที่จิฅ เพ่ง  กรรมฐาน นึ่เ บน กิจ ซน สูง 
เพราะ เบ็่น ทาง ให้ เกิด วิ มุคฅิ  คือ การ หลุด พน  สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ8 า 
จึง ค รส ว่า  เท วา  ธ มุ มา  ภา เวฅ พพา  สม โถ  จ วิปสุ ส นา  จ ธรรม ที่ 
ควร เจริญ สองอย่าง คือ  สมถะ อย่าง หนึ่ง  วิบส ส นา อย่าง หนึ่ง  ค่งนึ่ สมถะ 
นนมี บญ่ญ่ ค (^ ร รบ ถ! ภ 110 ฑ)  เบ็น อารมณ์  อะไร คือ บ่ ญ่ญ่ฅ  ป้พญ่ ฅคือ 
สิง ที่ เบน ของ จริง อย่าง หนึ่ง  แฟ้ ว เรา บไบ ญฅสิ พ่น น ฃนแท นของ จริง อนน น 
พคอ ย่าง นึ่ย่ง อาจ ไม่ เ ขำ' ใจ  สม มุฅิ อิฐ กอ น หนึ่ง นน ก่อน ที่ เรา จะ เรียก ว่า อิฐ 
มน มา จาก ดิน เหนียว  หรือ ทราย  หรือ สาร ประกอบ อื่นๆ  ซึง เบน  (^0เ) 
ของ จริง ดง เดิม  แล วน0 ามา ประกอบ กรรมวิธี โดย การ เผา ไฟ แฟ้ว เรา มา 


บปิ ๐๔ 


บไ บพํฅ เรียก ขน ใหม่ ว่า อิฐ บาง  กระ เบ อง อิน เผา บาง  เรา บ่ ญญํฅ เรียก ขน 
ฅาม ความ หมาย ของ สง เหล่า น น 


ส่วน วิบส สนาน นม ปร มสิ  เบน อารมณ์ สม มุฅิ  เรา ทำ 

สมาธิ ยึด เอา เสียง เบ็่ค เบน อารมณ์  ถา เบน สมถะ  เรา ยึด เอา เสียง เบด  กอ 
เสียง  ก๊าบ  ๆ เบน อารมณ์  หาก ถไฌ็่ น วิบส ส นา  เรา ยึด เอา เสียง เท่า น น 
ไม' มี การ หมาย รู้ ว่าน น เสียง เบ็่ค  เพราะ เรา กำหนด ที่ โสด วิญญาณ นนรู้ 

เสียง เท่า น น ส่วน รู้ ว่า  ก๊าบ  ๆ เบน เสียง เบด น น เบน เรื่อง ของมโน วิญญาณ 
หาก เรา พิจารณา ค ไน แล วก็ จะ เห็น ว่า  เรา กำหนด ด้วย โสด วิญญาณ  คือ 
รู้ เสียง แด่ เรา ไป รู้ ว่า เสียง  ก๊าบ  ๆ คือ เบค  ซึ่ง รู้ ได้ ด้วย มโน วิญญาณ  เมื่อ 
เบ็1 น เซ1 นน อารมณ์ ของ เรา ก็รีว เบน อิ  น ใช้ ไม่ ได้  ฉะ น น เมื่อ เปรียบ เทียบ 
อย่าง น แถว  เรา จะ เฃไ ใจ ได้ ว่า  สมถะ กำหนด บ่ ญญฅ  รรแ 1ฑ0 แ0 ถ) 

เบน อารมณ์ อย่าง ไร  วิบส ศ นา พิจารณา ถึง ความ จริง  (V ล 0เ)  อย่าง ไร 

ฉะ น1 น การทำ วิบสี ส นา  เพ่ง จิฅ ลง ไป หา ความ จริง ใน รูป นาม 

ขน ธ หำ  ได้แก่  รป  เวทนา  สี ญญา  ส9 ง ขา ร วิญญาณ 


ใน อาย ฅนะ สิบ สอง  คือ  ดา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  รูป  เสียง 
กสีน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ  ธรรมารมณ์  ใน ธาตุ สิบ แปด  รูป ธาตุ  จก ษุ ธาตุ 
จ 'โ] ษ วิญญาณ ธาตุ  สด ด ธาตุ  โสด ธาตุ  โสด วิญญาณ ธาตุ  คน ธ ธาตุ 
ฆาน ะ ธาตุ  ฆาน ะ วิญญาณ ธาตุ  ร สา ธาตุ  ชิวหา ธาตุ  ชิวหา วิญญาณ ธาตุ 
โผ ฎฐพ พ ธาตุ  กาย ธาตุ  กาย วิญญาณ ธาตุ  ธม ม ธาตุ  มโน ธาตุ  มโน- 
วิญญาณ ธาตุ 


[น อินทรี ยยี สิบ สอง  คือ  อินทรีย์ ที่เบ็ นอ ายฅ นะ ภาย ใน หก อินทรีย์ 
ท เบ, น เวทนา หา  อินทรี ยทีเ บน พละ ห้า  อินทรีย์ ที่ เบน ภาวะ หญิง หนึ่ง 
อินทรี ยทีเ บน ชาย หนึง  ชีวิฅ อินทรีย์ หนึง  อินทรีย์ ของ พระ อริ ย เจา อีก สาม 


รวม เบ็่น ยี่สิบ สอง 

รู ปาว จร กุศล  (าโ{16  ผ01โ1(1  0โ  *01111)  คือ กุศล ที่ จะ ทำ ให้ ท่อง 
เที่ยว ไป ใน รูป ภพ  กล่าว คือ  พรหม โลก  ชน รูป พรหม  อรูป าว จร กุศล 
กุศล ที่ จะ ทำ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อรูป ภพ  (7116  *011111688  กุศล 

ทํ้งส อง อย่า งนึ่  เรา จะ ไค้ จาก การ นง สมาธิ แบบ สม ถะนึ่  ผู้ปฏิ บด ไป จน 
ถึง ขน อรูป ฌาน  สามารถ ทำ ฌาน ใด ฌาน หนึ่ง ใน อรูป ฌาน สี่ ไค้  ก็ จะ ไป 
ปฏิสนธิ ใน อรูป พรหม  หรือ  ผู้ปฏิ บด สามารถ ทำ ฌาน' ใน รูป สมถะ' ไค้ ก็' จะ 

ไป ปฏิสนธิ ใน รูป พรหม  การ เจริญ สม ถ กรรม; ฐาน  คือ  การอบรม ให้ จด 
สงบ จน นิวรณ์ ท ะ ง ห้า ระงํ บลง แล่ ว คง ไค้ กล่าว มา แล่ ว จด ไค้ ว่า กรรมฐาน 
อํนป ระ กอบ ครบ องค์ ห้า  คือ  วิคก  วิจารณ์  บิด  สุข  และ  เอก คฅา 
สม ถ กรรมฐาน มุ่ง รูป ฌาน  และ  อรูป ฌาน  ส่วน วิบส ส นา กรรมฐาน น น 
มุ่ง  โล กุด ระ เบน ผล เมื่อ ใด จด เบน โลกุ คระ เมื่อ น น กรรมฐาน ทุก ประเภท 
ขณะ ย" 3 ปฏิบ ฅอย่ ยง ไ ม' บรรลุ ความ มุ่ง หมาย  จด เ บน กามาวจร กุศล1 ท* งสี่น 


รูป สม ถ กรรมฐาน มี ท1 งสี่น สาม สิบ หก พระ กรรมฐาน 
รูป สมถะ มีสี่พ ระ กรรมฐาน  รวม สม ถ กรรมฐาน มีสี่ สิบ 
รูป สมถะ  สาม สิบ หก  กล่าว คือ  อนุ สสฅ  สบ 
กสิณ  สิบ  รวม ยี่สิบ 
อสุภ ะ สิบ  รวม สาม สิบ 


พรหม วหา ร ส รวม สาม สบ ส 
จฅธ าฅุว วฅ ถาน  หนึ่ง  รวม สาม สิบ หา 
อาหาร ปฎกู ลสํ พญา  หนึ่ง  รวม สาม สิบ หก 
อร ป กรรมฐาน  สี่  อา กา สาน ไ!] จา ยฅ นะ  หนึ่ง  รวม สาม สิบ เจ็ด 
วิญญ านไ บจา ยฅ นะ  หนึ่ง  รวม เบน สาม สิบ แปด 
อา กิญจ่ ญ ญ' ายฅ นะ  หนึ่ง  รวม เบน สาม สิบ เก ไ 
เนว สไบ ญา นาว สไบ ญาย ด นะ  หนึ่ง  รวม เบน สี่ สิบ 

ฌาน ท ะ งสี่ห ล ไน นเบ็่ นอ รูป กรรมฐาน  ไม่ เหมาะ ก บผ้ ผก' ใหม่  ต่อ 
เมื่อ ได้ รูป ฌาน แล วจึง ควร เจริญ อรูป สมถะ ต่อ ไป ให้ ไค้ อรูป ฌาน 

อนุ ส์ส์ติ  ๑๐ 


๑. 

พุทธ านุส สติ 

ระลึก  ถึง 

พระ พุทธคุณ เบ็่น อารมณ์ 

63  63 

๘!  ๕' 

๒. 

ธม นาน สสฅ 

ระ ลกถ ง 

พระ ธรรมคุณ เปน อา รม ณ 

๘ 63 

0^  ๘!  ๕' 

๓. 

สง ฆาน ส สต 

ระ ลกถ ง 

พระ สง ฆ คุณ เบน อา รม ณ 

**  ๘!  ๕' 

๔. 

สลา นส สต 

ระ ลกถ ง 

ศล  เบน อา รม ณ 

63  63 

6*  ๘!  ๕ 

๕. 

จา คา นุส สต 

ระ ลกถ ง 

การบ ร จาก เบน อา รม ณ 

๖. 

เทา ตา นุส สติ 

ระลึก ถึง 

คุณธรรม ที่ ทำ ให้ บุคคล เบน 

เทวดา เบน อารมณ์ 

63  63 

๘!  ๕' 

๗. 

ม รณ านส สต 

ระ ลกถ ง 

ความ ดาย เบน อา รม ณ 

๘. 

อปสม านส สติ 

ระลึก ถึง 

คุณ ของ ความ สงบ  คือ  พระ 
๘'!  ๕' 

า 1 

นิพพาน เบน อารมณ์ 


๙.  อา นา ปา นุ สสฅ  ระลึก ถึง  ลม หายใจ เขา ออก เบน อารมณ์ 

๑๐.  กาย คฅา สต  ระลึก ถึง  ส่วน ฅ่า ง*) ของ ร่าง กาย  มี  เนอ 

ห นง  ขน  กระ คก  และ อื่น พุ ภาย ใน 
ร่าง กาย เบน อารมณ์ 

พุทธ านุส สฅ  และ  เฑว ฅานุ สสฅิ  เหมาะ สำ หรบ ศรืท ธาจ ริฅ  ผ้ที่ ยง 
ควย ศรื ทธา 

กาย คฅา สฅิ  และ  อสุภ ะ สิบ ประการ  เหมาะ สำ หรบ ราคะ จริฅ 
ผู้ทีร กล งบ  รก งาม  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ เจริญ อสุภกรรมฐาน  แค่ 
ไม่ อาจ เพราะ กล วผี  หรือ ทนค่ อก ลึน ศพ ไม่ ไค้  จะ เจริญ กาย คฅา สฅิแ ทน 
ก็ ไค้  สำ หรบ อา นา ปา นุ .ส สติ น น เหมาะ กบ จรืฅ ท ว ๆ ไป  โค ย เฉพาะ 
วิค่ก กะ จริฅ  คือ ผู้ที่ช อบ กิค มาก  และ โมหะ จริค ผู้ มก หลง ลืม เก่ง  สำ หรื บ 
ม รณ านุส สฅิ  และ  อุป สมา นุ สสฅิ  จฅุธ าฅุว วฅ ถาน  และ อาหาร ปฏิกูล 
ส ญญา น น เหมาะ สำ หรื บ พุทธิ จริค  คือ ผู้มีบ ญญา มาก 

กส์ณ  ๑ ๐ 


๑. 

ปฐว กสิณ 

นึก เห็น คิน หรือ ของ แข็ง เบน อารมณ์ 

๒. 

อาโปกสิณ 

นึก เห็น นา และ ของ เหลว เบ็่น อารมณ์ 

๓. 

เตโชกสิณ 

นึก เห็น ไฟ เบ็่น อารมณ์ 

๕ . 

วาโยกสิณ 

นึก เห็น ส์งที่ ไหว ควย ลม เบน อารมณ์ 

๕. 

น ลกส่ ณ 

นึก เห็น สี เขียว เบ็่น อารมณ์ 

๖. 

บิต กสิณ 

นึก เห็น สี เหลือง เบน อารมณ์ 

1^)0๘ 


๗.  โลหิต กสิณ 
๘.  โอ ทาฅ กสิณ 
๙.  อาโลก สิณ 
๑๐.  อา กา ส กสิณ 


นึก เห็น สี แดง เบ็! น อารมณ์ 
นึก เห็น สี ขาว เบ็่น อารมณ์ 
นึก เห็น แสง สว่าง เบน อารมณ์ 

นึก เห็น ช่อง ว่าง  รู กลม  หรือ  ช่อง ประตู 
หนำ อ่าง เบน อารมณ์ 


อส์ภ ะ ๑ ๐ 


๑.  อุทธุ มา ตก อสุภ ะ ระลึก ถึง ศพ ที่ บวม พอง ขน เบน อารมณ์ 

๒.  วิ นิล กอ สุภะ  ระลึก ถึง ศพ ที่มีสี ต่างๆ  ขาว แค ง ปน กน 

เบน อารมณ์ 

ระลึก ถึง ศพ ที่ กำ ล้งเ บอ ยผ  มี  นำ เหลือง 
ไหล นอง เบน อารมณ์ 

ระลึก ถึง ศพ ที่ ถูก ยง หรือ พน แทง ฅาย เบ็! น 


๓.  วิปพ พก อสุภ 


0/ 


๔.  วิฉิท ทก อสุภ 


อา รม ณ 


๕.  วิกฃ ายิฅ กอ สุภะ  ระลึก ถึง ศพ ที่มี แร ไ กา หรือ สน ข เสือ  เบน 

ฅน  ยอ แย่ง  กํค กิน เบน แผล เหวอะ หวะ 
เบน อารมณ์ 

๖.  วิกฃิ ฅฅก อสุภ ะ ระลึก ถึง ศพ ที่ ขาด กลา งฅ้ว หรือ มือ เทา ขา ค 

เบน อารมณ์ 

๗.  หตวิ กขิฅ ตก อสุภ ะ ระลึก ถึง ศพ ที่ เขา สบ พน  ขาด เบน ชน เล็ก 

ชน นอ ย เบน อารมณ์ 


๘.  เลห ตก อสุภ ะ 
๙.  ปุฬ วก อสุภ ะ 


๑๐.  อฎฐ ก อสุภ ะ 


ระลึก ถึง ศพ ที่แ ปคเ บอน ควย โ ลหิฅ  เบน 
อารมณ์ 

ระลึก ถึง ศพ ที่ หมู่ หนอน บ่อน อยู่ ทว สรีระ 
เบน อารมณ์ 

ระลึก ถึง ศพ ที่ เหลือ แต่ กระดูก เรี่ย รา คอ ยู่ 
แม้ แต่ ชน เคียว กน ไาเ บน อสภ ะ ประเภท น 
ไค้ เบน อารมณ์ 


ษร หมวิ หาร  ๔ 

๑.  เม ฅฅา พรหมวิหาร  แผ่ เม ค กา  คือ ไมตรี จต  ปรารถนา ความ 

สุข แก่ สรรพ ส" ฅว์ ที่, ว ไป 

๒.  กรุณา พรหมวิหาร  แผ่ กรุณา แก่ สรรพ ฟ้า ว์' ที่ ว' ไป 

๓.  มุทิตา พรหมวิหาร  มี ความ ยินดี แก่ สรรพ ส, ฅว์ที่ ไค้คี  มี ความ 

ปรารถนา จะ ให้ เขา ไค้ คียื่ง  ๆ ขน ไป 
๔.  อุเบกขา พรหมวิหาร  วาง จิฅ เที่ยง ฅรง  ไม่ ลำเอียง ไป ควย อคติ 

วาง ใจ เฉย เบน กลาง ไม่เ คือ ค รอน หวน- 
ไหว 

ใน กรณี' ที่'' ไม่ สามารถ' จะ, ทำ ประโยชน์ ควย เม ค ค' าเ กรุณา ห' รีอมุ ทิฅา กบ 
สต วิที่มี กรรม เบน ของ คน  โค ย เล็ง เห็น ควย บญญ าว่า ผล เหล่า น้น เบ็่น 
กรรม มะ สะ กะ คา ของ เขา เหลา น, น พรหม วหา รส เหมาะ สา หรบ ดูทม โทสะ 
จริต  โกรธ ง่าย  เพราะ ว่า  เมฅ คา เบน ค" ว ทำลาย พยาบาท  กรุณา ทำลาย 


วิหิงสา  ความ เมีย ค เบียน  ความ โหค ร ไย  ทารุณ  และ ความ มี ใจ จึค  ไม1 
ช่วย เหลือ ผู้ ที่ ประสบ ทุกข์  มุ ทิฅา ทำลาย  อิส สาก วาม ริษยา  และ  อรฅิ 
ความ ไม่ ยินดี ควย  อุเบกขา ประหาร ความ อกฅิ และ กง วล  ท0 าจิฅ ให้ เที่ยง 
ฅรง ไม่ หวน ไหว ลำเอียง  ไม่เ คอ ค เนอ รอน ใจ 

วิธ เจริญ เมตตา หรห ม วิหาร 

ผู้ที่ เจริญ จะ ฅอง ฅํ้ง เม ฅฅา ใน ฅนเ อง ก่อน  แล ว พิจารณา ว่า คน เอง 
ปรารถนา ความ สุข  เก ลืยค ช่งค วาม ทุกข์ ฉนใ ค สรรพ สฅ ว' ท1 ง หลาย ก็ 

ปรารถนา ฉนน น ค่อแ ฅ่นน จึง เจริญ ไป ย, ง บุคคล ที่ เรา เคารพ นบ ถือ อนเ บ็่น 
ที่ เคารพ ของ เรา  หรือ  ผู้ที่มี ภูมิธรรม สง  เช่น  ครุ  อุบ ชฌา ย คง น เบน คน 
แลว จึง เจริญ ไบ่ย ไ บุคคล ที่ เบน ที่ ร9 กทว ไป  ค่อ จา กน น เจริญ ไป ยิง บุคคล 

ที่มิ ได้ ริก ไค้ ชง  แลํ วิจีง เจริญ ไป ยิง บุคคล ที่ เคย เบน เวร แก่! กน  คือ  ผู้ทํ 
เคย เท ลืยค ชง ก่น คาม ลำ คบ  แล ว จึง คง จิฅ ให้ เบน ส็มะ สม เภท  คือ เม ค คา 
ศมํ่า เสมอ ก่น หมค ไม, ว่า บก กล ใคแ ลว จึง แผ่ เม ฅฅา ไป ใน ทํศที่ งสิบ  อำ แมี 
ทํศเ บอ งบ น เบ อง ล่าง  และ เบ อง ขวาง ท1 ง สิบ1 ทิศ  การ แผ่ เมฅ คา ไม่ 

เจาะจง น ชื่อ' ว่า  อํป ปม ญ ญา 

ส่วน กรุณา พรหมวิหาร น1 น ท่าน ให้ แผ่ เรี่ม คน ไป ยิง บุคคล ที่คก ทุกข์ 
ได้ ยาก  เช่น บุคคล ที่  จะ ค อง  ไป สู่ อบาย  เพราะ เหฅุ  แหง การ ประกอบ 

อกุศลกรรม เบน อาจิณ  แล ไ จึง เจริญ ไป ยิง บุก คลอน เบน ที่ ริก  บุคคล ที่ 

ไม1 รก ไม่ ซัง  บุคคล ที่ เบน เวร กรรม เบน ลำ คบ  แล วท0 าจิฅ ให้ เบน สี มะ สม เภท 
แลว จึง เจริญ ไป ใน ทํศที่ งสิบ คาม ลำ ค' บ เช่น เดียว กน 


มุ ทิฅา พรหมวิหาร น น ท่าน ให้ แผ่ ไป ใน บุคคล อิน เบน ที่ รก  เซ่น 
มิค รส หาย รก ทีมีค วาม สุข  ยง จิฅ ให้ ชุ่ม ชื่น กบ ความ สุข ของ เขา เหล่า นม ณ ละ 
ปรารถนา ให้ เขา เหล่า นํ้นมี ความ สุข ยี่ง  บุ  ขน ไป  แล วจึง แผ่ ไป ยิง บุคคล 
ที่ ไม่ รก ไม่ ชง  บุคคล ที เบน เวร กรรม โค ย ลำ คบ  ฅ่อ จา กน นท0 าจึฅ ให้ เบน 
สี มะ สม เภท  แลวิ จึง แผ่ ไป ใน ทิศ ท1 งสิบ เซ่น เคียว กน 

อุเบกขา พรหมวิหาร น1 น ท่าน ให้ เจริญ ไป ยง บุคคล ที่ ไม่ รก ไม่ ชง 

ก่อน  แลว จึง แผ่ ไป ยง บุคคล ที่ รก  บุคคล ที่ช้ง  แล^ว ท่า จิฅ ให้ เบน สี มะ- 
สม เภท  แผ่ ไป ใน ทีศท ะง สิบ ฅาม ลำ คบ  สำ หรบ อุเบกขา พรหมวิหาร น น 
จ' ค ว่า ทำ ยากกว่า พรหมวิหาร อื่น  บุ  เซ่น  บุฅร ของ ท่าน กำ ลง ประสบ 
เคราะห์ กรรม ควย ประการ ใค  บุ  ก็ฅา ม ยาก ที่ ท่าน จะ หก ห้าม ใจ มิ ให้ ยินดี 
ยิน ราย ไค้  นอก จาก จะ พิจารณา จน เห์น แจ ไ ควย กรรม สํก กะ คา ญาณ เท่า น1 น 
ว่าน นเบ็่ น วิบาก ของ เขา อิน เกิค แค่ กรร มอน เบน ของ เขา เอง  เซ่น นี 

เบน คน  บาง คน กล่าว อิาง ว่า ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ที่ป ระ สบ ทุก ข ไค้ ยา กน น เบน 
เพราะ มี อุเบกขา  ถา จ็คเ บน อุเบกขา กง จะ เบน อุเบกขา ใจ จีค เสีย มากกว่า 

หา ใช่ อุเบกขา พรหมวิหาร ไม1  เพราะ อุเบกขา พรหมวิหาร น น ก่อน' จะ มีฃน 
คอ ง ให้ มี  เม คฅา  กรุณา  มุที คา  มา ก่อน แล ว คาม ลำ คบ  จน กระทิง จิฅ 
เบน สี มะ สม เภท  สม่า เสมอ ควย ประการ ฉะ น 

อานิสงส์ การ เจริญ พรหมวิหาร 
๑.  จะ หลบ ก็ หลบ เบน สุข 
๒.  จะ ฅึ่นก็ คื่นเ บน สุข 


บป็ ๑ บฎ 


๓.  จะ ผั่นก็ ผนคี ไม่ ผนร ไย 

๔.  จะ เบน ที่รไ แก่ มนุษย์ 

๕.  จะ เบน ที' รก แก่ อมนุษย์ 

๖.  เทพ ย คา จะ อภิบาล ร ไ าษา 

๗.  จะ ไม่ เบน อนฅ ราย จาก เพลิง จาก พิษ  จาก ศ สฅร าวุธ 

๘.  จิฅจ ะฅ ะ ง มน เบน สมาธิ 

๙.  ผิว หน ไจ ะ ผ่องใส 

๑๐.  เมื่อ จะ ฅาย ก่ฅา ย ควย ความ สงบ  ไม่ พน เพ อ น 
๑๑.  หาก มิ ไค้ มรรค ผล ใน ชา ดิน  ก็ จะ ไป เกิค ใน พรหม โลก 

จตุ ธาตุ ววต ถาน 

ไค้ แก่ การ พิจารณา ธาตุ, ท* ง่สี่  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ดิน  ไค้ แก่ การ 
พิจารณา ซอง แข็ง  เปรียบ ควย ความ โลภ ที่ห นก ไป ควย ความ ก่ง วล ใน 
ท รพย์ ธนสาร สม บฅ  เครื่อง อุปโภค บริโภค  นา  ไค้ แก่ ของ เหลว  เปรียบ 
ก่บจิ ฅที่เ ยม ไป ควย กามารมณ์  ไฟ  ได้แก่ ความ รอน  เปรียบ ควย โทสะ 
ความ โหค ร ไย ทารุณ ที่ เผา ผลาญ ควง จิฅ  ลม  ได้แก่ ความ เกลื่อน ไหว 

เปรียบ ไค้ ก่บ การ เบา ของ จิฅ  ที่ สละ โลภ  โกรธ  หลง  หรีอ พู ค ง่าย  ‘อุ 
ว่า  ควง จิฅที่ สละ ความ เห็น แก่ฅ ไอ อก ได้ แล ว 

อาหาร ปฏิกูล ส ญญา  ไค้ แก่ การ พิจารณา อาหาร คง แค่ เคย ว จน 

กระ ที งก ลาย เบน อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า เบน มูฅร และ คูถ 


1®0๑ ๓ 


อร ป ฌาน  ๔ 

อา กา สาน ญ จา ย คน ะ การ กำ หน ค เอา ความ กๆ ไง ใหญ่ ไม่ มีที่ สน สุด 
(รณ 10&)  เบน อารมณ์ 

วิผ  ผา น ญ จา ยฅ นะ  เพ่ง จิฅที่ รู้ ความ ว่าง น \ แบน อารมณ์  ว่า เบน, 
ธาตุ ที่รู้ก ว่าง ใหญ่ ไม่ มีที่ สน สุด 

อา กิฌจ ญ ผา ยฅ นะ  เพ่ง จิฅที่ เพ่ง ธาตุ รู้ ความ ว่าง น น เสีย แล ว่  เพ่ง 
ความ ไม่ มี อะไร  (^0บ1111206รร)  น0 น เอง 

เนว สไบ ญา นาว ส ญญา ยฅ นะ  เพ่ง ความ ว่าง น น จน จิคป ระ ณีฒิ, งฃน 
จน ไม่ สามารถ รู้ ได้ ว่] ณะน รู้สึก หรอ ไม่ รู้สึก ฅว  รู้อยุ่ อย่าง เคียว ว่า มี ลม หายใจ 
อยู่  นอ กน น ไม่ รู้ อะไร ท1 ง สน 

สม ถ กรรมฐาน ที่งสี่ สิบ วิธีนํ้  มี ผล ใน ทาง ปฏิบํ ฅคํง น 

อนุ ส สติ' ที1  ๑ ถึง  ๘ นน  ให้ ผล อย่าง สูง เพียง อุปจาร สมาธิ เท่า น น 

๙ อา นา ปา นุ สสฅิ  น1 นให้ ผล ถึง  จตุ ดถ ฌาน 

๑๐  กาย คด าสฅิ  เพียง ปฐมฌาน 

กสิณ  ๑๐  น น แด่ ปฐมฌาน ถึง จตุ ฅถ ฌาน 

อสุภ ะ ๑๐  เพียง แค่ ปฐมฌาน 

พรหมวิหาร  ๑- ๒- ๓ แด่ ปฐมฌาน ถึง ฅฅิย ฌาน 

พรหมวิหาร ที่  ๔ อุเบกขา  เฉพาะ จตุ ดถ ฌาน 

อาหาร ปฏิกูล สไบ ผา  เพียง อุปจาร สมาธิ 

อรูป กรรมฐาน สี่  อรูป ฌาน แด่ อย่าง เคียว 


1®ป็  6)  (2. 


ค่อไ ปนฃ ไพ เจ ไจ ะพูค ถึง อนุ สสฅิ ที่  ๙ อา นา ปา นุ สสฅิ  การ ระลึก ถึง 
ลม หายใจ เข ไอ อก เบน อารมณ์  ลา เห อุที่ข ไพ เจ ไ เลือก เอา อา นา ปา นุ สสฅิ มา 
เบน กรรมฐาน ให้ ท่าน ศึกษา น1 นขน อยู่ ก, บ ลา เห อุ ค่าง  อุ  เหล่า นึ่ศึอ  ความ 
ละ ค วก  ลม หายใจ เข ไอ อก  มี อยู่ กบ ร่าง กาย ท่าน แล่ ว ไม่ ล่อง เลีย เวลา 
ไป' จ ค่หา เครื่อง มืออึ่ นใค อีก  เวลา เลิก ก็ ไม่ ล่อง ห่วงใย ใน การ เก็บ งำ  อยาก 
จะ ทำ เมื่อ ใด ก็ทไ ไค้ ทน ที  เหมาะ กบ จร ฅทว  อุ  ไป  ผล สามารถ ปฏ บด ให้ 
ถึง ฌาน ที่ ส, ไค้ โดย ไม่ ล่อง เปลี่ยน กรรมฐาน  ซึ่ง กรรมฐาน บา งอน ผล ไค้ 

เพียง อุปจาร สมา ธิก็มี  เพียง ปฐมฌาน ก็มี  หาก ล่อง การ ฌาน สง ขน ก็ ล่อง 
เปลี่ยน กรรมฐาน ใหม่  ส่วน อา นา ปา นุ ลสฅิ ไม่ ใช่ เช่น น1 น ทำ อย่าง เดียว ทำ 
ไค้ ดล อด  ยี่ งก ว่าน ะ น เมื่อ ท่าน ไค้ เข ไ มา ศึกษา แล วจะ ทราบ ไค้ท่ นที ว่า ใน 

ขณะ ที่ปฏิ บ0 ฅอา นา ปา นุ ลลดิ อยู่ น1 นทำ ให้ ไค้ ผล ของกสิณ บา งอน ดํวย  เช่น 
อาโลก สิณเ บน ค่ น และ อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ที่ มุ่ง เข ไ มา ผก ขณะ นึ่ก็ มุ่ง ผล 
บจจุ บน เพียง สอง ประการ  คือ  มุ่ง ให้ เกิด ความ สงบ  คือ  ทิฏฐ ะ สุข ธรรม 
วิหาร  อีกอ น ม่ง ให้ เกิด ญาณ ทศ นะ ปภิ ลาภ เสีย เบน ส่วน ใหญ่  ส่วน มรรค 
ผล นิพพาน น น ปล่อย ให้ เบน ผล พลอย ไค้ ไป ใน ปรภ พค่อ ไป 

เมื่อ พิจารณา ล่ง น แล่ วิ  จึง เลือก อา นา ปาน สลด ให้ ก9 บท ไน ศึกษา 
สำ หรบ1 ใน ด ไน ความ สง บนึ่ นึ่ไม่ มีบญ หา  ผู้ ใด เข ไม าปฎิ บด เบน ล่อง ไค้ รไา 
ผล ใน ล่า นก วาม สงบ แน่ นอน  ส่วน ด ไน ญาณ ทศ นะ นน ยง ไม่ แน่  เพราะ 
ญาณ ทศ นะ ดอง ทำ อภิญญา ให้ ไค้ ก่อน  การ จะ ทำ อภิญญา ให้ เกิด ขน ไค้ นน 
ล่อง พึ่ง กสิณ และ ฌาน ที่ลี่  หาก ใคร ย ไท ไ ฌาน ที่ลี่ ไม่ ไค้ อย่า ไป หวไ เรื่อง 

อภิญญา  เมื่อ ทำ ฌาน ที่ลี่ เกิด ขน ไค้ แล่ว่ จึง มา เรียน รู้ ถึง การทำ อภิญญา ให้ 


เกด ขน  ดอง เรย น กรรม วิธ ใ นอน จะ ให้ 0 กิญญ ๅน์ห้ เกิด  เช่น การทำ จง หๆะ 
การ อธิษฐาน วิด  เร1 อท่า น ไค้ พิจารณา โดย ฅล อด ฉะ นแ ลๅกิ ดก ลง เชุ ๆ, ๅจะ 
ทาส มา ธ ภาวนา ใน รูป ไหน อย่าง โร  เพราะ สมาธิ ภาวนา นน  มี ความ ม' ง 
หมาย ว่า ทำ เพิอ ให้ อะไร เกิด ขน 


๑.  ทำ ให้ เกิด ทีฏฐ ะ ธรรม สุข วิหาร  (การ พก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน 
อด ภาพ บจจ บน) 

๒.  ทำ ให้ เกิด ญาณ ทศ นะ ปฎิ ลาภ  (การ หยวิ 3รู้ หย่ง เห็น) 

๓.  ทำ เพื่อ ให้ เกิด สฅิสํ มปช่ ญญะ 
๔.  ทำ เพื่อ ให้ เกิด สน ไป ซึ่ง อา สวะ 


ใน สี่ อย่าง น อย่าง ที่ หนึ่ง และ อย่าง ที่ สอง  เบน สม ถ กรรมฐาน  อย่าง 
ที สาม สี  เบน' วิบส ส นา กรรมฐาน  ฉะ น น ใน ที่นึ่ จะ กล่าว แด่ สม ถ กรรม- 

ฐาน เท่า นน  ฉะ น น เพื่อ การ ศึกษา ใน ด่าน นึ่  เรา จะ ได้ ทำ ความ เขา ใจ 
กบ พุทธ พจน์ ที่ กล่า วอ ไง ใน เรื่อง นึ่ซึ่ง มี อยู่ ใน องคุ ดร นิกาย  จดุ กก นิ บาด 

โร หิด สส วรรค  (แปล โดย  นาย เมฆ  อำไพ จิฅ)  “ก็ สมาธิ ภาวนา ที่ เจริญ 
กระทำ ให้ มาก แล่ ว เบน ไป เพื่อ ความ พก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน อด ภาพ บจจุ บน 
เบน ไฉน  ภิกษุ ใน ธรรม วินไ นึ่จก สง ด ด้วย กาม  สง' ด จาก อกุศล ธรรม 

ทงห ลาย  ที่ ได้ ปฐมฌาน อ น ประกอบ ด้วย วิฅก ประกอบ ด้วย วิจารณ์ มีบิฅ 
และ สุฃอํ น เกิด แด วิเวก อยู่  เพราะ วิฅก วิจารณ์ สงบ ไป  เธอ ไค้ ทุดิย ฌาน 
อ น เบน เครื่อง ผ่องใส ภาย ใน  ประกอบ ดวย ความ ที ใจ เบน หนึง ผุด ขน  ไม่ 
มี วิด ก ไม่ มี วิจารณ์  มีบฅิ และ สุ ขอน เกิด แด่ สมาธิ อยู่  เพราะ บด คลาย ไป 


ควย  ภิกษุ เพ่ง อยู่ ควย  มืสคิ ส มป' ชํญ ผะ ควย  เสวย สุข ทาง กาย ควย ไค้ 

ฅฅิย ฌาน  ซึ่ง พระ อริยะ กล่าว ว่า ผู้ มีลฅิ เพ่ง อยู่ เบ็่น สุข 

เพราะ ละ สุข  (กาย)  และ ทุกข์  (กาย)  ไค้  เพราะ โสม นิ ส 
(สุข ใจ)  และ โท มน ส (ทุกข์ ใจ)  ค โบ ไป ก่อน ไค้  จดุค ถ ฌาน  อน ไม่ สุข 
ไม่ ทุกข์  ม่ค วาม บริสุ ท ธิ้ค้ว่ ย อุเบกขา  และ สติ อยู่ ที, สมาธิ ภาวนา ที่ เจริญ 
กระทำ ให้ มาก แล ว เบน ไป เพื่อ ความ พก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน อฅ ภา พบ จจุบ้ น 
ก็ สมาธิ ที่ เจริญ กระทำ ให้ มาก แล ว เบน ไป เพื่อ ไค้ ญาณ ทศ นะ เบน ไฉน 
ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิน ไ] นทำ ใน ใจ ซึ่ง อาโลก ส ญ ญา  (ความ กำ หน ค ใน แสง 
สว่าง)  อธิ ฎ ฐาน ทิวา สไบ ญา  (ความ กำ หน ค ว่า เบน เวลา กลาง วน)  ให้ 
เหมือน ก่น หมด ที่ง เวลา กลาง วน และ กลาง คืน  มืใจ สงบ สง ค ไม่ มือ ะ ไร 
ห่อ หุ้ม  ยง จิฅอ น ประกอบ ควย ความ สว่าง ไสว ให้ เกิค ขน  ควย อาการ 

อย่าง น์นี่ สมาธิ  ภาวนา เจริญ กระทำ ให้ มาก แล ว เบ็1 น ไป เพื่อ ญาณ ทิศ นะ” 
จาก แนว ทาง ที่ ไค้ จาก พระ พุทธ พจน์ ขาง คน น น หาก เรา ค องการ 

ความ สงบ เรา ก็นิง จน จิคศ งบ  นิวรณ์ คก ไป จาก จิค  โค ย การ กำ หน คอ ยู่ 
ที่ นิวรณ์ อ น เบน องค์ ประกอบ ของ ฌาน คาม สำ คบ  ท่าน ก็ จะ สงบ  หาก 

ท่าน ค องการ นิ ง เพื่อ ให้ เห็น อะไร น นความ สำ คญที่ คอ ง กำ หน ค อาโลก ะ ควง 
สว่าง  ควง สว่าง จะ เก คฃน ไค้ ฅ่อ เมื่อ ท่าน อธิษฐาน จิฅ ให้ เกิค สว่าง ประดุจ 
กลาง วน  ส่วน แสง สว่าง ที่ จะ เกิค ข์นน นรป ร่างอย่าง ไร  สว่าง มาก นอ ย 
แก่ ไหนอยู่ ที่ ความ สงบ ของ จิฅ  เมื่อ แสง สว่าง เกิค ขน แก่ ว กำ หน ค เอา 
เบน อารมณ์  ยก ขน สู่ พระ กรรมฐาน  ต่อ จา กน น ท่าน จะ ค อง ผก ให้ ชำนาญ 
จน เกิด วส  ( ^ X เว 61โ100๐0 ) 


๒)๑0 ไ) 


๑. 


๒. 


๓. 
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๕. 


อาว8 ช ชวสื 
สมา บชช วส 
อธิ ฎ ฐาน วสื 


วุฎ ฐาน วสื 
บ จจเ วกฃ ณวสื 


ชำนาญ ใน กา รพ จาร ณา องค์ ฌาน 
ชำนาญ ใน การ เขา ฌาน 

ชำนาญ ใน การ รก ษา ฌาน ให้ ฅงม่ นอ ยู่ ไค้ 
นาน เท่า ที่ ควร 

ชำนาญ ใน การ ออก ฌาน 

ชำนาญ ใน การ พิจารณา ชวน จิฅ ใน ฌาน 


เมือ ท่าน ท่า วสี ให้ เกิค ขน แล ว พร อม^ ทก วสี แล วก็พู ค ไค้ ว่า  เรื่อง 
การ เขา ฌาน เบน เรื่อง ธรรม คา  อยาก เขา เมื่อ ใคก็ ไค้  เวลา ไหน ก็ ไค้  เมื่อ 
ชำนาญ ใน การ เขา ฌาน แล ว ตรง นี่แ หละ หาก ป ฏิบฅ เพื่อ ตอง การ ให้ ไค้ 

อภิญญา  ท่าน จำเริญ กสิณ  เข ไ ปฐมฌาน  ทุคิย ฌาน  ฅฅิย ฌาน  จ คุ- 
ตถ ฌาน  ตาม ลำ ค, บ กรรมวิธี ใน การ ให้ ไค้ มา ซึ่ง อภิญญา  เริม ตน ควย ท่า 
จิต ให้ เขา อยู่ ใน ฌาน สี่ เสีย ก่อน  แล ว เพิก จาก ฌาน เรียก ว่าจํ ง หวะ ที่หนึ ง 

กำ หน คจิฅ หรือ ท่า กรรมวิธี ใน เรื่อง ที่ ตอง ประสงค์  หรือ จะ บริกรรม อะไร 
ก็ แล9 วิ แท่  ซึ่ง เบน กฎเกณฑ์ ของ เรื่อง ที่ จะ ท่าน1 น เรื ยก ว่า ท่า กรรมวิธี ให้ 

เสรี จ ใน จง หวะ นี่  ขณะ นี่ จิต จะ เบน อุปจาร ะเ ท่าน น นี่ เบน จิงห วะ ที่ สอง 

เสร็จ แล วท่า อธิษฐาน จิต  นำ กรรมวิธี นน เข ไ ฌาน ที่สี่  หาก เขา 
ฌาน ที' สี่ ไค้ จริง เพียง ชํว แวบ เคียว ก จะ สำเร็จ ประ สง ค นีเบ็ น จง หวะ ที สาม 
ผล จะ เกิด เร็ว หรือ ชา อยู่ ที่จํง หวะ ที่ สาม นี่  หาก มืวสี ใน การ เขา ฌาน ผล จะ 
เกิค ใน พริบ ตา เคียว  กรรมวิธี ค' งนี่ผู้ ที่ แยก ไป ท่า พิธี ต่าง  ๆ ใน ค้าน ปลุก เสก 
รู้ จก ทุก คน  หาก ไม่ รู้จํก จง หวะ ก็ บ่1 วย การ เหนื่อย เปล่า 


1ฒ๑ฝ 


ฉะ น น เมื่อ ศึกษา ถึง ขน นแล วก็ จะ  เห็น ว1 า สมถะ กบ วิ บสส นา แยก 
ก็ น ตรง ไหน  ฅรง เบ็, น อุปจาร สมาธิ น? น เอง  หาก แยก ไป วิบส ส นา  ใน ขอ 
กาย ค ตา สติ ไป พิจารณา ความ เบน จริง ของ ร่าง กาย  คือ  เบญจ ขน ธ์  อ น มี 
รูป  เวทนา  ลญญ า ส ไ) ขา ร วิญญาณ  น น เอง  หาก เบน สมถะ ก็ แยก 
ไป เจริญ อภิญญา ใน กสิณ ค่าง  ทุ  จน เชี่ยว ชาญ ๓ ค เบน ฌาน สมา บฅ  แถว 
จึง นำ ฌาน สมา บฅ  เขา ไป รู้ เห็น เรื่อง ความ จริง จน บรรลุ มรรค ผถ นิพพาน 
น น เอง  สำ หรบ เรา ท่าน หาก ไม่ ค องการ นิพพาน ขณะ นก็แ ยกฅ รง น เหมือน 
กน  โดย ท่อง การ เพียง อภิญญา  ซึ่ง หมาย ถึง อิทธิ ฤท ธน น เอง  ฉะ น น 
เมื่อ ท่าน ค องการ ฤทธ ทาง ไหน มาก นอ ย แค่ ไหน  เช่น ท่าน ตอง การ ฤทธ 
เพียง เอา ไป เห็น อะไร  ๆ ท่าน ก็? โอ ง จำเริญ อา โถ กสิณ ให้ มาก  หาก ท่าน 
ค องการ ฤทธ มาก ท่าน ท่อง จำเริญ กสิณ ทุก ชนิด ให้ เชียว ชาญ  เพราะ ว่า กสิณ 
นน ให้ ผล ใน ทาง แสดง ฤทธ ไม่ เหมือน ก็ น 

ปฐา กสิณ  เนรมิต คน เคียว ให้ เบ็่น คน มาก  กน มาก ให้ เบน คน เคียว 

เนรมิต อากาศ และ นา ให้ เบน แผ่น ดิน  เดิน  ยืน  นิ ง นอน 
ใน อากาศ และ นิา ได้ 

อาโป กสิณ  เนรมิต แผ่น ดิน ให้ เบน นิา  ดำ ดิน' ไค้ เท่า ก็ บด0 านิา  ท่า ให้ 

ฝน ตก ได้  เนรมิต แม่ นิา หวย หนอง ได้  ทำ พน ที่ รอง ภูเขา 
หรือ ตึก ราม บาน ช่อง ให้ อ่อน ท่ว่ เหมือน นิา  แถว โยก คลอน 
สง ต่าง  ทุ  เห ถ่าน นให้ ไหว ได้ 

เนรมิต ให้ เห็น ค วน เบ็่น เปลว ไฟ  ท่า ฝน ไฟ ให้ ตกลง มา ได้ 
ทำ ให้ เกิด แสง ไฟ สว่าง  เห็น ที่ ไกล  และ ใกล้ ได้ ดุจ ตา ทิพย์ 


เฅ {ชก สณ 


วาโยกสิณ 

นล กสิณ 

บฅ กสิณ 

โลหิต กสิณ 

โอ ฑาต กสิณ 
อา กา ส กสิณ 


ทำ ไฟ ให้เ กิ?' เขน แล ว เผา สี, ทํคกิ ได้  คง เซ่น พระ อร หน ฅ์ 
บน ดาล' ไฟ ให้ เกิค ฃึนแ ลวก็ เผา สรีระ ร่าง กาย ของ ท่าน เวลา 
ปรินิพพาน 

เนร มิค ให้ เกิด ลม นอ ย ใหญ่ ไ^  ทำ คัว ให้ เบา ลอย ไป ได้ 

ที่ ง คาม ลม และ ทวน ลม 

เนร มิค ให้ รูป เบน สี เขียว  ให้ เกด เขียว คลุ้ม ให้ สี ค่าง  ‘ลุ  มืด 
ม วไป ได้ 

เนรมิต รูป ให้ เบน สี เหลือง  สี อื่น ‘ลุ  ที่ หม่น หมอง เนร มิค 
ให้ สคใ ล เหลือง ดี ได้ 

เนรมิต รูป ให้  เบน สี แดง  และ  เนรมิต สี อื่น  ‘ฯ  ให้ เบน สี 

แดง ได้ 

เนรมิต รูป ให้ เบ็่น สี ขาว  และ เนรมิต สี อื่น ให้ เบน สี ขาว ได้ 

ทำ ที่ ปก บิ1 ด มิดชิด ให้เ บิ' ด เผย  เนร มิค ซ่อง ว่าง ขน ภาย ใน 
แผ่น ดิน  เขา ไป ยืน  เดิน  นิ ง นอน ได้  ทะลุ ที่ กำ ปง ได้ 
คง ที่ เรียก กน ว่า  ล่องหน  สำ หริ บิผู้ที่ ได้ ฌาน สี,  แล ว ควร 
เจริญ อรูป ฌาน สี  เมื่อ ได้ แล ว รวม เบน ฌาน ลม าปฅ แปด 
ฌาน ลม าปค แปด นอ าจมื ได้ กบ ปุถุชน ธรรมดา  สำ หริ บ 
พระ อริยะ นน ท่าน ลา มารถ มี ได้ ใน ฌาน ล มา บด แปด นิ แล ว 
ยง ลา มารถ ทำ ฌาน  ล ญญา เวท ยิคนิ โรธ  ได้ อีก ควย 
สำ หรบ ฌาน หลง นิ  จด ทำ ได้ แค่ พระ อริยบุคคล เท่า นน 

ปถ ชน ไม่ ลา มารถ ผก ฝน หรือ ท่า ให้ เกิด มืฃึน ได้ 


บฎ บป็อ 


เมื่อ ท่ านเ ลือ กว่า' จะ ทำ อา นา ปา นุ สสฅิ  คิว ย ความ คิอง การ จะ ศึกษา 
ใน เรื่อง อภิญญา  (ฤท ธ)  เท่า น น ท่าน' จ ดเฅ รี ยม คิงนึ่  รก ษาศี ล หำ เบน 
นิจศีล  ให้ ทาน เบ็่น นิจ แล วปู พน คิว ย การ ผก จำเริญ  ลีลา นุ สศฅิ ควบ กู่ กน ไป 


การที่ แนะ นำ ให้ ท่าน ปู พน ใน กรรมฐาน สอง กรรมฐาน แร กน น เพราะ 
เห้น ว่า การ เจริญ กรรมฐาน ใน ทาง คิอง การ อภิญญา นน  หาก ท่าน ทำ สำเร็จ 
แล ว โดย ไม่ มี กรรมฐาน ท่งส อง  คือ  ลีลา นุ สสฅิ  และ  จา คา นุ สลฅิ  เบน 
ฐาน รอง ริบ  แล วอ นฅ ราย ค่าง  ๆ อาจ เกิด ขน ไค้  เพราะ หาก ท่าน เบน ผู้ 
ไม่ มี ศีล  ท่าน อาจ จะ นำ อภิญญา นน ไป ประกอบ การ ทุ จริฅ อนฅ ราย กิจ ะ เกิด 
ขน กบ ผู้ อื่น  และ คิว ท่าน เอง  ฉะ น น หาก ท่าน มี ศีล หรือ เจริญ ลีลา นุ สสฅิ 
ย่อม' จะ เบน เครื่อง เหนี่ยว รง ใ, ห้ปฎิ บฅแ คิลีง ที่ ถก' ที่ ควร  เมื่อ กล่าว เช่น น 

จ)*)  1) 


แล วหา ก มอง แต่ เพียง ผิวเผิน กิ น่า จะ พอ  ทำไม คิอง เจริญ จา คา นุสส ฅินึท ถึง 
การ บริจาค อีก คิว ย เล่า  เพราะ เหตุ ว่า ศีล นนไ ม1 สามารถ จะ กำ จด ความ โลภ 
ไค้  ลีงที่ จะ กำ จด ความ โลภ ไค้ น นมีแด่  ทาน  คือ การ บริจาค เท่า นน  เพราะ 
ว่า เรา ไค้ เบน ผู้ ให้ เลีย แล ว เรา กิ ไม่ อยาก เบน ผู้ ไค้  ส่วน มาก บค คล ที่ คิด จะ 
ประกอบ การ ทุ จริฅ ใด  ทุน น เนื่อง มา แค่ ความ โลภ เบน สาเหตุ แทบ ที่ง สน 
ฉะ น น เมื่อ ท่าน ป ฏิบ้ฅ กรรมฐาน จน มี อภิญญา ยง ฤทธิ้ ให้ เกิด อย่าง ใด อย่าง 


หนึ่ง แล ว หาก ท ท่นฌ็่ นผู้มี ศีล กิจ ะพีง ส ไว รณ์ อยู่ เสมอ ความ หลง ผิด กิจ ะ 

ไม่ เกิด ขน  นอก จา กน น ท่าน ย1 งมี จา คะ เบน รวบ อง กนก วาม โลภ เช่น นื่นํบ 
ไค้ ว่า ปลอด ภ1 ย ค่อไ ปนื่เ รา จะ เร็ม  ศึกษา และ  เฅริ ยม คิว ใน การ ผก สมถะ 

อา นา ปา นุ สสฅิ 


1®3ษ0๑ 


สถาน ทีที จะ ใช้  เน การ ศึกษา  ถา เรา จะ พิจารณา จาก พระ สูฅร  องค์ 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไท รง แนะ นำ ให้ ผู้ปฏิ บฅ ไป สู่ บาน1 น เบน เพียง เพื่อ ให้ 
ถือ เอา ที สง ค เพ อ ให้ กาย วิเวก และ จิฅ วิเวก อย่า งยี่ง เพื่อ ให้ บรรลุ ความ 

มุ่ง หมายอย่าง ยี่ งก คือ  อร ห้นค์ ผล  สำ หรบ เรา ท่าน เบน ผู้ เรม ผก ห วิง ผล 
เพียง แท่ ข นคํ่า  ‘ลุ  เรา อาจ เลือก เวลา อํน เหมาะ สม คด แปลง  เคหะ  เพียง เล็ก 
นอ ยก คง พอ สำ หรบ การ ผก ใน ขน น เวน แท่ เมื่อ จิฅง อก งาม ใน พระ- 

กรรม 1 ฐาน มาก ขน  และ ห วิง ผล ใน อภิญญา ท่า ง ‘ลุ  สูง ขน  จึง ค่อย จค 

ส ไ] ปา ยะ ค่าง  ‘ลุ  ให้ เหมาะ ศมยี่ ง ‘ลุ  ขน  จริง อยู่ การ ปฏิท่ ฅใน ที่ วิเวก อย่าง 
ยี่งน น ทำ ให้ การ ศึกษา ใน กรรม 1 ฐาน รวค เร็ว ขน  หาก ท่าน ปฎิบํ คจน 

บรรลุ มรรค ผล ขน สูง ที เคียว เลย  แล ไก ลบ มา สู่สํง คม ก็ ไม, เบน ไร  เพราะ 
จิฅฃ อง ทำนบ ริ สุทธ ผ่องใส แล ไ แม้ จะ เขา มา สู่สํง คม จิฅ ท่าน ก็ กง เดิม  หาก 
เรา ท่าน ค อง การ เพียง ข เใ แ อภิญญา บาง ประการ  แม้ จะ เขา บา ทำ ไค้ แล ไ 

กลบ มา ทำ ใน ที่ที่ วิเวก อ น เบน ความ เคย ชิน ที่ คน ไค้ เคย รบ อยู่  จะ ทำ ไค้ ควย 
ความ ยาก ลำบาก หรือ ทำ ไม่ ไค้ เลย ใน บาง เวลา ก็ ไค้  ฉะ น1 น ใน ข1 น แรก นํ้ 
ควร' จะ หด ป ฎิบํฅิ ใน ที่ ท ไม่ สู้' I ะ' วิเวก นํ ก แล่ ว ค่อย เปลี่ยน คาม ลำ* V บ ให้ ยีง  ทุ 
ขน ไป  ก็ จะ เกิด ประโยชน์ ใน ค่า น การ นำ มา ใช้ งาน ไค้ ใน ทุก โอกาส  ขอ 
ยืน ย่น' ว่า ท่าน สามารถ จะ, ทำ' ใ' จ ให้ ส งบ ไค้' ใน ที่' ทุก I แห่' ง ถ’ ท้ท่า น: ป ร* บ1 ท ว เข่า เก บ 
สถานการณ์ น น ไค้  และ ไม่ เหลือ วิ ส' ยที่ ปุถุชน จะ พึง ทำ ไค้  แม้ ใน หล ก ฐาน 
ค่าง ทุ กี กล่าว ไว้ ว่า  วิเวก นพ บึน เครื่อง สน บสนุ น ให้ สมาธิ เกิด มี ขเแ ได้ 
รวด เร็ว เท' านน  ไม่ เห็น ว่า จาก หล ก ฐาน ที่ ใด ว่า หาก สถาน ง่า ใด ไม่ วิเวก 
ไม่ สง ด เท่า นพ ท่าน จึง จะ ปพด กร™ ฐาน ไม่ ไค้  อิริยาบถ  ความ จริง การ 


๒) บ0 บป็ 


ป ภิบค พระ กรรม 1 าน  หรือ การทำ สมาธิ นน  ทำ ได้ ทก อริ ยาบ ถ นอก 
จากว่า ใน อิริยา บ ถนน  ‘อุ  เรา นิยม ทำ กน อย่าง ไร จึง จะ ดีที่ สุด เท่า นะ น ท่า นง 
ขด. สมาธิ ที่ นิยม ทำ กน  คือ  นง คู้ เข่า  ขา ขวา พา ค กบ ขา ซ่า ย มือ ขวา วาง 
ทบ มือ ซ่า ย ให้ นื่วช จรด นื่วห วแม่ มือ  หล ไค ะ งด รง ได้ ระ ด ไก ไค อ และ 

ศีรษะ  หล บฅา เพียง แฅ่ ให้ หนิง คาบ ค สนิท เท่า นน  ไม่ บีบ ก ลาม เนอ คา 
สำ หริ บ คาน จะ ไม่ บีคก็ ได้  เมื่อ เบีน สมาธิ แลว ฅาจ  ะบีค เอง  แค่ เพื่อ ฅ8 ค 

ความ กง วล จาก ภาพ ค่าง  ๆ จะ บีค เลย ที เคียว ก็ ได้  สำ คบ ใน การ ป ฏิบฅ ของ 
อา นา ปาน สสคิ มีด0 ง น บริกรรม นิ มิค,  คณนา,  อนุ พน ธ นา,  ผุ ส นา,  อุป ป- 
กเลส เก ไ คู่,  อุค คา หนิมิ ค,  ฐาป นา,  ปฏิภาค นิ มิค,  อุปจาร สมาธิ, 

อ ไ] ป นา โกศล  ๑๐,  อ ไ] ป นา สมาธิ,  ฌาน ที่  ๑,  ฌาน ที่ ๒,  ฌาน ที่ ๓,  ฌาน 
ที่  ๔,  วสี  ๕ เมื่อ ผู้ ศึกษา พร อม ที่ จะ ทำ สมาธิ ก็เรื ม ทำ  บริกรรม นิมิฅ 
บริกรรม นิ มิ? านน คือ  ขน คณนา  อนุ พน ธ นา และ ผุส นา  ใน ขน แรก ผู้ 
ปฎิบ ไจ ะ เริม ควย ขน คณนา  คณนา  คือ กา รน ไ]  เนื่อง จาก ผู้ ศึกษา เพีง เริม 
ปฏิบํ ค' ใหม่  ยง ไม่ เคย ก็ บ การอ ยู่ นึ่ง  ๆ ฉะ น น การ ผก ใน ข เนนื่ จึง มุ่ง หมาย 
เพื่อ ให้ จิฅ คุ้น เคย กไ การอ ยู่กไ อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  วิธี ใน ขน นื่ให้ ผู้ผืก 
หายใจ ออก  เริม น ไ ๑๒๓๔๕๖  ส่วน จะ นิบ ถึง ไหน นื่นแลว แค่ ลม 
หายใจ เขา ออก ของ ผู้ ผก จะ สน ยาว แค่ ไหน  ทำ สลบ กน ไป ท1 ริ หายใจ เขา หาย 
ใจ ออก  ทำ อยู่ อย่าง นื่จน กว่า จะ คุ้น และ ค่อย  ‘อุ  นึ่ง ขน  อาจ จะ? าอง ทำ 

ประมาณ เจ็ด วน  หรือ สิบ วน  แล ว จ็งเ ปลี ยน ไป ขน อนุ พีนธ นา  ขอ สำ กญ 
ของ ขน คณนา นื่  น0 าจิฅ มา ผูก ไว้ กบ การ นบ  หากว่า จิฅห ลด ออก ไปที่ อื่น 
ผู้ปฏิ บฅ จะ ค่อง รีบ นำ กลบ มา ใน ท นที  สีงนื่ ผู้ปฏิ บ้ฅ จะ ค อง ทำ โดย เคร่ง 
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กรด  เพราะ ใน ขน แรก  ‘จุ  น หาก ปฏิบ ฅให้ ถูกบั อง กาม วิธี การ แล ว จะ ทำ 
1ห้ การ ศึกษา ใน ขน ต่อ ไป  สะดวก และ ง่าย ข็น หากว่า รา ก^าน ใน ขน แรก  ‘จุ 
นี แข็ง แรง  การ ป ฎิบฅ  [นฃ ไ^ ต่อ ไป จน จิฅฅ งม, นอ ย่ใน สมาธิ  ก็ จะ เบน สมาธิ 
ทีม นก ง ไม่ โยก กลอน  เมื่อ' ท1 าน ปฏิบ ฅใน ขน คณนา' ไค้ คีแลิ ว ก็ เปลี่ยน มา 
ปฏิบัติ ใน ข นอน พน ธ นา  ผู้ปฏิ บํติ จะ เลิก การ คณนา  คือ  เลิก การ นบแ ลิว 
นำ ใจ มา ผูก กบ ลม หายใจ แล ว รู้ สภาพ ความ เบน จริง ของ ลม หายใจ ใน ขณะ 
น1 น เช่น  หายใจ เฃบั I ปถึง ไหน ก็ กาม รู้ เข ไ ไป ว่า ขณะ นลม หายใจ เช่า ผ่าน กรง 
ไหน  เวลา  กล ไม่ หายใจ ออก ก็ กาม รู้ ออก มา จน ผ่าน จุด ผุส นา ใน  ระยะ นผู้ 

ป ฏิม่ฅ จะฅ อง กำหนด จุคผู ศ นา เสีย ก่อน  จด ผุ สนาน1 น คือ  ตำแหน่ง ที่ ลม 
หายใจ กระทบ บับ ร่าง กาย ที่ เด่น ที่สุค ซึ่ง จะ เบน ดร1 ง ไหน ก็ ได้  หรือ กำหนด 
ขน โดย ผู้ สอน เบน ผู้ กำหนด ให้ อย่าง ของ ผม กำหนด เอา ฅรง ช่อง จมูก  กรง 
จุด สอง ช่อง มา รวม เบ็่น ช่อง เคียว บัน  ผู้ ปฏิบัติ ลอง สูด ดู จะ เห็น ว่า ฅรง ที, ว่า 
นจะ ลิ ม่ผ่ สก บ ลม หายใจ เด่น' ที่ สุด  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ได้ จุด ผุส นา แล วจง จำ ไว้ 

อย่าง หนี ง, ว่า  จุด ผุ ส นา อยู่ กรง ไหน  ^าป นา จะ เกิด ขึนก รง นน  อุค คา ห- 
น มิฅจ ะ เกิด กรง น่น บัว ย เมื่อ ท่าน ได้ จุด ผส นา แล ว ท่าน เรืม ทำ อนุ พน ธ นา 
คือ ละ การ นบ น1 น เสีย  แล ณรืม กำหนด รู้ กาม ว่า ลม หายใจ เขา บัง แต่ ผ่าน จุด 
ผุส นา  กิเรื ม ผูก จิก กำหนด รู้ กาม เบัา ไป ว่า ลม ผ่าน กรง ไหน  เรื่อย  ๆ ลง ไป 
ลง ไป จน สุด  เมื่อ ออก กิรู้ กาม ออก มา เช่น เดียว บัน  จน กระ ทํง ผ่าน' จุด ผุ ส นา 
ใน ระยะ อนุ ใ บัน ธ นา  คือ การ กาม รู้นผู้ ปฏิบัติ จะ กอง ทำ กวา ม เช่า ใจ ให้ ถูก 

กอง ว่า การ ผูก จิก กาม รน นรู้แก่ไ หนอ ย,'1 งไร  การ รู้ ใน ระยะ นก องการ ให้ รู้ 
เพียง ว่า ลม หายใจ ผ่าน ไป ถึง ไหน  ขาก บับอ อก มา ก็ เช่น กน  ให้ รู้ ไป จน 
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ผ่าน จุคผุ สน าจิฅ ดอง ผูก พน อยู่ ดล อด เวลา ก ไม่ ลม หายใจ ท^ เช่า และ ออก โดย 

ไม่ มี ช่อง ว่าง  คือ  ช่อง ว่าง น น หมาย ถึง ใน ระยะ ลม หายใจ เขา ออก  จิฅ จะ 

ไม่ ไป คิด ที่ อื่น เลย  หาก ไป คิคที่ อื่น เมื่อ ใคฅ รง นํ้นก็ เกิค ช่อง ว่าง  ถา เบน 

เช่น นฅ อง นำ กลบ มา ผูก ไว้ กบ ลม หายใจ  และ ดง ฅน ใหม่ จน กว่า จะ ไม่ เกิค 

ช่อง ว่าง เลย  การ ดาม รู้กิ ให้ รู้เบ็่ นบ1 จ, จุบ0 นํเ' ท่าน น ห ไม รู้ เกิน คือ รู้อ นา คด 

ด" วอ ย ไง เช่น ขณะ ที่ สูดลม หายใจ เข ไ ใกล้ จะ เฅ็ม  จิฅกิ คิด ไป ว่า นี่ จวน จะ สูด 

อยู่ แล่ ว ประเด ย วจะ หายใจ ออก  รู้ อย่าง นี่ เรียก ว่า รู้ เกิน  ใน ขณะ ที่รู้เ กิน 

นี่กิ จะ เกิด ช่อง ว่าง ฃนก ไม่ ลม หายใจ  เพราะ เรา ไม่ ไค้ ดาม เกาะ ไป ดล อด 

อย่าง นี่ เบน ด น การที่ รู้ ล่วง หนำ ไป ว่า ประเดี๋ยว ลม หายใจ จะ กล ไม่ ออก ไป 

ช่าง นอกอย่าง นี่ เขา เรียก ว่า  จิฅพุ งอ อก ไป ช่าง นอก  เมื่อ สูดลม หายใจ เช่า 

ผู้ปฏิ ปด จะ ดอง พึง ปฏิ บด โดย เคร่ง กรด มิ ให้ จิฅ เกิด ช่อง ว่าง ขน ไค้  หาก จด 

เกิด ช่อง ว่าง เมื่อ ใด ใน ระยะ นี่  จะ เกิด อุป กิเล ล คือ  อุปสรรค หรือ อนฅ ราย 

ที่ จะ ทำ สมาธิ  ซึ่ง เขา จด ไว้ เก ไคู่ ดวย กิน  คู่ หนึ่ง น น เขา หมาย เอา ลม หายใจ 

เข5 า และ ออก นํบ เบน หนึ่ง คู่ 
1 * 

ดู่ทห นง  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ ออก จิฅ พุง เช่า ภาย ใน  เมื่อ กำหนด 
ลม หายใจ เช่า จด พุง ออก ไป ภาย นอก 

I 

คู่ที่ส อง  ความ หวง  ความ พอ ใจ  ความ ยาก  มิ ไน ลม หายใจ ออก 
ความ หวง  ความ พอ ใจ  ความ อยาก  มี ใน ลม หายใจ เช่า 

คู่ ที่ สาม  เมื่อ ลม หายใจ ออก ครอบ งำ  ลืม ด่อ ลม หายใจ เช่า  เมื่อ 
ลม หายใจ เช่า ครอบ งำ  ลืม ด1 อ ลม หายใจ ออก 


ดูทส  เมือ กำหนด  นิมิฅ  จิด ใน ลม หายใจ ออก หวิน ไหว  เมื่อ 

กำหนด ลม หายใจ ออก  จิด ใน นิมิฅ หวน ไหว 

! 

คูท หำ  เมือ กำหนด นิ มิ? า จิฅ ใน ลม หายใจ เข ไห วน ไหว  เมื่อ 
กำหนด ลม หายใจ เฃไ  จิฅ ใน นิมิฅ หวน ไหว 

รุ 

คู่ท หก  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ ออก จิฅ ใน ลม หายใจ เข ไห วน ไหว 
เมือ กำหนด ลม หายใจ เข ไจิฅ ใน ลม หายใจ ออก หวน ไหว 

คู่ทเ จด  จิดเ ดิน ไป ดาม อารมณ์  ใน อ ดีด  ฅกข ไง กระ สิบ กระส่าย 
(วิ เข ปะ)  จิฅห วิง อารมณ์ ใน อ นา คด เบน จิดห วน ไหว  (วิ กปบ ดะ) 

รุ 

คู่ทแ ปด  จิฅ หดหู่ ดก ฅกข ไง ผาย เกียจ ค ร ไน  จิด เพียร วิด เกิน ไป 
ดก ข ไง ผาย พุง ซ่าน 

คู1 ท เกา  จิฅไ วด่อ ความ รู้สึก ดก ข ไง ผ่าย ก0 า หนํ ด จิฅ ไม่ แจ่ม ใส 
ดก ข ไง ผาย พยาบาท 

ผู้ปฏิ บิด พึง พิจารณา ให้ ดี  ว่า หาก ท่าน ทำ ช่อง ว่าง ให้ เกิด ขน  ใน 

ลม หายใจ  คอ นำ จิฅ ไป คิด ที อื่น เพียง ชไ แวบ เดียว หนึง นน จะ เกิด อะไร  พุ 
คิด ดาม ขน มาท ะ ง เก ไคู่น นท นที  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน ดอง ระ มืด ระ วิง ใน 

เรื่อง น โดย เคร่ง ค บิด  การ ผก จิฅฃ อง ท่าน จง จะ ดำเนิน ค่อ ไป ได้  หาก ท่าน 
กำหนด ลม หายใจ และ รู้ ดาม โดย ไม่ มี ช่อง ว่าง เลย  เมื่อ อารมณ์  ของ ท่าน 

ละเอียด ขน  อุค กา หนิ มิด ก็ จะ เกิด ขน  นบ ว่า ท่าน ได้ ผ่าน บริกรรม นิมิฅ 
มา จน ถึง ขน อุค คา หนิ มิด  อุค คา หนิมิ ฅนํน คอ แสง สวา ง ที ปรากฏ อยู่ 

ฅรง หน ไย ไ ไม่ มี รูปร่าง  สิง ไม่ มีสี  เบน แสง สว่าง ขาว ธรรมดา และ สิง ไม่ 
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เคลื่อน ที่  เมื่อ ผู้ ปฎิบ ตมา ถึงฃํ้ นนแลว  นิวรณ์ ต่าง  ‘อุ  เรี่ม ถอน กำ ลไ 3 
ลง แล ว ขณะ นผู้ป ฏิบไ าฅ อง นำ จิฅม กก0 าหน คล งฅ รง กึ่ง กลาง แสง สว่าง ของ 
ควง อุค คา หน มิ กน น ขณะ นไม่ กำ หน ครู้ คาม ลม หายใจ แล ว เมื่อ วาง จิฅ 

ลงฅ รง กึง กลาง อุค คา หนิมิ คน น อารมณ์ ของ ผ้บ่ฏิ บฅฅ อง ยึคค วง อก คา ห 
นิมิฅ นให้ เบน เอก กคา  คือ เบน อารมณ์ เคียว  ไม่ สอ ค ส่าย ไป ใน ที่ อื่น 
พูค ง่าย  ๆ ก็ คือ น0 าจิฅ มา ผูก พนก่ บอุก คา ห นิมิฅ เท่า น น ใน ขณะ นจิฅ จะ เรี่ม 
เบน ขนิ กะ สมาธิ  ข, แกะ สมาธิ  คือ  สมาธิ เล็ก ‘อุ  นอ ย ‘อุ  ฉะ นนผู้ ป ฎิบฅ 
จะ ค อง กำ หน ค การ เพ่ง ให้ แน่ว แน่  ให้ จิฅป ระ ณีฅ ยง ขน  เมื่อ จิฅป ระ ณีฅ 


ยง ขน แล ว นิวรณ์ ต่าง  ๆ ก็ จะ ถอย ลง  อุค กา หนิมิ คน ก็ จะ ถอย ลง ด้วย  คือ 
ค่อย  ‘อุ  หาย ไป ควย  เมื่อ จิฅป ระ ณีคยี่ ง ขน อุค คา ห นิมิฅ หาย ไป  ก็ เปลี่ยน 
เบ็่น ปฏิภาค' นิ มิค  ปฏิภาค นิมิฅ น น คือ แสง' ทิม สี ต่าง  ‘อุ  มี รูป ทรง สณ ฐาน 
มาก มาย  และ เคลื่อน ที่ ได้ ควย  เช่น  บาง คน เห็น เบน เม ล็ค ไข่มุก สุก สว่าง 
เกลื่อน ที่ ไป มา อยู่ฅ รง หนำ  บาง คน ก็ เห็น เบน ควง สว่าง เท่า  ‘อุ  ก บ เม ล็ค 
ทราย เกลื่อน ที่ ไป มาฅ รง หน ไ บาง ค ร1 งก็ เห็น เบ็่น คณ้แ บุหรี่ ลอย เคลื่อน ที่ 


อยู่ฅ รง หนำ  บาง ค ร1 งก็ เห็น ควง เท่า  ‘อุ  ก โบ พระ อาทิ ฅย์  หรือ  พระ จน ทรี่ 
เรืม ขน บาง ค ร1 งก็ เห็น เบน รูป คน  วิว  พระ สงฆ์  ว่ค วา อาราม อย่าง นก็มี 


ขอ สำ ค ไ!]  ผู้ปฏิ บํคฅ อง ไม่ สนใจ กบ ภาพ ที่เกิ ค ขน ต่าง  ‘อุ  เหล่า น ขณะ ที่จิฅ 
กำ หน ค ส่ง เกฅ การณ์ กู สง ต่าง  ‘อุ  เหล่า น เท่า น1 น คู โค ย ความ สงบ คู ให้ เบน 
เอก เก กา  จิฅ ไม่ สอ ค ส่าย ไป ที่ อื่น  ขณะ นจิฅ จะ เบน อุปจาร สมาธิ ด้วย อำนาจ 
ของ นิวรณ์ ที่ เสื่อมลง  เมื่อ นิวรณ์ เสื่อมลง มาก ขน จิฅก็ เบน สมาธิ มาก ขน 


นิ มิค ต่าง  ‘อุ  ก็ จะ หาย ไป มาก ขน หมาย ความ ว่าน5 งจะ ไม่ เห็น อะไร ฅรง น ผู้ 
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ปฏิบ ไต่ ใหม่ มไา จะ ถาม เสมอ  ๆ ว่า ขณะ นผม นง แล ว ไม1 เห็น อะใ ร เลย  คิด' ว่า 
สมาธิ ของ ต VI ม่ดืที่ จริง แล ว สมาธิ ดีข็น เพราะ นิวรณ์ เสื่อมลง  ภาพ ต่าง  ‘จุ 
ก็ เสื่อมลง ไป ควย  ระยะ นผู้ ผก ตง้ อง กำ หน ดจิฅ ให้ เบ็่น เอก คิด' าจิฅ ก0' าหน ค 
ให้ หน ก หน่วง ขน  เมื่อ ภาพ ต่าง  ‘จุ  ไม่ มี แล ว จด, ที่ กำ หน คล มน น คือ จุด ที่ 
ฐ่าป นา  ผู้ ผก ฅอง ทบทวน ว่า จุ ค^า ป นา คือ อะไร  ซึ่ง มี ขอ อธิบาย อยู่ แล ว 
ใน ตอน ตน  ๆ ทำ ความ เข ไ ใจ เรื่อ ง^า ป นา เสีย ให้ ดี  เพราะ ว่า จะฅ อง เอา 

มา ใช้ กำหนด จิต ใน ระยะ นถไ ผ้ปฏิ บ ไต่ กำหนด จิฅที่ 1า ป นาน หน ไ ไ หน่วง ขน 
จิฅก็ จะ ประ ณีฅ ขน  จิฅ ก็' จะ ค่อย  ‘จุ  เดิน สูง ขน จาก อุปจาร สมาธิ  เขา เบน 
อํป บ่' นา สมาธิ  อ!] บ่ นา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่ แน่น แพน ไม่ โยก คลอน  แต่ 
สำ หริ บ การ ปฏิบ ฅนน  จาก  อุปจาร สมาธิ ไป สู่อป ป นา สมา ธินี ยาก เย็น 
แสน เข็ญ มาก  ฅอง ใช้ เวลา ศึกษา ปฏิบ ค เบน เวลา แรม เดือน แรม บี  และ 
จะ ค* อง ปริ บ่ ปรุง สึ๋ง ต่าง  ๆ ให้ เหมาะ สม  อน จะ  เบน อุบาย ให้ จิต เบ็่น อ ไ] ป นา 
สมาธิ  มี' ห วข อที่จ ค ไว้  ๑๐  ประการ  คือ 

๑.  กระทำ วดถุ และ สีง แวด ล อม ต่าง  ๆ ให้ เหมาะ สม 
๒.  ปริ บ ปรุง อินทรีย์ ท * ะ เห่า, ให้ มี พละ เท่า กน 
๓.  ฉลาด ใน เรื่อง ของ นิมิฅ 
๔.  ประคอง จิฅ ใน สม ไ] ที่ ควร ประ กอง 
๕.  ข่ม จิด ใน สม ยที ควร ข่ม 
๖.  ปลอบ จิฅ ใน สม ไ] ที ควร ปลอบ 
๗.  คุม จิต ใน สม ไ] ที ควร คุม 
๘.  เวน คบ คนที โลเล 


1๑) 1๑0 


๙.  คบ คน ที่ มน กง 

๑0.  นอ มจิฅ ไป ฅาม ความ เหมาะ สม แก1 จง หวะ 

ที่ง สิบ ประการ นึ่  เบน การ กระทำ ให้ เหมาะ สม ท1 ง ภาย ใน และ  ภาย 

นอก  คือ  ที่งว ฅถและ จฅ ใจ  ใน ห" ว ขอ ที่ หนึ่ง น1 น หมาย  ถึง  ส ไ] ปา ยะ 
ค่า งๆ มี บุคคล ส ไ] บ่า ยะ  กถา ส ไ] ปา ยะ  อาวาส ส ไ] ปา ยะ  อุฅุส ไ] ปา ยะ 
อาหาร ส ไ] บ่า ยะ  บุคคล ส ไ] ปา ยะ  คือ บุคคล ที่ ให้ คำ สิง สอน ใน เรื่อง 
กรรมฐาน  ค่อง เลือก เพ น หา ผสิง สอน ที่มีก วาม ร้ค วาม ชำนาญ ใน เรื่อง 

กรรมฐาน  เบน ผู้ สิง สอน ค่งนึ่  เรียก จไไ หา บุคคล ส ไ] ปา ยะ 

กถา สป ปา ยะ  ผล ซอง การ สิง สอน  ได้ ผลดี กิเบ็่ นก ถา ส ไ] ปา ยะ 

อาวาส ส ใ] ปา ยะ  คือ  จ ค แจง ที่ อยู่ ที่ อา ศ ยให้ เหมาะ สม  ใน ค่า น 
ความ วิเวก ให้ มี มาก ยง ขน 

อุตุ ส0 ป ปา ยะ  คือ  ความ สบาย หรือ พอคี ของ อากาศ  ไม่ รอน 
ไม่ หนาว จน เกิน ไป 

ใน ห้วฃ อที่ส อง  ค่อง จ, คอิน หรืย์ ที่ ง ห้า ให้  มี พละ เท่า กน  หมาย 

ความ ว่า  สิ ท่ทิน ทรืย์ 

ก.  สิท่ ทิน ทรืย์ 
ข.  วิริ ยิน ทรืย์ 
ค.  สฅิน ฑรืย์ 
ง.  สมาธิ น ทรืยิ 
จ.  บ ญญิน ทรืย์ 
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ผู้ปฎิ บฅจ ะฅไ อง ปรบ ให้ อินทรีย์, ที่ง ห ไน เท่า เทียม กน  เช่น  ท่าน 

ทีมีศ รท ธา แก่ กลา ใน คาน ทำ สมาธิ  หาก ท่าน ย่งห ย่อ นอ ย่ก่ว ยวิริ ยิน ฑรย 
คือ ผู้ เบน ใหญ่ ใน ความ เพียร  หรือ ใน อินทรีย์ ทํ้งห ไน  ถา ท่าน หย่อน แค่ 
อย่าง ใด อย่าง หนึง ก็ ยาก ที่ จะ นำ จึฅ ให้ ไป ถึง อ ไ] ป นา สมาธิ ไค้  ท่าน ลอง 
พิจารณา ท ไห ไอ ย่าง น ถ ไท ไน หย่อน หรือ ขา ค อะไร  สมมุติ ว่า ท่าน 

ขา ค ศรี ทํธา ก็ ลม เหลว  แค่ ถา ท่าน มี ศร ทธา แล วไม่ มี ความ เพียร ไม่ มี สติ 


ท่าน ก็ ลม เหลว เช่น ก่น  เพราะ ฉะ น น ฅอง มีที่ง ห ไอ ย่าง น เท่า  ‘มุ  ก่น  หรือ 
ใกล้ เคียง ก่น ค งน 


ใน หิว' ขอ ที่ สาม  ฉลาด ใน เรื่อง ของ นิมิฅ  หมาย ความ ว่า 

เมื่อ ท ไน เห็น นิมิฅ แล ไท ไน ฅอง พยายาม จด จำ ว่า  กรณี แวด ล อม ค่าง  ‘มุ  น 
อารมณ์ ของ ท่าน เบน อย่าง ไร  หรือ ว่า ท่าน ทำ อย่าง ไร  นิมิฅ จึง ปรากฏ 
กบ ท่าน  แล ไจ ด จำ เอา ไว้  เมื่อ น ไก รื่งค่ อ ไป ก็ พยายาม ให้ ใกล้ เคียง 

กบ ที่ เคย ปรากฏ มา แล ว อย่าง นีเรี ยก ว่า ฉลาด ใน เรือง นิ มิค 

ใน หิว ข2 อที่สั  ประคอง จิฅ ใน สม ใ] ที่ ควร ประคอง  หมาย ความ ว่า 
เมื่อ นิมิฅ บ1 ราก ฏ แก่ ท่าน แล ว พึง ประกบ ประคอง อารมณ์ ไว้ มิ ให้ ลอด 

ส่าย ไป  เพื่อ ให้ สมาธิ ใน ขณะ น น ประ ณีค ยิง ขน  หมาย ความ ว่า  ประคอง 
จึฅ ไว้ มิ ให้ ศอ ค ส่าย ไป ที่ อื่น  อย่าง น เรียก ว่า  ประคอง จิฅ ใน สม ใ] ที่ ควร 

ประคอง 

ใน ห ไ)1 ขอ ที่ หา  ข่ม จิต ใน สม ใเที 'ควร ข่ม  หมาย ความ ว่า  เมื่อ 
ท่าน ประคอง จิต แต่ จิต ไม่ ยอม จ: ะ พุง, ซ่' วน ไป ใน อา รม' ณ์อื่, น ต องพิ รา รณา 
ว่า จิฅพ ง ซ่าน ขน เบ็่น ไปท่ ว ย อา รม ถ! ของ นิวรณ์ ฅ่ ว่ใค  และ ก็ เมื่อ รู้ สาเหตุ 
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ว่า เบน ผล ของ นิวรณ์ ค่วใ ค เช่น  ลม มุฅิ ว่า พุง ซ่าน ไป ควย กวา มอ ยาก 
เช่น  อยาก จะ ไค้ ฌาน เร็ว  พุ  อนนี ยอม รู้ ไค้ ว่า จิฅเ กิคค วาม อยาก ฅกข ไง 
โลภ  เรา ก็ อาจ จะ ข่ม จิฅ ลง ควย การ เจริญ จา คาน ลสฅิ  เพื่อ ข่ม จิฅ ให้ ละ 
ความ อยาก' น น เสีย อย่า งนีเ บน ฅ3 นิ  ถา หาก เรา พิจารณา ว่า  จิฅที่ พุง ซ่าน 
น น ฅกข ไง ผาย พยาบาท เรา ก็ ข่ม จึฅ ควย การ เจริญ พรหมวิหาร ลี่  อย่าง 
น ไค้, ชื่อ' ว่า  ข่ม จิฅ ใน เวลา ที่ ควร ข่ม 

ใน หํว่ฃํ้ อท' หก  ปลอบ จิฅ ใน ลม ใ] ที, ควร ปลอบ  หมาย ความ ว่า 
เรา จะ ข่ม จิฅเ รา ก็ ค อง ค่อย  พุ  อย่า ทำ ควย อา การที่ หก หาญ  ค่อย โน ม 

ค่อย คึงจิ ฅเ ขา มา ที ละ เล็ก ละ นอ ย ไม่ ควร กระทำ ด ว่ย การ ห้กค่ ไม พร ไ 

ควย หวเ ข่า  ดงนี  เรียก ว ไป ลอบ จิฅ ใน ลม ใ] ที, ควร ปลอบ 

ใน หว ฃอที เจ็ด  คุม จิฅ ใน ลม ใ]  ที่ ควร คม  หมาย  ความ  ว่า  เมื่อ 
เรา ไค้ ปลอบ แล ว ขู่แล็ ว พอ จิฅเ ดิน เข ไ มา ใน ทาง ที่ เรา ฅอง การ  เรา ฅอง 
คุม ไว้ ให้ แน่ นที เคียว ไม่ ยอม ให้ หนี  หรือ ลอค ส่าย ไป อีก 

ใน หวฃํ้ อที่แ ปด  เวน คน  และ ลี่ง โลเล  หมาย ความ ว่า  นอก จาก 
ท่าน จะ ปริ บ ปรุง ภาย ใน หวข ธที่ กล่าว มา แล็ วน น ท่าน จะ ฅอง ปริ บ ปรุง เหฅุ 
ภาย นอก  แม้ ใน ขณะ ที่ ท่าน มิ ไค้ ป ฏบค พระ กรรม ฐาน  คือ  ห ไม คบ คน 

และ ท่า สง โลเล  แล ว จึง หน มา ปฏิบ ฅใน ห" ว ขอที่ เก ไ คบ คน  และ ท่า สง 
ที่ มน คง 

ใน ท่ไขํ๊ อท  สิบ  โน มจิฅ ไป ใน จึง หวะ ที่ เหมาะ ลม  อนนี  คล ไย  พุ 
กบ ปลอบ จิฅแฅ่ค วาม สำ ค่ญอ ยู่ที่จึ ง หวะ  เมื่อ ท่าน ค่อย โน มที ละ นอ ย ๆ 
คือ ท่า แฅ่ ยง ไม่ เหมาะ จึง หวะ  หากว่า จิฅย่ งไม่ พริ อม ที่ จะ โน มไป ท่าน ก็ 
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ไม1 หก โหม ที จะ โน ม ไป  หาก จ ไห วะ ได้ เมื่อ ใด ท่าน จง รีบ โน มไป ท" นที 

อยท่ งนี เรียก ว่า โน ม จิต ไป ใน จง หวะ ที เหมาะ สม  หาก ท่าน แก้ไข ใน หว่ ขอ 
ท่งสิ บน โค ย สม บูร ณ และ เมือ ความ เบน ใหญ่ ใน ความ เพียร วิรียิ นทรี ย์ 
ของ ท่าน แก่ กลา พอ สมควร1 ท่าน ก็ สามารถ ทำ สมาธิ ให้ เ ขำ ไ ปส่ .อ!] ป นา สมาธิ 

V เ^  ข 

เด 

เมือ ท่าน ท่า สมาธิ ถึง ขน อ" ปป นา สมาธิ แล ว นิวรณ์ ที่ง ห่า จะ ถอย 
กำ ลง ลง เบ็ นอน มาก  จน กระทง นิวรณ์ ทีงห ไ คือ  กาม ฉ" น ทะ  พยาบาท 
ถีน มิทธะ  อุท่จ จกุกุ จ จะ  วิจิกิจฉา  ท งหำนึ่ ขา ค สูญ  เมื่อ ถึง ตอน นแล ว 
นิกิ ศึกษา ตอง ท่า ความ เข่า ใจ ให้ คีว่า  เมื่อ จิต เบ็1 นอ!) ป นา สมาธิ นน 

อุค คา ห นิมิต ขา ค สูญ  ปฏิภาค นิมิต ขาด สูญ  นิวรณ์ ทํง หำ ขา ค สูญ  นิวรณ์ 
ท ะ งหไ ขาด สูญ เมื่อ ใด เบน ปฐมฌาน เมื่อ นน  เมื่อ พิจารณา อย่าง น แล่ ว 

จะ เห็น ได้ ว่า อารมณ์ ที่ยไ เหลือ จาก นิวรณ์ เก ไป ระกา รนึ่น เมื่อ ขาด สูญ ไป หำ 
ก็ คง เหลือ อีก สี่  คือ  วิตก  วิจารณ์  บ1 ติ  สุข  และ เอก" คฅา  อ นินึ่ก็ คือ 
องค์ ฌาน ที่ หนึ่ง นิ นิ เอง  ต่อ ไป นึ่หา ก ท่าน กำ หน ค เพ่ง คู อารมณ์ ที่ เหลือ 

ใน ขน ต่อ ไป อารมณ์ ทาน จะ ตอง ประณีต ยี่ง ขน  เพราะ ว่า นิวรณ์ ที่ยไ เหลือ 
อยู่ นึ่ละ เอียด ยิ' ง ขน ที่งนึ่ น ใน ขน ของ ฌาน ที่ สอง นึ่  วิตก  วิจารณ์ 

หยาบ กวไ เพื่อน ก็ จะ โผล่ออก มา ให้ ท่าน เห็น ก่อน โดย ชด เจน  ท่าน' จะ ต่อีง 
ใช้ อารมณ์ ที่ ประณีต กว่า เผา ล่ง เ กฅ การณ์  ( 0๖50^ &แ อถ)  ผ้ปฏิ บ ตคง จะ 
สง ส ย ว่า  วิตก  วิจารณ์  หมาย ถึง การ ตรึก และ การ ตรอง น น คือ อะไร 
ความ จริง แล3 ว เมื่อ สภาพ ของ การ ดรึก และ การ^ รอง ยง มี  มินิ จะ ตรึก 
หรึอ ตรอง อะไร  ๆ ก็ ได้  มน ย่อม ท่า การ ตรึก ตรอง เบน ธรรมดา เพราะ ว่า 
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มน ยง ไม่ ขาด สูญ นี่ แหละ เบน ฅอน สไคื ญที่ ท่าน จะ ผ่าน ไป ถึง ฌาน ที่ สอง 
ขอ สำ คญ ท่านอย่า เอา ฅวเ ขำ ไ ปรบ อารมณ์ ที่ ตรึก ฅรอ งนน  ท่าน ต่อ ง เผา 

สง เกฅ การณ์ อารมณ์ ที่ฅรึ กฅร อง เท่า นี่น  เมื่อ ท่าน รู้ ว่า อาการ ฅรึก  อาการ 
ฅรอ งนน  มี รูปร่าง และ อา การที่ เกิด ขน กบ จิฅใ จอ ย่าง ไร  อารมณ์ ของ ท่าน 
ก็ จะ ประ ณีฅยี่ งฃน  อาการ ฅรึก  อาการ ครอง ก็ จะ ขาด สญ ไป  อาการ ฅรึก 

อาการ ฅร อง ขาด สูญ ไป เมื่อ ใด  เมื่อ นนเ บน ทุติย ฌาน  เช่น นอง ก็ ฌาน 

ที่ เหลือ ใน ฌาน ที่ สอง  ก็ คือ  บฅิ  สุข  อุเบกขา  และ  เอก' ก คา  โดย น ไ) 
เช่น เดียว ก ไา, หาก ท่าน กระทำ สมาธิ กำหนด ให้ ประณีต ยี่ง ขน  บฅิ  ซึ่ง 
หยาบ กว่า ใน อง ก็ ฌาน ที่ สอง น ก็ จะ โผล่ มา ให้ เห็น ช่ด อีก  ท่าน ก็ฅ อง เผา 
ส่ง เกฅ การณ์ ว่า  บิฅ  น น รูปร่าง เบ็่ นอ ย่าง ไร  อา การที่ เก็ด ขน อย่าง ไร 
อา การที่ เกิด บดิใ ที่ น คือ  ขน ลุก ปลาบ ป ลม  ยินดี  นาง, ที ผม ก็ฅํ้ง ชน  รวม 
ความ แล วก็ คือ อา การที่ เกิด จาก ความ ยินดี นนเ อง  เมื่อ ท่าน เผา ส่ง  เก ฅดู 

อยู่ เช่น น จน อารมณ์ ท่าน ประ ณีค ยง ขน  บฅิ ก็' จะ ขาด สูญ  เมื่อ บิ)1 ฅิ 

ขาด สูญ เมื่อ ใด นนเ บน ฅฅิย ฌาน เมื่อ นน  ใน ฌาน ที่ สาม นมีอ งก็ข อง ฌาน 
ที่ เหลือ อยู่  คือ  สุข  อุเบกขา  และ  เอก คืฅา  นิวรณ์ ใน อง ก็ ฌาน ที่ สาม 
น สุข  หยาบ กว่า ก็ จะ ปรากฏ ขน มา ให้ เห็น ช่ดผ้ ปฏิบ ฅก็ จะ ส่ง เกฅ ว่า สุข น น 
เบน อย่าง ไร  มี อาการ อย่าง ไร  เมื่อ อารมณ์ ของ ท่าน ประ ณีฅ ยง ขน  สุข ก็ 
จะ ตก ไป  สุข ขาด สูญ เมื่อ ไร  เมื่อ นนเ บน ฌาน ที่สี่  มี อง ก็ ประกอบ ดวย 
อุเบกขา  และ เอ? ไค ฅา  ส0 าหร่ บ การที่ จะ ผ่าน ฌาน ที่  ๑,  ๒,  ๓,  ๔ ผู้ปฎิ บํฅ 
จะ ผ่าน ขน มา ไค้ น นจะ เห็น ว่า นิวรณ์ ที่ เหลือ อยู่ คง แต่ ฌาน ที่ หนึ่ง  อะไร ที่ 

หยาบ กว่า ก็ จะ ปรากฏ ขน มา เบน อุปสรรค  ล่า หรบ ที่ จะ ผ่าน ไป ยง ฌาน 


เฒ ๓๓ 


ฅ่อ ไป ฅาม ลำ คบ  ที สำ คญ อีก ประการ หนึง ก็ คือ  ผ้ปฏิ บํฅฅํ อง ทำ ความ 
เขา ใจ กบ คำ ว่า  การ สง เกด การณ์ ให้ ดี  อย่า เข ไ ไป ร5 บ อารมณ์ นน  ทุ  เบน 
อน ขา ค หาก ท่าน รบ เอา อารมณ์ ที่ เบน อุปสรรค ใน ฌาน ใค ท่าน ก็ จะ 

คิด อยู่ เพียง แค่น น ไม่ สามารถ จะ กาว ขาม ไป ได้  โดย เฉพาะ ใน ฌาน 
ท่สา มนี  ถา ท่าน เอา อารมณ์ เข ไ ไป ร" บ ความ สุข  ท่าน ก็ จะ คิด ความ สุข 

นน  "I  ไม่ สามารถ จะ กาว ขาม ไป ใน ฌาน ที่สี่ ได้  มีน5 กิปฏิ บด หลาย ท่าน' ที, ไม่ 
สามารถ จะ ท่า ฌาน ที่สี่ ได้ เพราะ ไป คิด ความ สุข ใน ฌๅน ที่ สาม เสีย เบน 
ส่วน มาก  ฉะ น น ผู้ปฏิ บ" คิจึง ควร ระ ม" ดร ะ ว" ง ใน ฌาน นถไ หาก ท่าน ศึกษา 

มา ถึง ฃนนี ก็ นบ ว่า ท่าน ท่า สมาธิ ให้ มาก ขน  เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ ใน 

อ" ฅภา พบ จ จุบ น (ที ฏ; ฐ ธรรม สุข วิหาร)  ด" 3 ที่ กล่าว มา แล9 วิ ใน ฅอน ที น 
บาง กน อาจ เขา ใจ ผิด ว่า ผู้ ใด ปฏิ บด ถึง ฌาน ที่สี่ ได้ แล ว (อภิญญา)  ฤทธิ้ - 
อำนาจ จะ เกิด ขน 

ย่ง ก่อน ฤทธ อำนาจ จะ เกิด ขน ได้ นน ดอง พึ่ง ฌาน ที่สี่แ ละ กสิณ ฉะ น น 
ผู้ที่ด โองการ ฤทธ อำนาจ เช่น ไร ก็ ดอง เลือก ผก กสิณ  ค ไ) ที่ บรรยาย ไว้ แส่ ว 
เมื่อ ทำ กสิณ ชำนาญ แล ‘วิ  นำ เขา ฌาน ที่สี่ อธิษฐาน จิฅแลว ฤทธิ้ อำนาจ 
จึง จะ เกิด ขน  สำ หรบ ผู้ที่คิ องการ ความ สงบ เมื่อ ปฏิม่ ฅมา ถึง ฌาน ที่สี่แลว 
ย่อม นํบ ได้ ว่า  จะ ได้ รบ ความ สงบ สม ความ ปรารถนา ทุก ประการ  ท ไย 
สด นฃอ อำนาจ พระ ศรี รฅน ดร ใ] จง ดล บ น ดาล ให้ผุ้ สนใจ ใน การ ป ภิบํด 
พระ กรรม 1 ฐาน จง ประสบ ความ สำเร็จ  มีจึฅ งอก งาม ใน พระ กรรม; ฐาน 

ยง ทุ  ขน ไป  เทอญ. 


พิมพ์ ท โรง พิมพ์ พระ จน ทร์  ท่าพระ จน ทร  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี 
นาง สนิธ วร รณ  บุณย คิรี พนธุ  เจา ของ  ผู้ พิมพ์  ผู้ โฆษณา  ๒๕๑๕ 


